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Ilzes Jansones

AVĪZE  PAR  DZIEDNIECĪBU,  ZINTNIECĪBU  UN  
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LATVISKO  DZĪVES  ZIŅU
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Cel, Dieviņ, dzelžu sētu

Ap to manu māju viet’!

Vij, Dieviņ, zelta viju

Visgarām jūras malu – 

Lai nenāca salta salna

Šai zemē ziedu traukt!

Ej, Dieviņ, tu pa priekšu – 

Es tavās pēdiņās!
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ŪDENS  CAUR  AKMENI

Visi tie ūdeņi, kas bijuši saskars​mē ar enerģētiski staro​jo​šiem akmeņiem, iemanto dziednie​ciskas spējas. Tas attiecas gan uz ūdeni, kas atrodas šāda akmens tu​vumā, gan uz ūdeņiem, kas tek gar 

sta​rojošiem akmeņiem. Tas attie​cas arī uz pirts tvaiku, ja pirts uz​bū​vēta pareizā vietā un kuras kar​sējamie akmeņi uz pirts krāsns sa​likti pareizi. Bet šai nodaļā pie​skar​simies svētavotu veidam, kas saistāms ar almeņiem – svēt​avo​tiem no smilšakmens plaisām.

KAS  IR  SMILŠAKMENS

Smilšakmens ir mūsu da​bas brīnums. Būtībā tas otrreizējs ak​mens. Pirms daudziem simtiem miljonu gadu dažādi dabas spēki sadrupināja smiltī milzīgas smilšu masas visā pasaulē – miljardu mil​jar​diem tonnu. Tad zemes vēsturē no​tika milzu pārvērtības. Daļa bi​ju​šā jūras dibena, tostarp arī ta​ga​dējā Latvijas teritorija cēlās augš​up un pakļāvās karstumam. Zemes virsma vairāku desmitu metru dzi​ļumā sacepās līdzīgi maizes garozai krāsnī. Tas notika pirms apmēram 350 miljoniem gadu. Mūsdienās līdzīgā veidā ražo silikātķieģeļus. Process bija visai straujš, jo smilšakmeņos atrod tā laika zivju un citu radījumu pa​lie​kas.

Šis laiks ir mīklu pilns. Nav saprotams, kā gan šajā laikā va​rēja   saglabāties   kāda    dzīva 

radība. Bet vēl jo vairāk par to, kā pār Zemi nākusi milzīga uguns versme. Daudzu tautu mīti vēsta, ka vienlaikus spīdējušas daudzas Saules, līdz kāds mednieks citas Saules nošāvis. 

Smilšakmens bija kā milzu garoza, bet šim t.s. devona laikam se​kojošos periodos Zemes virsmā bijis daudz izmaiņu. Vietām Ze​mes garoza cēlusies augšup, vie​tām iegrimusi. Uz smilškalna klā​jušies virsū ledus laikmetu slāņi. Vie​tām smilšakmens iznīcināts, vietām – sadrupis. Un caur tā plai​sām upju un ezeru iele​jās iztek avo​ti.

SKĀBUMA  BAĻĻA

Tā patiesībā nav nekāda baļ​ļa, bet gan jauks veselības avo​tiņš, kas iztek Salacas labajā krastā netālu no Mazsalacas. Bet kādus 10 m augstāk virs šī avota atrodas t.s. Velna ala. Arī šo alu, tā​pat kā to, no kuras iztek t.s. skā​buma baļ​ļas ūdeņi, veidojas avots.

Par šo vietu ir dīvainas tei​kas. Tās stāsta, ka Velns agrāk dzī​​​vojis alā, bet no turienes izdzīts lau​kā. Pie viņa alas ieejas bijis ūdens trauks (vai arī skābuma ķēr​ne). Velns, ārā skrejot, to apgāzis. Tā apakšā pie Salacas radies šis avots. Pirms no tā dzer, ir jādomā kā​da doma. Ja jutīsiet, ka ūdens skābs, tad doma piepildīsies. Šai tei​​kai ir dīvains pamats. Ļaudis tā​tad atceras tos laikus, kad šis avots veidoja Velna alu. Bet tas taču bija pirms daudziem tūkstošiem gadu.

Šai teikā, tāpat līdzīgās, vel​​na vārdu nevajadzētu saprast burtiski. Drīzāk te ir runa par senu svētvietu, kas nepatika kristīgās ti​cības sludinātājiem, tāpēc viņi vie​tu sasaistīja ar pašu nelabo.

LABIE  AVOTI  NO SMILŠALMENS

Siguldā no smilšakmens iz​tek Gūtmaņa alas avots. Arī tas ir veselības avots. Teika atāsta, ka dzīvojis kāds labs vīrs. Cēsīs pie sa​natorijas “Cīrulīši” iztek īpašs avots. Tā ūdenim ir stiprs staro​jums, to varētu saukt par svēt​avo​tu. To dēvē par Māras avotu, kas liek domāt, ka šis ūdens izmantots sieviešu un bērnu kaitēm. Bet, pro​tams, no tā nekāda vaina nebūs arī vīriešiem.

Tādu avotu, kas iztek no smilšakmens, Latvijā ir vairāki desmiti. Visos tajos ūdens, ejot cauri smilšakmens graudu starojumam, iemantojis īpašības, kuru dēļ šos avotus sauc par veselības un pat svētavotiem.
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RŪCĒJAVOTI

Latvijā ir vismaz divi rū​co​šie avoti. Viens no tiem – t.s. Rū​cēj​avots, kas atrodas Gaujas labajā sen​krastā netālu no bijušā Rais​ku​ma kroga.

Otrs atrodas Sedas upes la​bajā krastā pie Jaunkārķu – Ke​me​res tilta. Ja apkārt nav ļaužu čalas, tad ieklausoties var dzirdēt, kā šie avotiņi rūc, vai varbūt labāk teikt, ka tie san kā bišu strops. Lieliskā skaņa it kā esot no spēcīgas caurteces. Bet mani māc šaubas. Diez vai nu sprauga, pa kuru nāk ūdens, vibrē. Diez vai. Drīzāk šī skaņa sasaistāma ar bioenerģētiskā starojuma ietekmi un salīdzināma ar to, ko cilvēki dažkārt dzirdot pie  Svētvietu  kambariem  Kurze​-

mē.

                  MĀRAS  

               KAMBARI

Abavas labajā krastā netālu no Rendas atrodas skaistākās smilš​​akmens alas – Māras kamba​ri. Te iztek arī Māras avoti. Šie svētavoti līdzīgi kā jau minētais Māras avots pie Cēsim galve​nokārt domāti sieviešu kaitēm. Bet arī šeit, pats par sevi saprotams, ja tos lietos vīrietis, tad tas viņa veselībai arī nāks tikai par labu.

              ELLĪTES  

AVOTI

Starp Cēsīm un Valmieru Gaujas kreisajā krastā paceļas milzīgs smilšakmens kupols, apaļš kā lode. Tāpēc šo vietu arī sauc par Lodi. Šī kupola rietumu daļa robežojas ar Gaujas kreiso sen​kras​tu. Te iztek vairāki svētavoti. Savdabīgi smilšakmens kupoli vei​do tā saucamo Lielo Ellīti – se​nu svētvietu. Bet kupola austrumu daļa – 2 km uz austrumiem no Lielās Ellītes atrodas Mazā Ellīte. Tā ir smilšakmens ala ar svētavotu savdabīgā gravā, it kā krāterī, no kura ūdeņi notek uz Raunu. Arī šīm vietām ir laba slava.

SKAŅĀ  KALNA  AVOTS

Salacas kreisajā krastā 4 km lejup no Mazsalacas atrodas ap 15 m augsta smilšakmens klints – Skaņais kalns. Augšup tā iztek labs avots ar veselīgu ūdeni.

Mēs šeit apskatījām tikai pa​šus pazīstamākos avotus, kas iz​tek no smilšakmens. Visos šajos ga​dījumos bioenerģiskais staro​jums smilšakmeņu spraugās uzla​bojis ūdens īpašības. Cilvēks var izgudrot visvisādus filtrus, bet pa​gai​dām vēl nav izgudrota tāda ierīce, kas dotu ūdeni labāku par Latvijas smilšakmens avotu ūde​ņiem.
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ŪDENS  UZTURĀ  UN  DZIEDNIECĪBĀ

Kāpēc dzeram? Slāpes.

Organisms sastāv gandrīz no ūdens vien. Šo ūdeni nepie​cie​šams pastāvīgi atjaunot, dzert avo​ta ūdeni, tējas, sulas. Ja ūdeni uz​ņem pārāk maz, žultspūslī un nie​rēs veidojas nogulsnes – akmeņi, kā arī nogulumi uz asinsvadu sie​ni​ņām. Tā var nonākt līdz insul​tam, infarktam, gangrēnai, para​lizēm. Ja negribam dzert 3 l dienā vielmaiņai nepieciešamo šķidru​mu, tad jāēd nevārītas ogas, augļi, dārzeņi, zaļumi, jādzer sulas.

Šķidrums parasti nepiecie​šams šūnu uzbūvei un vielmaiņas galaproduktu – metobolītu aiz​trans​​portēšanai uz izvadorgāniem. Papildu slāpes izraisa un papild​šķidruma uzņemšanu veicina veci, bojāti produkti, alkohols un citas indes, tostarp cukurs, balto miltu izstrādājumi, sāls, etiķis, kafija, bul​jons. Tad notiek organisma atbil​des reakcija slāpju veidā, jo kai​tī​gās vielas jādabū no orga​nis​ma ārā, un to transportam vaja​dzīgs papildus šķidrums! Paldies Dievam, ka normāls organisms tā reaģē. Bet deģe​ne​rēts, piesārņots organisms brīžiem to spēju ir zau​dē​jis un ūdeni ne​dzer. Man ir biju​ši pat poliartrīta slim​nieki, kuri lieto ļoti maz šķid​ru​ma un iet bojā. Tikai ar varu, se​vi piespiežot, tie sā​ka atkal orga​nismu pieradināt pie šķidruma, lai atsārņotos. Pie ideā​la uztura slāpju nav, bet otra galējība, tātad, ir – pie pārāk ilgs​tošas piesārņotības arī nav. Tas jāprot atšķirt, lai izvēlētos pareizu rīcību.

KO  DZERSIM?

Veselīgie šķidrumi

1) avota ūdens,

2) destilēts ūdens,

3) zāļu tējas,

4) dārzeņu, ogu, augļu, 

zaļumu svaigās,

 dabiskās sulas (tikko

 spiestas vai sagatavotas

 ziemai bez termoapstrādes 

un cukura).

Kaitīgie šķidrumi

1) saldinātie dzērieni, limonādes, kakao, ūdens ar ievārījumu, saldām sulām,

2) buljoni,

3) krāna ūdens,

4) kafija,

5) alkohols.

Mediķi, jaucot šos jēdzie​nus ar teicienu “Lietojiet mazāk šķidruma”, daudziem parakstījuši nā​ves spriedumu, piemēram, grūt​nie​cēm ar toksikozēm, pie insul​tiem, hipertonijas, tūskām. Bieži gadījumos, kad derīgie šķidrumi jālie​to pastiprināti, ārsti, gluži otrā​di, iesaka samazināt šķidruma uzņemšanu. Rezultātā, ja māte vis​pār izdzīvo, bērns dzimst slims, de​bils no toksikozes izraisītām sekām.

Iegaumējiet, ka derīgie šķid​rumi neapgrūtina ne sirdi, ne nieres, nerada tūskas. Gluži otrādi, piemēram, tūskas slimniekam vai insultu pārcietušam slimniekam vie​na glāze ūdens ar ievārījumu vai viena glāze limonādes var būt pēdējā glāze viņa mūžā, tāpat pie tūskām, bet selerijas sulas glāze sa​mazina šo tūsku. Derīgie šķid​rumi un kaitīgie šķidrumi jāsauc katrs savā vārdā un jāzina to iedarbība.
KĀ  DZERSIM?

Sulas vislabāk dzert lēni, sa​sie​kalojot, piemēram, caur sal​mi​​ņu. Pirmkārt, tāpēc, lai skābās sulas “neatmizo” zobus. Otrkārt, tādēļ, lai tās labāk sasiekalotos. Sevišķi tas attiecas uz bērniem.

KO  IESĀKT  AR  KRĀNA  ŪDENI?

Šī problēma ir aktuāla visā pa​saulē, visur, kur piesārņoti grunt​sūdeņi, kā arī tur, kur ūdeni ņem pat no atklātām ūdens tilp​nēm. Arī Latvijā daļu dzeramā ūdens iegūst no atklātām krā​tu​vēm. Piemēram, Daugavā un Jug​las ezerā iepludina kana​lizā​ci​jas ūdeņus un turpat blakus ņem ūdeni sadzīves vajadzībām.

Kad man Kijevā beidzās div​gadīgais lekciju cikls valeo​lo​ģijā un naturopātijā, viena no pē​dējām lekcijām bija “Ūdens dzied​niecība”. Nezināju, ka zālē sēž arī fiziķi, kuri nodarbojas ar šo prob​lēmu. Viņi sajūsminājās par ma​nām zināšanām dziedniecībā, it īpaši ūdensdziedniecībā un sapra​tni par ūdens īpašību “atcerēties”, kas ar viņu noticis. Uz šo īpašību balstās arī homeopātisko zāļu efekts. Ja mēs baseinā iepilinām vienu pilienu zāļu sulu – nekas ba​seinā nemainās, bet, ja šo pilienu atšķaida pa druskai kratot līdz di​benam, tad zāļu efekts ir ietek​mīgs. Ūdens kristāli atceras infor​māciju un dod to tālāk.

Fiziķi mani aizveda uz sa​vu laboratoriju un nodemonstrēja, ko izgudrojuši – pie krāna pievie​nots filtrs. Ak šausmas, ko tikai vēl nenofiltrē no krāna ūdens? Ja to cilvēki zinātu, tad ne mutē ne​ņem​tu krāna ūdeni, kurš “izgājis” visas sanepidstaciju analīzes.

Tagad nu būtu pilnīgi tīrs ūdens un varētu domāt, ko tie fiziķi vēl uztraucas, ko viņi vēl grib? Izrādās, ka arī šāds ūdens var veidot slimas šūnas, jo tam ir spē​ja atcerēties savu piesār​ņo​ju​mu.

Latviskie ēdieni, 

jeb – sAnāk, 

kas grib izdzīvot?


Latviskie ēdieni nīdēti ārā no mūsu ēdienkartes kā tik vien var izdomāt – gan no svētku, gan ikdie​nas galda, dodot vietā “uz​ko​das”. Svētkos, pat bērēs un kāzās, ga​ļas ēdienus ikdienā gan sabied​riskajā ēdināšanā, gan ģimenē. Ne​ko citu gan restorānu un ēdnīcu kartēs mēs nelasām, kā gaļas ēdie​nu nosaukumus ar “garnieri”. Ko tas “garnieris” latviešu cilvēkam nozīmē, es gan nevaru iedomāties, 

jo vārds garnēt nāk no vācu va​lo​das “garnieren” un nozīmē deko​rēt, rotāt, tad iznāk, ka mums jāēd rotāta gaļa? Lielāku absurdu jau nu mūsu “obščepita” darbinieki ne​​var vairs izdomāt. Un šis “obš​če​pits” ir liels un visvarens geno​cīda paveids pret visām PSRS tautām, kurš nonivelēja metodiski un plānveidīgi visu tautu nacio​nā​los ēdienus un stingri ar likumu aizliedza ievest ēdnīcās ko sav​da​bīgu, nacionālu un pat izcenojumi bija vienādi no Kamčatkas līdz Vi​dusāzijai un Aizkaukāzam. Tikai nesen sāka reģionos parādīties privātās vai kooperatīvās tautiskās virtuves pazīmes, bet bieži vien kariķētā veidā aiz neziņas, jo esam aizmirsuši savus ēdienus – kad, kā​dēļ un ko gatavojam, bet cit​tau​tu ēdienus neprotam ne gatavot, ne ēst, tāpat trūkst zināšanu un iema​ņu.  Tos   “Ļuba    kebob” vai “če​-

hom​bili” kad ēdu Lat​vijā ēdnīcā kopā ar kirgīziem vai ta​dži​kiem, tad tie, na​ba​dziņi, nemaz neno​jauš, ko ēd ar interesi jautā man, kas tas ir par ēdienu. Un kad es paskaidroju, ka pie mums tā gatavo šos ēdienus, tad viņi ar bijuši varen samul​suši, par plovu vispār nemaz nerunājot, jo to kāds vidusāzietis pagaršotu mūsu kuli​nārijas veikalos, tad nez vai aiz šausmām izdz1īvotu. Es 40 ga​dus svēti ticēju, ka tā garšo plovs, kā to ga​tavo mūsu skolu un ēdnīcu virtuvēs, bet, kad mēs ar viru pir​mo reizi ēdām Taš​kentā plovu, tad aiz pārsteiguma nevarē​jām izteikt ne vārda, tikai mēmi blen​zām viens uz otru un bai​dī​jāmies norīt mēli. 

Otrreiz tik pat garšīgi, bet pilnīgi savādāku ēdām Kamčatkā, ko gatavoja krie​vu sieviete. Es lūkojos tajā bļodā un mēģināju atšifrēt šo fantastisko brīnumu un nevarēju vairāk pro​duktus atrast, kā  mūsu kulinārijas 

veikalā, tad, kur tas mums ap​rakts? Un ja tu neesi to atšifrējis, nu ko tu uzņemies koriģēt citu tautu ēdienus? Ar kādām tiesībām tu maldini moldāvu tautiešus? Mū​su pavāri mūs maldinājuši tik tālu, ka skolā bērni brīnās, kā tie gru​zīni vēl dzīvi tos šašlikus ar asa​jām mērcēm ēzdami un vīnu pie​dzerami, jo pēc Jāņu svinībām, kad tagad jau visi kuro gadu cep šašlikus, latviešu cilvēks ilgi nevar atķerties, jo neviens viņam nav – tei​cis, ka šašlikus neviens aizkau​kāzietis gan etiķī nemarinē un die​nām nepūdē marinādē, bez mērcēs un bez 300g 16 dažādu nosau​kumu zaļumiem, neēd. Mēs nemaz 16 zaļumus nosaukt neprotam, kur nu vēl, dies, pasarg, uz zoba likt! Piecus varam pa visiem sagrabināt un tos pašus neēdam. Latvietis no zaļumiem baidās kā velns no krus​ta un grib tomēr būt vesels. Aiz​kau​kāzietis kalnos apēd dienā 0,5 kg savvaļas zaļumus un gaļu ēd svētkos. Jo vecāks cilvēks, jo ma​zāk ēd gaļu un vairāk zaļumus, tad tikai dārzeņus un augļus, bet mēs to izliekamies nedzirdam, jo nav izdevīgi, sāka likt mums arī ēst zāli! Kas nekait cept uz iesmiem gaļu vien? Mēs Gruzijā nosvi​nējām kāzas. 3. Dienas ēdām inte​re​santas biezputras, sēņu ēdienus, pupas, kaltētu augļu un riekstu mai​sījumus, nātru zupu un pipar​mētru tēju. Es nevarēju vien sa​gaidīt šašliku un vīnu, jo mums tā iestāstīja tūristi, es jau nezināju, ka tie ir bijuši pseidotūristi, kas va​zā​jās pa restorāniem un pēc pilsēt​nieku izvirtušās virtuves spriež par tautiskiem ēdieniem. Ceļojot pa kal​niem redzējām pavisam ko citu.


Labāk nav mūsu pašu ēdie​niem, man kauns bija no manas uk​raiņu draudzenes, kura pie ma​nis viesojās – atnogrāfes un filo​zo​fijas zinātņu doktores. Viņas vie​sošanās laikā nepietika man ar to kaunu, ka nevienā Latvijas ēdnīcā es viņu ceļojot nevarēju uzaicināt ar kaut vienu tautisku ēdienu, iz​ņe​mot pelēkos zirņus, bet vai to var saukt par ēdienu, ja vienkārši ir novārīti zirņi? Viņa nabadzīte, brīnījās par mums, tāpat kā mēs par gruzīniem, kā tie latvieši vēl dzīvi tos zirņus ēzdami. Un vēl bi​ja raidījums, kur Jelgavas akadē​mijas mājturībnieces monstrēja latvisko galdu, kur arī zirņu skāb​putra un sklandrauši. Galvu vēl mežģīt par ķūci un auzu ķīseli tā​lāk ar netikām un Imants Ziedonis, nabadziņš, juta, ka kaut kas nav kār​tībā un centās uzpurināt kulinā​rijas meitenes, vai tad nevarētu to knapo ēdienkarti papildināt ar mo​derniem, latviskotiem ēdieniem, ja jau tie bauri agrāk neko visi nav jēguši ēst! Tā teikt, nu tad domājat tagad! Man tā Ziedoņa bija gau​žām žēl, ka viņš nav bijis nevienā manās Mājturības skolas izlai​dumā, kā tas, piemēram, šogad 22. reizei laimējās maniem draugiem un citām republikām un ASV ar fotogrāfu Martinsonu priekšgalā un žurnāla “Latvija Pasaulē”, ka manas draudzenes izlaiduma va​ka​rā cienāja mūs ar 36 veģetāriem un latviskiem ēdieniem no visiem iespē​jamiem dārzeņiem, pākš​au​giem, ogām, zaļumiem, ko gan lat​viešu cilvēks nekad nav brāķējis (Visi manas grāmatas “Daba baro, daba dziedē” ir latviski). Viņš ir ēdis visu, kas ēdams mežā, pļavā, nerunājot par lauku un dabu, ko gan nevar teikt par šodienas alko​hola un konditorijas izvirtušo ēdā​ju – baudu vergu, kurš ēd baudas, ne nepieciešamības dēļ un nama​mā​te to atbalsta, bērnu radinādama aku​rāt pie paša, sākot jau ar dzem​dību namu, kur šai jaunpie​dzi​mu​šai būtnei pasniedz jau glikozes pu​deli, bet bērnu ārsts, šis kait​nieks, vēl mājās jaunās māmiņas uzpasē, lai tik neiztrūkst šī gli​kozes pudele, savādāk var sanākt, ka bērns nedabūs diatēzi vai aler​ģiju un izaugs vesels, te jau neva​rēja visus šos gadus pieļaut, bet vairāk klusēt nedrīkst, tautai ir jā​dzird patiesība un vēlreiz patiesība kā pie tiesas – lai nāk atklātībā pro​fesors Jevgeņijs Linārs ar sa​vām mācībām, kā mēs par sadzī​ves narkomāniem padarīti caur cukuru, sāli, baltiem miltiem un līķu ekstraktiem. – Miljoniem šādi baroti bērni (plus vēl kafija) izaug debīls un alkoholiķis, pīpmanis, kofeinomāns vai narkomāns cits ne​kas tur nevar sanākt ar ļoti re​tiem izņēmumiem. Un tautai nav uz ko lūkoties, jo mūsu pseido​inteliģence , ir tāda pati, bet patiesi inteliģentie cilvēki ir iebaidīti un biedrojas mazās domu biedru grupiņās, kur nedzer, nepīpē, cīnās par tikumīgu latviešu ģimenes atdzimšanu. Ir laiks šo kustību plašāk vērst, ja gribam, kā nācija izdzīvot, jo raugi – Pastara dienā rit pilnā sparā – vai nejūtat lielo tiesāšanas un sijāšanas laiku?


Sanāk, kam lemts izdzīvot vienkopus arī toreiz, tajos senajos pirmsplūdu laikos tikai Noass viens pats taisīja laivu, pārējie rija, dzēra, un uzdzīvoja tāpat kā tagad. Ceram, ka šoreiz šādu Noasu būs mazliet vairāk?


Mēs gudrojam nopietniem ģēnijiem, par kādu naudu iepirkt no ārzemēm kviešus, jo, lūk, šīm dzīrēm Mēra laikā pietrūkšot kviešu, ko nomaitāt, bīdelējot kūkām un smalkmaizītēm bērnu nonāvēšanai lēnā nāvē. Vai neapstāsimies šajā virpulī un neapdomāsimies, kā to iesaka Pūcespieģelis – “Dari ko darāms, apdomā galu?” Vai tiešām Zemei būs jājiet bojā mūsu rijības dēļ? Ja katrs ēstu tik, cik nepieciešams, un ne grama vairāk, ja neēstu baudas dēļ tādus produktus, ko Dievs nav radījis, bet tikai cilvēks savā izvirtībā samaitājis Dieva dotos produktus – kā no bietes izvelkot ārā monoproduktu balto cukuru, ko pasaule sauc par balto nāvi, graudu iznerrojot, nobīdelējot un atstājot kūkām grauda viduci bez vitamīniem un citām vērtīgām vie​lām baudu apmierināšanai un or​ga​nisma bojāšanai, kafiju sma​dze​ņu apdullināšanai, smēķus, alko​holu nelietotu, tad Āfrikā zilo​nī​šiem un citiem savvaļas dzīv​nie​kiem būtu, kur dzīvot un bijušajā Padomju Savienības teritorijā būtu vēl stepes zona ar tās floru un fau​nu, Ziemeļjūrā dzīvotu jūras govs un citi izmirušie dzīvnieki!


Visa zeme tad atkoptos! Jeb vai lai iet bijā šis mieru kai​tēk​lis, kā tas tagad arī sekmīgi notiek un neaizkavēt šo Zemes atbrī​vošanos no šī rīmas?


Kā Jūs domājat, tautieši? Mirt vai dzīvot cilvēka cienīgu dzī​vi ar pietāti pret Radītāju? Un kļūt  par  tādu  radību, kā  Radītājs 

bi​ja ieplānojis – par garī​gu būtni, kas nebrāķē Die​va radīto ar to har​mo​nijā un saskaņā.


Varbūt mācīsimies visi to ko​pā? Ja Jūs tas in​teresē – nākiet pie mums Latviešu biedrības namā un Garīgās un fiziskās atdzim​ša​nas centru “Sal​veo” ar atvese​ļo​ša​nās klu​bu, Latviskās un vese​lī​bas skolu, Latviešu dzied​-

nieku skolu.

un lekciju ciklu “Daba baro”, daba dziedē!” Pirmā Lielā sanākšana vi​siem kopā šeit “Salveo” kluba š.g. jubilejas reizē 7. Septembrī 18.00.


Uz sadarbību aicinošā cent​ra vadītāja

Ilze Jansone
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SLIMĪBAS  NO  ORGANISKĀ  KAĻĶA  UN  FOSFORA  TRŪKUMA  jeb  NELAIMES  NO KARSĒTĀS  BARĪBAS  NEORGANISKĀ  KALCIJA

Šodienas cilvēku organismam katastrofāli trūkst bāziskie mine​rāl​sāļi kopā ar organiskajiem ne​sē​jiem dzīvā barībā, īpaši fosfors un kalcijs.

Vārītā, karsētā barībā tie kļūst neorga​niski, nedzīvi un izguls​nējas, radot atrītus, diabētu, sirds asins​vadu aizkaļķošanos un asinsrites trau​cējumus (kas rada stenokardiju un infarktu), vēnu papla​ši​nā​ša​nos, ar trom​biem, čūlām (bet kurš ārsts runā par šiem cēloņiem?), nieru un žults akmeņus, he​mo​roīdus, redzes zušanu, osteohondrozi  u.c.


Ja barībā trūkst sērs, dzelzs, selēns, silīcijs, kal​cijs vai arī tie iekļūst organismā neorganiskā vei​dā, tad rodas ap 150  slimības kā astma, koks​artroze, reimatisms u.c.


Nepareizas sēra – fosfora attie​cības rada nei​ras​tēniju, vājprā​tību.


Aplama uztura rezultātā tiek traucēta mūsu organisma iekšējo orgānu harmoniska darbība. To no​drošina skābju – sārmu līdzsvars, pa​reizi saba​lan​sēts minerālu dau​dzums, pietiekošs hormonu dau​dzums, kas asinīs nokļūst no iekšējās sekrēcijas dzie​dzeriem. Minētie mine​rāli nodrošina šo līdz​svaru.


Ar kultūraugiem vien šo vielu deficītu nevar nosegt ne profilaktiski, nemaz nerunājot par ārst​nie​ciskām de​vām. Vienīgā izeja ir – pieslēgties sav​va​ļas augiem: zālei, koku lapām, mizām, kastaņiem, augu saknēm, zīlēm, skujām, savvaļas ogām. Tā kā vēl ilgi mēs to visu neiemācīsimies ēst ikdienas uzturā, vienīgā izeja ir lietot savvaļas augu pul​veri “Salveo”, kombinējot tos augus, ko es kā dzied​niece  redzēju  nepieciešamus   kaulu 

sistēmai, īpaši osteohondrozes, ka​riesa gadījumos, dziedzeru sistēmai, īpaši vairogdziedzeru un aizkuņģa dzie​dze​rim,  redzes  atjaunošanai,  tu-

ber​kulozes ārstēšanai, asinsvadu at​jau​​nošanai, asinsrites sistēmai un asins sastāvam. Pamatā šie trejdeviņi savvaļas augi satur dzelzi, fosforu un kaļķi, kuru deficīts ir par pamatu 150 slimībām. Cukura, kafijas, balto miltu, sāls, eti​ķa lietošana katastrofāli iznīcina organismā bāziskos mine​rā​lus, pārskābē asinis un rada visas slimības, jo bāziskā organismā nevar saslimt ne ar ko! Kalcijs organismā uzsūcas ļoti lēni un tādēļ dārzeņi un pie​na produkti nevar nodrošināt orga​nisma patēriņu, kādēļ ēdiens jāpa​pildina ar augu maisījumu “Salveo” 3 tēj​​karotes dienā kopā ar sakņu sau​tē​ju​miem, salātiem, veģetārām zupām, tā nodrošinot bāzisko minerālu, dzelzs, selēna u.c. mikroelementu de​vu dienā. Ārst​nieciskā deva ir 5–10 tējkarotes dienā, kad minētās slimības jau ir klāt. Pulveri var apēst tāpat, uzdzerot pa 1 glāzei zāļu tēju (vai ūdeni).


Pulveris brīnišķīgi dziedē arī ārīgi – uzbērts uz brūces, īpaši vēnu čūlas u.c. grūti sadziedināmas brūces.


“Salveo” pulveris der arī vai​rā​kām kaulu un locītavu vainām, arī caur ādu uzsūcas organismā da​bis​kie vitamīni un minerālsāļi, atjaunojot or​ga​nismu. Šādi bagātinot uzturu, atskā​bējas organisms, šķīst ak​meņi, iet ārā sārņi un neorganiskie sāļi, atjaunojas sklerotiskie asinsvadi un mums vairs nedraud ne insults, ne infarkts, ne gangrēna, ne vēnu čūlas, ne koksartroze, jo pulveris satur arī tādus augus, kuri dod organismam da​bisko želatīnu un kaulu gados atjau​nojas skrimšļi.


Pulvera zaļo augu masa atjau​no dzelzs krā​ju​mus, A vitamīnus redzes atjaunošanai, gļotādas atjau​no​šanai pie dzemdes kakla erozijām, žults​ceļu un urīnceļu iekaisumiem, bron​hītiem, astmas.


Vienlaicīgi šie augi ārstē vi​sas šīs vainas, tādēļ ka likvidē zarnu traktā pūšanas mikrofloru un likvi​dējas disbakterioze. No “Salveo” au​gu maisī​ju​ma organisms paņem to, kas viņam trūkst un saved sevi kār​tībā. Lietojot “Salveo”, organisms beidzot sa​ņem sabalansētu uzturu. 

Augu maigā šķiedrviela izslau​ka asins​va​dus no neorganiskā kaļ​ķa un holesterīna kā ar sloti​ņu. Šķīst trombi.


Koku mizu grupa papildina bā​ziskos mi​ne​rāl​sāļus un miecvielas, kas atindē organismu, nostip​rina sma​ganas.


Augu saknes nodrošina stip​ru imūnsistēmu, palīdz to atjaunot tiem, kam tā sabrukusi, īpaši sa​kār​tojot aknu un aizkuņģa dziedzeru darbību, bet ne tikai – tos atjauno mor​foloģiski. Atskābēts orga​nisms vairs nevar palikt arī paralizēts!


Sīkāk par šī pulvera iedarbību varat lasīt ma​nās grāmatās:

1. Daba dziedē, daba baro.

2. Māka būt veselam.

3. Veselību visu gadu.

4. Dabas dziedniecība.

5. Latvju Mājām un Ģimenei.

Skābju – sārmu līdzsvara uztu​rēšana ir kal​cija svarīgākā funk​cija! “Salveo” sniedz orga​nis​mam šo kalciju! Vēl jāpievieno 0,5 l dienā ķirbju un 0,5 l burkānu – se​le​ri​ju sula dienā! 

Un izslēgt no uztura šo kaļķa un fosfora zagli – cukuru (baltie milti organismā pārvēršas cukurā)! 

Bērniem šie dabiskie mine​rāli un vitamīni ēdienam jāpievieno no piebarošanas sākuma, ņemot uz 1 pudeli 1 naža galu “Salveo”, bet bēr​niem no 2 gadu vecuma – arī 3 tēj​ka​rotes dienā – tik pat, cik pieaugušam.

Ja citu salātu nav, “Salveo” pul​veri sajauc ar krē​ju​mu un būs sa​lāti!

Lietosim pašmāju savvaļas augus – tie mūs nekad nepievils!

VITAMĪNI  TREJDRVIŅU  LATVIJAS  AUGU  MAISĪJUMĀ  “SALVEO”


Mūsu pašu augos ir milzu bioenerģija un vitamīni, kas īpaši svarīgi ir ziemā. Zāļu tējās šķīst ti​kai dažas vielas, bet pulvera veidā augs organiski atdod visu, ko vien ir spējīgs dot, pie kam no tā sa​ņemot arī tik svarīgo šķiedrvielu, kas likvidē disbakteriozi un skle​rozi.


Pulverveida augu maisī​ju​mā “Salveo” par pamatu ir ņemti mū​su hlorofilaugi – nātre, gārse, vār​pata,koku lapas. Tie pamatā satur dzelzi, hlorofilu, kurš tonizē organismu un lielā daudzumā ka​ro​tinoīdus, no kuriem organismā veidojas A vitamīns, P vitamīns, K vitamīns, kas tik svarīgs ir asins​vadu sieniņām, C un E vitamīni. Kaut to dēļ vien “Salveo” nepie​ciešams pie palielinatas fiziskās un garīgās slodzes darbā, eksāmenu laikā, grūtniecības uz zīdīšanas periodos u.c. “Salveo” ir poli​vi​ta​mīnu avots možumam un lab​sa​jūtai! Tas palielina biolaukus un dod radošu spēju pieaugumu.

“SALVEO” – VIELU  MAIŅAS  STIMULĒŠANAI!

SPĒCĪGS  ASINS  TĪRĪTĀJLĪDZEKLIS


5 tējkarotes šī augu maisī​juma ar 5 glāzēm zāļu tējās lieliski tīra asinis, bet 3 tējkarotes dienā uztur asins sastāvu un asinsvadus normā. Mūsu savvaļas augi nav pārspējami! Tie dod organismam iespēju, izejvielas pašsakārtoties. Šis maigais augu pulveris ir orga​nisma aizsarglīdzeklis, kura dar​bības pamatā ir vitamīnu, fer​men​tu, hormonu, minerāļu u.c. augu aktīvo vielu iedarbība. Anti​sep​tisko (asinstīrošo) līdzekļu mērķis ir stimulēt vielmaiņu, atbrīvot or​ga​nismu no tās atkritumvielām. “Salveo” stimulē dziedzeru un izvad​orgānu darbību, sekmē gre​mo​šanas orgānu, žults sekrēcijas, zarnu perestaltiku, diurēzi, gāzu izvadīšanu, svīšanu, atklepošanu utt. 3 tējkarotes dienā garantē nor​mu.

METEŅU  ĒDIENI

RUPJĀ  MALUMA  RU​DZU  MILTU  BIEZ​PUTRA 

(Kviešu, miežu)


Katliņā vārās ūdens. Ar vie​nu roku tievā strūkliņā ber ūde​nī miltus, ar otru roku, kurā ir men​te – kuļ, līdz veidojas pabieza putra. Tad pārtrauc bērt, turpina kult un maisīt, līdz veidojas vijīga ma​sa. Tad noņem no uguns. Pasniedz ar pienu, krējumu, ievā​rījumu, medu vai ceptiem sīpoliem ar vai bez speķa.

ĶŪĶIS

Katlā sagriež 3 sīpolus, 1 ķip​loku, pieber 1 ēdamkaroti ķi​me​nes, pievieno mazu zariņu vēr​meles (3 cm), 1 vībotnes sakni, 3 glāzes mērcētus miežu putraimus, 3 sīki sagrieztus kartupeļus, 1 bur​kā​nu un visu pārlej ar verdošu ūde​ni, uzvāra, pievieno vienā ūdenī novārītu (ūdens noliets) ¼ cūkas galvu un visu vāra mīkstu vienā biezenī. Gatavam piegriež 5 zaļus sīpolus, pierīvē 3 ēdam​ka​ro​tes mārrutku saknes, piegriež pē​ter​sīļu, seleriju zaļumus, lokus, ja vēlas – krējumu (šo putru vāra uz ugunskura lielā katlā – uz Meteņu ugunskura).

RUPJO  MILTU  PĪRĀGI

Cep tieši tāpat kā no balta​jiem miltiem, to vietā ņemot jeb​kurus rupjā maluma miltus.

KLIJU  KĀRTOJUMS

Uz liela šķīvja ber pirmo kārtu klijas, tās salej ar dzērveņu sulu un medu, uz otro kārtu ber saplucinātas mellenes, tad atkal klijas ar dzērveņu sulu un medu. Var ēst tāpat vai ar putukrējumu un lazdu riekstiem.

Žurnālos un grāmatās par katru vitamīnu un minerālsāli es rakstu gari un daudz skaidroju, bet šoreiz avīzē par vairākiem, pašiem galvenajiem, pavisam īsi, lai var ziemā darboties un neciest no šo vielu trūkuma.

A vitamīns

10 000 IU dienā (IU – īpaši pieņemams starptautiskās vie​nības). 


Uzlabo matu un ādas struk​tūru, palīdz apkarot infekcijas un paātrina atveseļošanos pēc tām, veicina dzelzs un cinka uzsūk​ša​nos pēc tām, veicina dzelzs un cin​ka uzsūkšanos, samazina iespēju saslimt ar vēzi.


A vitamīna trūkums rada re​dzes, dzirdes, ožas paslik​tinā​ša​nos, pat vistas aklumu, sausu ādu, apetītes trūkumu un pazemina or​ganisma spēju pretoties saslim​ša​nai.


Atrodams citrusaugļos, ķir​bī, aprikozēs, arbūzos, burkānos, spinātos, bietēs, olās, sierā, pienā. “Salveo” pulverī tas ir visvairāk.

Kompleksais B vitamīns
B vitamīns satur 14 dažā​dus elementus, tie lielā mērā nosa​ka mūsu garastāvokli un enerģijas līmeni. Paši būtiskākie kompo​nen​ti:

B1 vitamīns – tiamīna bromīds

0,9 – 1,2 mg dienā. Vairo enerģiju, ieteicams, kad organismā reakciju izraisījusi pārāk stipra tēja, kafija vai arī alkohols.


B1 vitamīna trūkums rada uz​manības un atmiņas traucē​ju​mus, depresiju un nesavaldību.

           Atrodams diedzētos, graud​​augos, klijās, maizē, pupās, zirņos, kartupeļos, riekstos.

B2 vitamīns – riboflavīns


1,3 – 1,6 mg dienā. Vairo enerģiju, ietekmē barības pārstrādi un B6 vitamīna uzsūkšanos. 


B2 avitaminoze reti sasto​pa​ma, jo B2 veidojas cilvēka orga​nismā. Avitaminozes simptomi ir tādi paši, kā trūkstot B6 vitamī​nam. 

        Atrodams sierā, pienā, graud​augos, mandelēs, kāpostos, salā​tos, dillēs un citos zaļajos lapu dār​ze​ņos. 

B6 vitamīns – piridoksīns


1,6–2 mg dienā. Veicina pro​teīna uzsīkšanos, remdē pirms​menstruāciju nepatīkamos simp​tomus, B6 iedarbība ir atkarīga no B2 vitamīna un magnija. Jo vairāk jūsu uzturā būs proteīna, jo vairāk B6 vitamīna jums vajadzēs.


B6 vitamīna trūkums rada nesavaldību, bezmiegu, vispārēju ape​tītes zudumu, mazasinību, var izraisīt ādas slimības, īpaši jūtīga ir āda ap degunu.


Atrodams zivīs, olās, rieks​tos, graudaugos, banānos, kāpos​tos, salātos, dillēs un citos zaļajos lapu dārzeņos.

B12 vitamīns – kobalamīns


Veido sarkanos asins​ķer​me​nīšus. B12 trūkums izraisa maz​asinību, priekšlaicīgu nosir​mo​ša​nu, elpas trūkumu, depresiju, gal​vas​sāpes, plaukstu un pēdu tirp​šanu, nespēku, reakcijas ātruma mazināšanos.


Atrodams sardīnēs, skum​bri​jās, siļķēs, olās un piena pro​duktos – nedaudz – jo tam, tāpat kā pārējiem B grupas vitamīniem jāsintezējas zarnu traktā. Tas var notikt, ja tur nav disbakterioze, ko izraisa cukurs, bīdeļmilti.

Folijskābe

Nostiprina nervu sistēmu, noņem stresu, veicina B12 vita​mī​na uzsūkšanos, normālu organisma attīstību.

         Folijskābes trūkumam simp​tomi līdzīgi B12 avitaminozei (ska​tīt iepriekš). Rada mazasinību, īpaši jauniešiem un vecāka gājuma cilvēkiem.

           Atrodams olās, zaļajos lapu dārzeņos, graudaugos, pupiņās, lē​cās, augļos un apelsīnu sulā.

Biotīns

Vairo enerģiju. Biotīna trū​kums rada nogurumu un ādas sli​mības.


Atrodams graudaugos, val​riekstos, “Salveo” pulverī.

B drupas vitamīniem jāsin​tezējas zarnu traktā un tas tur arī notiktu, ja tur nedominētu pūšanas baktērijas, mikrobi. Pie pareizās mikrofloras visa B grupa un fer​men​ti sintezējas. 


Rūpēsimies par zarnu nor​mālu darbību un mikrofloru!

C vitamīns – askorbīnskābe


30 mg. (Zūd, lietojot alko​ho​lu, kā arī smēķējot.)


Veicina dzelzs uzsūkšanos, kopā ar E vitamīnu samazina iespē​ju saslimt ar vēzi, veido imu​nitāti pret saaukstēšanos, rada pa​tīkamu ādas smaržu, palīdz astmas un artrīta slimniekiem.


C vitamīna trūkums rada sma​ganu iekaisumus, asiņošanu un aizkavē to dzīšanu, veido taukainu ādu un izraisa vispārēju depresiju.


Atrodams aknās, nierēs, za​ļajos dārzeņos, kartupeļos, kā​pos​tos, citrusaugos, upenēs, man​go, zemenēs, tomātos.

D vitamīns

Stiprina kaulus, zobus, ko​pā ar kalciju novērš osteoporozi.


D vitamīna trūkums rada spazmas, kurlumu, mīkstina kau​lus.


Atrodas skumbrijās, siļķēs, mencu aknās, olās, pienā, sviestā, sierā, margarīnā. Veidojas orga​nismā ultravioleto staru iedarbībā.

E vitamīns

Uzlabo matu struktūru, ko​pā ar vitamīnu C mazina iespēju saslimt ar vēzi, mazina sāpes mens​truāciju laikā, atjauno šūnas, mazina krampjus.


E vitamīna trūkumam nav acīm redzamu simptomu, laiku pa laikam dzeltē nagi, vitamīna trū​kums izraisa nesavaldību un letarģiju.


Atrodams riekstos, sēklās, augu eļļā, pienā produktos, olās, za​ļajos lapu dārzeņos, kviešu mil​tos, lapu salātos.

Kalcijs

500 mg. (Tēja un kafija ma​zina kalcija uzsūkšanās spēju, patiesai efektivitātei nepieciešams gan D vitamīns, gan magnijs.)


Vajadzīgs muskuļiem un sar​kano asinsķermenīšu attīstībai.


Kalcija trūkums rada acu ka​taraktu, osteoporozi, mazina zo​bu izturību.


Atrodams pienā, sierā, za​ļa​jos lapu dārzeņos, riekstos un sēk​lās, visvairāk “Salveo” pulverī.

Dzelzs

12 mg. Lai uzsūktos orga​nismā, nepieciešams A, C un E vi​ta​mīns. Pārāk daudz dzelzs savu​kārt kavē cinka uzsūkšanos.


Dzelzs vajadzīga musku​ļiem, veido hemoglobīnu sarka​na​jos asinsķermenīšos.


Dzelzs trūkums rada maz​asinību, nespēku, nagu lūšanu un šķelšanos, menstruālos traucē​ju​mus, vājina vairogdziedzera darbī​bu, izraisa nervu sistēmas nesta​bilitāti bērnībā, mēles un lūpu plai​sāšanu, bālumu, pampumu.


Dzelzs atrodama zivīs, mai​zē, zaļajos dārzeņos, pēter​sīļos, rozīnēs, aprikozēs, žāvētās plūmēs, vēžveidīgajos.

Magnijs


Novērš depresiju, nierak​me​ņus un veicina B1, B6 vitamīna un kalcija uzsūkšanos.


Magnija trūkums rada no​gu​rumu, nepatīkamu ķermeņa aro​mātu, krampjus, apetītes zudumu, bezmiegu.


Atrodams riekstos, sojā, graud​augos, zaļajos lapu dārzeņos, 

cietā ūdenī, garnelēs, visvairāk “Sal​veo” pulverī.

Cinks

Tas ir papildinājums dzel​zij. Uzlabo imūnsistēmu un vei​cina A vitamīna uzsūkšanos, tauku pārstrādi, augšanu.


Cinka trūkums rada nepa​tīkamu ķermeņa aromātu, priekš​laicīgu matu izkrišanu, nagu zie​dē​šanu, seksuālo disfunkciju, uz​ņē​mību pret infekcijām, ādas sli​mības.


Atrodams “Salveo” pul​ve​rī, siļķēs, tītara gaļā, graudaugos, alus raugā, ķirbju sēklās.

ATBILDAM – 

KO  ĀRSTĒ  

RĪCIŅEĻĻA
Ārīgi:

1. Kārpas – 20 minūtes uz nakti ber​​zē kārpu un no rīta ar sēr​ko​ciņu.

2. Čūlas.

3. Zīdainim smērē nabu, ja tā slik​ti dzīst.

4. Smērē krūšu galus, lai nāk la​bāk piens.

5. Ja sarkana acs, iekaisusi gļot​āda – mazina iekaisumu.

6. Ja maziem bērniem plāni mati, smērē uz nakti, no rīta – maz​gā, 2 reizes nedēļā, līdz jūtams uzlabojums, pēc tam smērē 2 reizes mēnesī profilaktiski.

7. smerē uzacis, skropstas – 3 rei​zes nedēļā – aug garākas.

8. Pilina acīs medību suņiem, kad tiem dzenot medījumu pa brikš​​ņiem bieži var piebirt acis.

9. Pie saaukstēšanās krūtis, pēdas smērē ar rīciņeļļu, kam pie​jaukts terpentīns – vai uz nakti, vai smagākā gadījumā 3 reizes dienā.

10. Var smērēt skrāpējumus, nelie​lus iegriezumus, “aukstuma” izsi​tumus un lūpas.

Smērē hemoroīdus. 2 reizes ne​dēļā pie pārpū​lē​ša​nās smērē uz nakti kājas, uz​velk kok​vil​nas zeķes. No rīta āda sam​taina, noņemtas sāpes,     no​gu​​rums pilnībā. Smērē cie​tus papēžus, varžacis, lai ne​sāp.

ZIEMASSVĒTKU  NAKTS  POKAIŅOS

Divus gadus Ziemassvēku nak​tīs biju viena pati Pokaiņos Zie​mas saulgriežu sagaidīšanas kal​nā, izmēģināju zintnieciskas dar​bības un vēroju, kas sanāk un kas nē man tuvu cilvēku labā. 


Pirmajā gadā taustījos, mē​ģi​nāju, apjēdzu ko kur var darīt, bet otrajā gadā sanāca labi – izve​du sev tuvu cilvēku, kurš gulēja uz nāves gultas, no kārtējās diezgan lielas krīzes. Šis tomēr ir spēcīgs laiks un spēcīga vieta, kad Dieva spēks nāk palīgā visās darbībās. Ja neatdzimst darbības šajās gads​kār​tu paaugs​tinātās enerģijas dienās, kad Augs​tākais spēks nāk palīgā, mums kā nācijai neizdzīvot. Tādēļ daru visu, kas manos spēkos, lai svēt​vietās atdzimtu šīs darbības. Tā šajos Ziemassvētkos negāju vairs viena, bet vedu 60 cilvēku gru​pu, kas vēlējās sagaidīt Pokai​ņos Ziemas saulgriežus un veikt tādas psihiskās enerģijas darbības, kurām citviet un citā laikā nebija vajadzīgā spēka. Lielākā daļa cil​vē​ku bijām tādi, kuriem vajadzēja darboties sevis un savu tuvinieku labā nopietnākā līmenī, nekā tas bija iespējams parastās dienās. Bi​jām, ar mani ieskaitot, nonākuši izšķirošos dzīves mirkļos, kad paši netiekam galā ar dzīves pagrie​zie​niem – nepieciešama Augstākā spē​​ka pa​līdzība. Tādi – apņēmības pil​ni darīt visu iespējamo, arī brau​​cām. Visu ceļu autobusā stās​tī​ju gan par svētvietu lomu tautas un cilvēka dzīvē, gan ziemas saul​griežu dar​bību īpatnībām. Noska​ņo​jāmies, ga​tavojāmies zintniecis​kām darbī​bām; pat rakstīju, ko nolikt svēt​vietā, ko sadedzināt ko​pā ar bluķi (savas sliktās īpašības, prog​nozes u.c.). Jau autobusā brau​cot, dzie​dājām zint​nieciskās Dainas pret Melno spēku iedar​bī​bu, pret ener​go​vampīriem – ar do​mu spēku, Dainu formulām piepa​līdzot, nogriezām nost visus vam​pīru piesūcekņus. Pēc tam dzie​dā​jām Dieva Dainas, kas aicina Die​vu palīgā tad, kad tu viens vairs ne​spēj tikt galā ar problēmām. Sau​les rietu un saulgriežus sagai​dī​jām Po​kai​ņos pie vienas “ac​ti​ņas” – dīķīša ar enerģētisku ūdeni, kuru es “uzvā​rīju”, lai stiprinātos gājienam un dar​bībā Ziemassvētku kalnā. Pēc saules rieta kalnā sā​kām darboties – tīrījām savas au​ras pēc metodes, ko iemācīju jau auto​busā, mēģināju atkodēt un atzom​bēt gan klāt eso​šos, gan klāt​esošos tālākā plānā, jo šajā vakarā nāk sudraba enerģija garīgai ap​skaid​rībai un pastiprinās psihiskās enerģijas spēks dažādām darbī​bām.

Viss izdevās, ko kādam da​rī​ju – lielākā vai mazākā mērā, bez pozitīva rezultāta nebija neviens cil​vēks palicis. Tas iepriecināja, bet reizē arī mudināja, ka tehno​lo​ģija šad tad vēl nebija tik pilnīga, lai šiem cilvēkiem būtu spējuši pa​lī​dzēt 100 %. Citu gadu zināšu un spēšu vairāk un, iespējams, būs līdzi palīgi energoķēdē spējīgāki cilvēki spējīgāki cilvēki vai pat zintnieki. Lai kā, cilvēki spilgti izjuta saul​griežu enerģētiku un pil​nīgi ne​zemes situāciju, kad veicām rituālus dziesminieka Ramanta va​dī​bā un klausījāmies Ziemas​svēt​ku nakts burvībā Ramanta stabules skaņu pavadībā.

Kas tas bija par skatu, kad atpakaļ gājām ar svecēm pa ser​pen​tīnu no kalna lejā pa mežu! Pie tam, bluķi veldami. Pēc tam bluķi vēlām pa kādām lauku mājām, ku​rās dzīvi sāk divi jauni cilvēki – uz veiksmi! Mācīju enerģētiski tīrīt apkārtni ap māju ar domu spēku un visu nelāgo enerģiju “salikt” blu​ķī, ko arī finālā ugunskurā nodedzinājām. Ķekat​nieki klāja arī lat​visku ēdienu galdu un pirms tam lauku māju izbakstīja ar pīlā​dža nūju, kurā bija iegriezti trej​deviņi Dieva krusti. Priecājāmies par Ramanta sarīkotajām jautrajās un melodiskajām ķekatu dzies​mām, jo līdz šim biju dzirdējusi drū​mu vilkšanu. Stāstīju par ķeka​tu jēgu un masku jēgu, jo nekur jau tas nav skaidrots – katrs mā​žo​jas kā karnevālā…

Rezultātā visi, kas brauca tī​rīties uz Pokaiņiem, sajuta at​vieg​lo​jumu un izmaiņas uz vietas, pēc tam sazinājāmies ar “ne​klāt​nie​kiem” un pabrīnījāmies par tie​šām prāvām izmai​ņām. Tad vēl at​liek gaidīt, kā šo​gad veiksies jaun​saimniekiem, Daudz ko mācī​jā​mies uz vietas, daudz ko mācīsi​mies visu nākošo gadu, lai nākoš​gad šeit Ziemas​svēt​kos veiktu daudz pilnī​gākas darbī​bas augstā​kā līmenī.

Nākošais brauciens uz Po​kaiņiem būs Meteņu dienā 6. feb​ruārī ar Meteņu darbībām Staru kal​nā un dziedināšanu pie akme​ņiem. 

Varat pieteikties Dabas dzied​​nie​cības līdzekļu veikalā Rī​gā, Pēr​na​vas ielā 22 II stāvā katru darb​dienu no plkst. 11oo–15oo, bet otr​​dienās un trešdienās – līdz 20oo pie mums pašiem Latviskajā cent​rā.

Ilze Jansone
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TAUTAS  MEDICĪNA

¼ glāzes svaiga piena (tik​ko slauk​​ta) ārstē elpas trūkumu.

Rieksti, rozīnes, siers – to​​​ni​zē centrālo nervu sistēmu, no​ņem nogurumu, galvas sāpes, sā​pes sirdī. Der aknu kaitēm – lieto 350 g izlobītu valriekstu ar 200 g rozīnēm.

Biezpiens – pie atero​skle​ro​​zes, aknu slimī​bām, sirds vai​nām 100 g dienā.

Citrons, apelsīns – pie hi​per​tonijas sākuma sta​dijas, pie sie​viešu slimībām, vairogdziedzeru pa​lie​lināšanās – citronu sarīvē ar visu mizu, sajauc ar medu. Lieto pa 1 tējkarotei 3 reizes dienā.

Dzērvenes – pie gastrīta ar zemu skābes dau​dzumu. kā atspir​dzinošs dzēriens pie daudzām sli​mī​bām un paaugstinātu tempe​ra​tūru, arī pret skor​butu.

Pētersīļi – veicina sare​cē​ša​nu pie asins slimī​bām. Lieto cau​​ru gadu.

Āboli – pie asinsvadu skle​rozes, podagras.

Meža zemenes – pie ak​me​​ņiem nierēs un žults ceļos. Pa​stip​​rināti jālieto 5–6 dienas.

Melnā aronija satur daudz joda. Ieteic pie skle​rozes un vai​rog​dziedzera. Sašķaidīt 1 kg aro​ni​jas ar 1 kg medu un sajauc. Lieto 3 rei​zes dienā pa tēj​karotei. Attīra no kaļķa nogulsnēm organismu, uz​labo vielu maiņu, atjaunojas asins​vadu asinsvadu elastība. Aiz​sar​​gā no infarkta, stenokardijas, skle​​​​rozes, para​lī​zes, izzūd ausīs trokš​ņi, uzlabojas redze. Pie regu​lāras lietošanas atjaunojas viss or​ga​​nisms.

Rīvēti kartupeļi – jāpie​liek apde​guma vietās (ja ar vārošu ūdeni). Var pārmainīt ar rīvētu bur​kānu. Noberztiem papēžiem.

Rutku sula – pa 1 ēdam​ka​ro​tei 3 reizes dienā pie klepus, sa​auk​stēšanās, aizsmakuma. Pie nie​​ru un ak​nu akmeņiem, žults va​du slimībām. Ierīvē pie rei​ma​tisma sā​pēm.

Dārzeņi – sulu, kopā ar medu, pie klepus. Pie po​dagras liek vā​rītu rā​ceni.

Sīpoli un ķiploki – ar sa​rī​vē​tu sīpolu apsmērē apsaldētās vie​tas: pieliek marlē pie deguna – ja ir iesnas. Pie garā klepus lieto šādu metodi: 0,5 kg sasmalcinātu sīpolu, 50 g medus, 400 g cukuru vāra 1 litrā ūdens uz lēnas uguns 3 stundas. Lieto pa 1 ēdamkarotei 3–4 reizes dienā. Ar svaiga sīpola sulu dzen kārpas, ārstē brūces, stiprina matus (1–2 reizes ne​dēļā ierīvē matu saknes, galvas ādu ar 2–3 ēdam​karotēm sarīvēta sīpola, pēc tam ieteic galvu apsiet ar la​katiņu uz pāris stundām).

Pētersīļu sulu lieto pie odu un bišu kodu​miem, nierēm, tūs​kām.

Dilles – pie vēdergraizēm, aizcietē​ju​miem.

Medus – 1 ēdamkarote uz glāzi ūdens ieņem va​karā 1–2 stun​das pirms gulētiešanas, nodro​šina la​bu miegu.

Skābu kāpostu sulu – lie​to aplikācijām uz na​bas brūces.

Vēdzeles zivs novārījumu lieto vairogdzie​dze​ra ārstēšanai.

Pavasara neaizmirstuļu zied​lapas jālieto Ba​ze​dova slimī​bas ārstēšanai.

Maija nātru uzlējums pa​līdz pie strutaina en​ce​falīta (sma​dzeņu slimībām).

Glaukomu ārstē ar šādu tēju kompresi: uz 1 glāzi ūdens jā​ņem ½ tējkarotes maija mēnesī savāktu nātru lapu un 1 tējkarotes maijpuķīšu ziedlapiņu. Pirms lie​to​šanas šai tējai jāstāv 2 stundas tumšā vietā, tad jāpievieno ½ tēj​karotes dzeramās sodas, samērcē linu drāniņu un liek uz acīm kā kompresi. 

Konjunktivītam (acu gļot​ādu iekaisumam) ņem 2 svaigu olu baltumu uz ½ glāzi ūdens, labi sa​jauc un noliek tumšā vietā 30 minūtes. Apziež slimās acis uz nakti.

Baldriānu (bez ētera) osta uz nakti. Jāieelpo ar katru nāsi at​se​višķi no sākuma seklāk, vēlāk dzi​​ļāk 1–2 reizes. Mazina sāpes sir​​dī, dod labu miegu. Paze​mi​na asins​spiedienu. Pēc 3–4 mēnešu lie​tošanas – viss organisms atjau​no​jas, dažam pat sirmie mati pa​liek tumšāki.

Mentols (2,5 g anestesine, 1,5 g,  novakains 1,5 g un spirts 100 g). Šis līdzeklis ārstē hemo​roīdus – ar šajā sastāvā iemērktu tam​ponu 2 reizes dienā ap​ziež tūp​ļa apvidu. Sākumā mazliet de​dzi​na. Pie radikulīta un galvas sāpēm ar šo sastāvu sarīvē pakau​si, mu​gur​kaulu, sēdes nerva apvidu. Ārs​tē poliartrītu, izdala nogulsnes. Pie sāpēm ausīs – auss apkārtni 2 rei​zes dienā aprīvē. Pie stipras an​gī​nas apsmērē kaklu no vienas puses līdz otrai. Arī asinsspiedienu ma​zi​na, ja apziež pakausi, labāks miegs. Veciem cilvēkiem sāpošām rokām, kājām, ceļgaliem – atņem sāpes.

Medus maija mēneša – 650 g, vīns – 635 g, alve​ja – 630 g. Alveju – 3–5 gadīgu, pirms griešanas 3–5 die​nas nav jālaista, sasmalcina. Lieto no sākuma pa 1 tēj​​karotei 3 reizes dienā pirms ēša​nas, vēlāk pa 1 ēdam​karotei. Lie​​to 2–3 nedēļas. Ārstē tuber​ku​lo​zi, mā​gas jēlumu, hronisku an​gīnu, pavisam 20 slimības, pat vē​zi. Onkoloģijas institūta prof. Sa​vins​kis ap​raks​ta medicīnas žur​nā​lā, ka viena sieviete ielaistu, neārs​tē​jamu dzemdes vēzi, izārstē​jusi pil​nīgi ar šo līdzekli.

Kuņģa čūlu ārstē – nemi​zo​tus apaļos kartupe​ļus vāra bez sāls uz lēnas uguns no ½ stundas līdz 1 stundai. Izkāš caur drēbi un šo novārījumu dzer pa ½ glāzei 3 reizes dienā pirms ēšanas. Šāds kartupeļu ūdens palīdz izvadīt no organisma nogulsnējumus kaulu lo​cītavās, ārstē čūlu, reimatismu.

Cukurslimību – izārstē ar šādu pavasara tējzāļu maisījumu: ½ ēdamkarotes svaigu alkšņu lapu, 1 ēdamkaroti svaigu nātru ziedu, 2 ēdamkarotes ba​lan​du lapu un 1 glāzi ūdens. Visu sajauc un tur gais​mā 4–5 dienas. Tad mazliet sāls un dzer pa tējkarotei 2 reizes die​nā – tukšā dūšā no rīta un va​karā pirms gulēt iešanas.

Nervu kaites – ārstē ar šā​du ziedu maisījumu uz 1 glāzi ūdens: ½ ēdamkaroti baltās rozes zied​la​piņu, 1/3 ēdamkarotes balto gladiolu ziedu, 2 ēdam​ka​rotes bal​to flokšu ziedu. Visu sajauc un tur 5–7 dienas tumšā, siltā vietā, pieliek 1 tējkaroti dzeramās sodas un dzer pa 1 ēdamkarotei 3 reizes dienā tukšā dūšā un pirms ēšanas.

Hipertoniju – ārstē ar baltā vai sarkanā āboliņa ziedu uzlē​jums, tēja.

Zāļu nogulsnes – ½ glāzi rja​ženkas, ½ glāzi saberz​tu sau​si​ņu (no maizes ķieģelīša), ½ tēj​karotes sodas. Visu sajauc un liek stāvēt 3–5 stundas siltumā, gais​mā. Ar šo maisījumu var rīvēt sā​pošus papēžus, vispār sāpošas vie​tas.

Kāju svīšana – zeķēs jā​ie​ber šķipsniņa smalkā cukura.

Lamblijas aknās – dzer tuk​​šā dūšā ½ glāzi alkš​ņu mizu, 1/3 glāzes vītolu mizas un medus, visu sajauc un vāra 10–14 minū​tes, tad izkāš, pievieno ½ tējkaroti dzeramās sodas, lieto pa 1 ēdam​ka​rotei pēc ēšanas.

Sirds astmu – zāļu tējas, ½ glāzes aprīļa nātru, 2 ēdamkarotes aprīļa balandu, 1 tējkaroti samaltu nied​ru (komisi), 1 tējkaroti “Ivan dei” uz 1 glāzi ūdens, pieliek ½ tēj​karoti dzeramās sodas, tur 9–10 die​nas gaismā, siltumā, dzer pa 1 tējkarotei dienā, no rī​ta tukšā dūšā.

Pinnes – pazūd, ja ēd no rī​tiem 1 mīksti vārītu olu. Maskas no svaigas olu dzeltenuma ārstē pin​nes, krun​kas un sausas ādas lo​bīšanos. Sejas ādu tīra gur​ķu sula, gurķu šķēlītes.

Kefīra glāze (vai piena) – sa​glabā svaigu sejas ādu. Ieteic seju mazgāt pienā.

A vitamīna avoti (ādas un gļotādas vitamīni) – eļ​ļās, piens, krē​jums, burkāni, pētersīļi, tomāti, melo​nes, zaļie zirnīši, salāti, spi​nāti utt.

B1 vitamīnu avoti – pu​pas, raugs, piens, olas dzel​tenums. Regulē ogļhidrātu un tauku vielu maiņu. Dzer pie pinnēm.

B2 vitamīnu avoti – zirņi, raugs, piens, kartu​peļi, tomāti, kā​posti, bur​​kāni, olas. Aizsargā ma​​tus no sirmošanas, izkrišanas. Ja krīt mati – mazgājot ierīvē ma​tus ar svaigu gurķu sulu.

C vitamīns – ir visos za​ļumos, saknēs, augļos, ogās. Ieteic ½ glāzi burkānu sulas katru dienu – dod svaigu ādu, labsajūtu.

Odu kodienus ārstē ar tam​ponu, kas samērcēts galda etiķī, citrona sulā, ožamajā spirtā vai pētersīļi sulā.

Varžacis izskauž – ja ierīvē ar cepeškrāsnī cep​ta sīpola sulu..

100 g notīrītu, sastampātu ķiploku ieliek pus​litra piena pu​delē, uzlej 150 g degvīna, aiz​korķē. Ietin melnā papīrā un tur 2 nedēļas aukstā vietā, izfiltrē un lieto pa 25 pilieniem 3 reizes dienā ar siltu vārītu pienu. Vēlams 15–20 minūtes pirms ēšanas, laikā no septembra līdz aprīlim. Pudeli tur tumšā vietā, ietinot oranžā papīrā. Ieteic pie hroniska reimatisma, po​dag​ras, bronhiālās astmas, gastrīta un pie pazemināta skā​bes dau​dzuma. Nedrīkst – pie čūlas sli​mī​bas kuņģī vai 12 pirkstu zarnas un pie paaugstināta skābes dau​dzuma.

Nātres – vēlams ievākt jū​li​ja mēnesī ziedu lai​kā. 1 ēdam​karoti drogas aplej ar 1 glāzi ver​doša ūdens emaljētā traukā. Ietin siltā segā, lai ievelkas, izfiltrē un pa 1 ēdamkarotei 3 reizes dienā pie klimaksa, vispār asiņošanas.

Dadzis – tā saknes ievāc augus​​ta mēnesī un izžā​vē. Ņem 100 g sausas saknes un iemērc karstā ūdenī. Kad tās izmir​kušas, notīra, sarīvē, aplej ar ½ glāzi vā​roša ūdens un karsē 15 minūtes uz mazas uguns, neļaujot vārīties. At​dze​sē, izkāš. Lieto 4 reizes dienā pa 1 ēdamkarotei 20 mi​nūtes pirms ēšanas vienu mē​ne​si, ja ir reimatisms, podagra.

Alveja – 100 g resnos za​rus sa​smalcina un sajauc ar 100 g medus. Lieto pa 1 tējkarotei 3 rei​zes dienā 15–20 minūtes pirms ēšanas 3 nedēļas pie aizcie​tēju​miem, gastrīta.

Ceļmallapas – 1 ēdamka​ro​ti žāvētu lapu aplej ar 1 litru vā​ro​ša ūdens emaljētā traukā, tad tur vēl 10 minūtes uz mazas uguns. Pēc tam ietin siltā segā uz 24 stun​dām, lai ievelkas. Izkāš un lieto pa 1 ēdam​ka​rotei 3 reizes dienā 15–20 minūtes pirms ēšanas – pie hro​nis​kā bronhīta, augšējo elpošanas ceļu katara, ko​lita, kuņģa čūlas, apscida gastrīta (bez skābes).

Mežrozīšu augļi – 1 tēj​ka​roti sasmalcina, sastam​pā, sajauc ar medu, aplej ar 1 glāzi verdoša ūdens emaljētā traukā, uzkarsē vēl 10 minūtes, ietin siltā segā, ļauj ievilkties 24 stundas. Izkāš, pieliek karoti medus, lieto pa 1 ēdam​ka​ro​tei 3 reizes dienā, pirms ēšanas. Satur bagātīgi vitamīnus C, D, E, K, P. Lieto dažādām slimībām pie vitamīnu trūkuma, kā žults dzinēju aknu slimībās, kā diurētisku lī​dzekli nieru un urīnpūšļa slimībās, pret klepu, kā savelkošu līdzekli pie asiņošanas. var lietot cauru ga​du.

Pie klepus – gados vecā​kiem – 200 g sviesta, 200 g iekšē​jo tauku, 200 g kakao pulvera, 15 olu. Lieto pa 1 tējkarotei uz ¼ glāzes karsta piena vai ūdens, dzer maziem malkiem 3 reizes dienā. Rezultāti būs jau pēc 5–7 dienām.

CILVĒKA  CIEŅA  UN  PAŠCIEŅA

Bez pastiprinātas cieņas, ko izjūtam pret tuvu cilvēku vai iz​ci​lu personu, ikviens cilvēks sa​jūt cieņu pret otru cilvēku kā sev līdzīgu būtni. Cieņas izjūta pret ot​ru cilvēku pašķir ceļu pieklājībai, uzmanībai un izpalīdzībai. Cilvēku savstarpējās attiecībās. Cieņu pret ci​tiem sabiedrības locekļiem no​sa​ka arī tiesības, tikumības un estē​tikas normas. Laba audzināšana pie​liek savukārt pastiprinātas pū​les, lai cilvēks pret cilvēku iztu​rētos kā krietns, smalkjūtīgs un go​dīgs partneris un šīs attiecības cil​vēki cenšas uzturēt darbā, spor​ta sacensībās, ģimenē. Tāpat arī nor​māla pašcieņa nepieciešama cil​vēku kopdzīvē. Pareizi izprasta uz ieturēta pašcieņa veicina sa​bied​rības labos tikumus.

Bet cik bieži gan ikdienā vē​rojam ainas, kad cilvēks zau​dē​jis savu pašcieņu. Cik viegli pār​lido cilvēku lūpas lamu vārdi, rup​jības… Cik viegli ar nevērīgu, ne​kau​nīgu izturēšanos cilvēki aiz​skar viens otru! Gan ielās, gan vil​cienos, gan darbā dzirdam rupjus vārdus, kurus aiz nesavaldības un pieraduma pasaka svešinieks sve​ši​niekam, draugs draugam. Kā ne​tī​ri putekļi šīs rupjības lido vis​ap​kārt un kā samazgas savazā cil​vēka cieņu un iekšējo spodrumu. Mēs uzduramies piedauzībā, kas liek nosarkt un satrauc cilvēku. Cik bieži esam spiesti izturēties daž​kārt stundām ilgi tādu cilvēku sabiedrībā, kas atgādina smirdīgus dubļus un tos vērojot, rodas nevien sašutums, bet arī kauns. Kauns par to, ka arī tie ir cilvēki, kas šādas lamas izrunā un kas tik nekrietni izturas. Visvieglāk savu pašcieņu cil​vēks zaudē dzērumā. Diezgan pa​rasta aina ir vērot cilvēku: vals​tāmies dzēruma skurbulī dubļos vai viesībās guļam rasola bļodai pār​liekušos vai citā pozā guļam par apsmieklu visiem. Kāda sajūta ir mātei, kas redz tā guļam savu dēlu?

Dīvaini, ka šādos gadīju​mos atrodas ļaudis, kas var smie​ties un ņirgāties par šādiem nožē​lo​jamiem cilvēkiem. Viņi taču sme​jas un ņirgājas paši par sevi, jo tas, kas te guļ, ir radības kronis – cilvēks. Kāda cieņa var būt bēr​niem pret piedzērušos tēvu? Apakš​niekiem cieņa pret iereibušu priekš​nieku, iestādes vadītāju? Katrs dzērājs jūt, ka dzerdams viņš zaudē savu pašcieņu, vēlas vēl glābt, kas glābjams līdz pēdējam. Kādā veidā? Pārliecinādams citus vai nedzērājus, vai pudeles brāļus par to, ka viņš vēl nav tas pēdējais, ka ir vēl sliktāki par viņu. Tā kāds ap 40 gadus vecs cilvēks, kurš dzer jau ap 20 gadu katru dienu – vairāk vai mazāk, apgalvo, ka viņš nemaz nav dzērājs un šim apgal​vojumam pats svēti arī tic. Reizēm viņam pasprūk tāda izbrīnas frāze: “Ko tu, mani turi par dzērāju? Par tādu zilīti, ja? Kas dzer denaturēto spirtu vai odekolonu? Ha, ha!” Viņš pat uzjautrinās par tādu domu. “Tik tālu viņš nav nodzē​ries, nē! Un nebūs!”, viņš nopietni apgalvo un ir skaidri par to pār​lie​cināts. Un, zināt, kāda viņam tais​nība? – tā, ka viņa materiālais stā​voklis ir tāds, ka nekad nedraud, vismaz šodien, palikt uz sēkļa, jo viņu apgādā sieva, māte, mātes mā​sa un pašam profesija tāda, ka klienti piegādā diendienā dzeramo – gan dzērāji, gan nedzērāji. Visu dienu dzerts uz cita rēķina! Ma​nu​
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prāt tā ir dubulta pašcieņas zau​dēšana. Tad es cienu vairāk to dzē​rāju no blakus mājas, kurš nodzē​ries līdz odekolonam, bet ne reizes nav dzēris uz cita rēķina un arī zadzis nav. Te visa apkārtne zina, ka vecais Sams mēslu kastē gan ielūkosies, bet zelts tev var pie durvīm nolikts stāvēs – viņš ne​ņems. Bet nedzērāji vēl atbalsta dzērāju, kurš nedzer uz sava rē​ķi​na, slavē to: “Malacis! Savu naudu nenodzer! Kas viņš par dzērāju, grā​vī vēl neguļ un māju nav no​dzēris!”

Mūsu sabiedrība daudz gū​tu, ja tā varētu pasargāties no paš​pa​zemošanās un cilvēka lepnums spiež domāt par mūsu dzīves veidu un stāju.

Tā ir laimīga māja, kurā nedzird neviena lamu un rupjāku vārdu. Tā ir laimīga ģimene, kuras locekļi kārto savas savstarpējās attiecības pieklājības, smalkjūtības un cieņas robežās. Tā ir kultūras cil​vēka gatavības apliecība, ka viņš spēj atturēties no rupjībām attiecībās ar citiem cilvēkiem un savā personiskajā stājā no tā, kas to nostāda par apsmieklu. Tāpat kā apģērbs grezno cilvēku un ceļ viņa labsajūtu, tā arī īsti izprasta paš​cieņa un cieņa pret otru cilvēku izdaiļo un paceļ viņa personību.

Mīlu laulības dzīvē nav iespē​jams saglabāt, nesaglabājot cie​ņu vienam pret otru, bet cilvēks savu pašcieņu bieži vien zaudē, iekarstot strīdos. Tas vairs nevalda pār sevi un sāk lietot nepār​do​mā​tus vārdus. 

Ko darīt? Ko darīt, kad at​kal vīru gribas nosaukt par idiotu, 
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ķēmu, mērkaķi, muļķi u.c. – vien​kārši censties savaldīties, iekost mēlē, noskaitīt līdz desmit…
PRIEKS


Vai mēs protam priecāties? Būt laimīgi? Kāds dīvains jau​tā​jums. Un tomēr – padomāsim. Kat​ram šķiet, ka viņš prot prie​cā​ties, ja tikai ir – par ko. Nu, lūk, te jau ir tas āķis – par ko? Par ko un kurš prot priecāties un justies lai​mīgs. Vai mēs tomēr neprie​cā​ja​mies par maz? Vai neesam pārāk rūp​ju nomākti un nopietni? Neap​mie​rināti?


Nāk prātā mana tēva vārdi. Es nezinu otra tik pieticīga cil​vē​ka, kāds bija mans tēvs – vienmēr apmierināts, it kā gaismas apņemts un laimīgs savā pieticībā. Pieticība – vai tā neregulē mūsu prieka devu? Bet mēs ikdienā tik skaitam, kā mums vēl trūkst un rūpju no​mākti gādājam un steidzamies, pa​vi​sam par prieku piemirsdami. Vai nevajadzētu pa brīžam labāk palū​ko​ties, kas mums ir un priecāties par to? Un būsim pārsteigti – cik daudz kas mums ir! Vairāk par to, kā mums nav. Vai nav jāpriecājas?


Bet cilvēku mantas kārei nav robežas. Sāk ar mazumu – sa​ņemts dzīvoklis. Kāds prieks! Guli kaut uz kailas grīdas, bet tas ir tavs dzīvoklis! Sākumā iegādājas vien​kāršas mēbeles, pagaidām. Tad – vis​modernākās garnitūras. Pēc lai​ka tās apnīk, jo visiem tādas ir, sāk nospraust mērķi – tikt pie stila mē​be​lēm. Ja tas neizdodas tūlīt – bē​das. Bet vai nevajadzētu atskatīties nedaudz atpakaļ – pie saņemtā dzī​vokļa? Atslēgt durvis un ieiet savā dzīvoklī, kur ir tik mājīgi, tīrs un kārtīgs un justies apmie​ri​nā​tam, pat priecīgam. Daudziem taču nav sava dzīvokļa, vai ne? Tie mūs var apskaust, bet mēs vairs par to jau nepriecājamies, jo esam pie tā jau pieraduši un mantkārības velniņš dzen mūs uz priekšu, uz jau​nām uzvarām – stila mēbeles jau ir, pārejam uz mākslas darbu iegādi, moderna apģērba rotas lie​tām un skaties – mūžs jau iegrie​zies otrajā pusē. Rūpes un rūpes. Kad priecāties?


Visām šīm rūpēm vaja​dzē​tu iedomāties, ka mums ir pats gal​venais, pati lielākā manta uz pa​saules – blakus otrs cilvēks. Cil​vēks, dzīves draugs. Lūk, lielākā bagātība, lūk, lielākā laime! Bet cik bieži par to mēs piemirstam ikdienas steigā? Bet iedomājieties pretējo – nav vairs šī cilvēka. Un tad jūs sapratīsiet lietu īsto vērtību. Viss nobāl, viss zaudē līdzšinējo vērtību, nekas vairs nav vajadzīgs, visu esat ar mieru atdot un sākt ar tukšu dzīvokli, pat ar mazu būdu, lai tikai būtu pats dārgākais uz pasaules – cilvēks blakus! Iedo​mā​si​mies šādu varbūtību šad tad, kad pavisam bez prieka esam. Redzē​siet, kāda laimes sajūta pārņem un pateicība par to vien, kad blakus tev ir draugs.

Nesen biju aculieciniece avā​rijai: viens gājis bojā, septiņi ievai​noti, bet pārējie tikuši cauri ar izbailēm un nosmērētām drēbēm. Jūs domājat, viņi, tie pārējie mil​zīgi priecājās? Apbrīnojami, bet – nē! Katrs taustīja savus punus un kam nebija puna, sūkstījās par sasmē​rēto jauno mēteli, kostīmu, kurpēm, samīcīto importa čemo​dānu. Mēģināju piebilst, ka raugi, to vienu aizveda uz morgu, lai gan, ka esat palikuši dzīvi! Un, protams, visi piekrīt. Nu bet tad taču – priecājieties! Vai tad nav iemesls priecāties? Kaut klusībā padomājiet pie sevis: “Cik labi, man tikai mētelis beigts, bet tam otram, rau tur, būs jāguļ slimnīcā ar svara bumbu pie lauztās kājas.” Bet tas ar to lauzto kāju varētu pa​do​māt: “Nu, nekas, man tikai lauz​ta kāja, bet tam smadzeņu satrici​nājums. Galva tomēr vērtīgāka par kāju, kāja sadzīs. Un piederīgie? Vai tā cilvēka, kam smadzeņu sa​tri​cinājums, ka tomēr dzīvs! Vienu taču aizveda uz morgu – tur vairs ne cerību. Te būs prieks par izve​se​ļošanos! 

Jau no bērnības ģimenē bēr​nam jāmāca priecāties, būt lai​mīgam, saskatīt vairāk lietās un cilvēkos visu labo, tad arī cilvēks izaugs priecāties spējīgs, laimīgs. Mā​cat priecāties par sauli, vēju, ziedu, skaistu kukainīti, taurenīti, priecāties par saņemtu dāvanu un par – otra prieku! Lūk, tā ir māks​la, pēc tās arī vērtējam cilvēku. Pajau​tājiet pats sev – vai esam prie​cīgs par otra veiksmi?

Izvēloties draugu, pavē​ro​jiet, vai viņš jums jūt līdzi tikai bē​dās vai priecājas līdzi arī veiksmē? Vai dos tik tad, ja būs arī pašam, vai atdos tev pēdējo?

Un visbeidzot, vai protam otru priecīgu darīt? Dzīve būtu daudz saulaināka, ja mēs vairāk prieka dotu saviem līdzcilvēkiem. Tas gandrīz ir tāpat, kā ar nervu saudzēšanu, mēdz teikt: “Saudzē sevi, saudzē savus nervus!” Kā tad tas ir izdarāms? Vajadzētu teikt: “Saudzē manus nervus, saudzē sa​va līdzcilvēka nervus!” Tas ir vai​rāk realizējams.

Jūs atvestu mājās mašīnu, skaidrs kā diena, sieva priecātos. Bet jūs to nevarat. Toties pēc dar​ba jūs varat nopirkt mazu ziedu pušķīti! Jūs domājat, viņa prie​cā​sies mazāk? Sieva aizkavējusies darbā vai veikalā. Jūs pagatavojiet pusdienas – sievai nebūs prieks? Zie​mā pārnākat nosaluši vēlu vaka​rā no teātra. Sieva lien zem segas – kāds prieks, priekšā iesilis termofors! Daudzi vīri ir kaislīgi kolekcionāri un viņi neizsakāmi prie​cātos, ja jūs tiem sadabūtu kādu retu eksemplāru. Vīrs varbūt mīl mūziku – jūs viņu ieprieciniet ar jaunu skaņu plati, bet, ja arī pats spēlē – ar jaunām notīm. Sīkumi? Mīļi ciemiņi? Jā, bet priekam – pilnīgi pietiekoši.

Prieku sagādāt vajadzētu ne tikai ģimenē vien, bet arī darba biedriem, pat vienkārši uz ielas kaut garāmgājējam.

Man reiz gadījās, ka cil​vēks Vecrīgā jautāja mazu ieliņu. Iestāstīt to bija grūti, ņēmu un aiz​ve​du viņu tieši līdz tai ieliņai. Ne​maz negaidīju, ka viņš par to tik mil​zīgi priecāsies. Man tas bija tīrais nieks. Izrādās, ka viņš pus​​otras stundas jau klīdis pa Vecrīgu un nav varējis šo ieliņu atrast, jo katrs, kam jautājis, steigā tik norā​dījis apmēram uz kuru pusi un gadījās ka pat uz pretējām pusēm. Nieks? Skaidrs, ka nieks pierādīt cilvēkam ielu. Un tomēr – neva​ram.
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Padomāsim, vai nav kāds, kas gaida mūs atnākam, kas prie​cā​tos mūs ieraugot vien? Varbūt ilgi neesam bijuši, kur mūs gaida? Varbūt tas ir vectēvs? Tēvs? Mā​te? Auklīte? Vai vienkārši ne radi​nieks, bet paziņa, varbūt vientuļš paziņa? Ikdienas steigā bieži pie​mirs​tam, tādēļ – padomāsim, un gribas apgalvot – katrs kādu atce​rē​simies. Ir tādi, kas dzīvo tālu un nav viegli aizbraukt, bet vēstuli aizsūtīt? To var katrs, lai cik aiz​ņemts viņš arī nebūtu, ja vien uzskata to par nepieciešamu.

Zinu kādu večuku, kurš dzī​vo vienās vēstuļu gaidās no sa​viem mazbērniņiem un kā viņš priecājas, tās saņemot! Manuprāt, vēstules nāk bieži, bet redzot viņa prieku tās saņemot un, kā tās tiek lasītas un vēl, gandrīz līdz nāka​majai vēstulei, tad gribas aizrakstīt tiem mazbērniem, lai raksta vēl biežāk, jo vectēvs no tām vien dzīvo.

Ģimenes dzīvē, saka, esot daudz pelēcības no neradošo darbu kaudzes – netīrie trauki, grīda, ve​ļas kaudzes… Daudzu šķirtu lau​lību pamatā ir šie nepadarītie dar​bi. Nesen biju lieciniece kādai lau​lības šķiršanas prāvai, kur jautāja vīram šķiršanās iemeslu. Viņš pie​cēlās un teica: “Tie tiešām varbūt nav lieli, tikai sīkumi, bet man – ne​pārvarami. Es nevaru netīrā, nesa​koptā dzīvoklī, skatīties mušu

 notraipītajā spogulī, nemazgāto trau​ku kaudzē, dzīvot tikpat kā bez ēšanas un vēl raudzīties nesa​koptos bērnos, ja sieva nestrādā, bet uz bērnu rēķina dzīvo pa māju. Sieviete man ir mājās, bet nama​māte, sieva, māte – nekad nav bi​ju​si. Man ar sievieti vien ir pa maz!” Visādi var iedomāties, dzir​dot šādu runu un vienmēr būs, kas aizstāvēs arī sievu. Tā arī šoreiz atskanēja: “Pats varēja padarīt! Pa​mē​ģini pats to visu veikt, redzēs, kā ies, nav nemaz tik viegli!” utt. Es pazinu šo ģimeni. Sieva bija braša meiča, kā saka viņas tuvākie radi – malacis. Kapos skandē aiz​kus​tinošas runas, jubilejās tāpat, māk desmitiem garus dzejoļus no galvas, sarīko spēles un atrakcijas jebkurā  sarīkojumā vai mājas vie​sībās, bet mājās ikdienas darbos – nulle. Darbus darīt prot, jo pie mātes dzīvojot viss bija jādara, tādēļ arī, ja gaidāmi ciemiņi, viss tiek arī padarīts – spalvas pa gaisu un viss spīd un laistās, bet ikdienā, savam vīram, bērniem viņa šo tī​rī​bu nav spējīga sagādāt, jo nav stimula, nerod stimulu visu padarīt savu vistuvāko cilvēku labā. Ku​ram tad patīk šie vienmuļie ikdie​nas darbi, bet tos liek darīt pienā​kuma apziņa un – vēlēšanās darīt otram prieku. Ja šādas vēlēšanās nav, tad arī darbi neveicas un rezultātā vīram nav mājas. Pretēji tam, ka mājās jābūt vislabāk, viņš meklē šo omulību citur – draugu sabiedrībā pie glāzītes. Nu sieva vaino vīru. Bet vajadzētu pameklēt vainu sevī – kādēļ viņš nenāk mājās? Vai viss darīts, lai mājās būtu labāk? Daudzi mēdz iebilst, kādēļ tad tikai sievietei viss būtu jādara, lai dara arī vīrs. Arī vīrs – jā. Ja sieva darīs un pratīs darbos iesaistīt arī vīru, viņš darīs, bet viens pats nedarīs, vismaz vienmēr nē, jo, lai nu kā, bet mājas dvēsele vienmēr bijusi un paliks sieviete. Tā kādā trīs bērnu ģimenē māte liek savākt bērniem rotaļlietas un savest kārtībā savu istabu, bet bēr​ni neklausa – negribās kārtot, nav interesanti. Māte saka: “Bet dzīvot kār​tīgā istabā ir daudz jaukāk!” Bērni tomēr neklausa. Vēl pēc brī​ža māte saka: “Tētis tūliņ būs mā​jās, kārtojiet žiglāk, tētim būs prieks, ka viņam ir strādīgi bērni un viss pie mums ir skaists un tīrs!” Jā – bērni žigli ķeras pie darba – tētim par prieku gan to var izdarīt, tēti viņi mīl un vēlas to ieprie​cināt. Arī pati māte saka: “Vī​ra un bērnu dēļ varu milzu kal​nus gāzt. Ja es būtu viena – sevis dēļ desmito daļu no visa tā nespētu izdarīt, bet tagad jābrīnās, no ku​rie​nes nāk šī enerģija un visu var padarīt”.

Nav nekāds brīnums – šī ener​ģija nāk no vēlēšanās otru ieprie​cināt un laimīgu darīt!

Ilze Jansone
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