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Avoti  un  veselības  avoti


Dažs, izlasot šādu virsrakstu, nopūtīsies - ko nu tur ūdeņi. Ja jau stipras zāles nelīdz, ko tad gan var līdzēt kaut kādu ūdeņi. Varbūt tāpēc sākšu ar gadījumu no manas agrākās dziednieka prakses.


Tas bija pirms vairāk nekā 20 gadiem. Strādāju Latvijas tolaik lielākajā projektu birojā ar neizlasāmu nosaukumu - CPKBMA. Viena no manām mīļajām, jauna sportiska sieviete saslima ar kādu neizprotamu kaiti. Slimoja ilgi, diagnozi tā arī neizdevās noteikt.


Pēc vesela gada nīkuļošanas tā reiz bija atbraukusi uz darbu, lai noformētu kārtējo slimības lapu. Jaunā sieviete bija pārvērtusies līdz nepazīšanai, atgādināja mūmiju, kas tik tikko kustējās. Novājējusi kā koncentrācijas nometnē, pāri kauliem pārvilkta dzeltena āda. Viņa tik tikko kustējās, pa trepēm gāja lēnām, ik pēc pāris soļiem pūsdamās. Ko tik viņa nebija dzirdējusi, kādas tik diagnozes, kādas tik pārbaudes. Izdzerti vairāki maisi visvisādu medikamentu, āda sadurstīta ar neskaitāmām injekcijām, bet jēgas nekādas. Arī dažādas diētas neko nedeva.


Tad man kā zibens iešāvās galvā ko darīt. Aizvedu viņu uz vienu no Zušu avotiem,                    kuru īsti, uzlādēju ūdeni. Pēc kāda                        sāka justies labāk. Pēc pusgada jau bija atkopusies. Vēl pēc pāris gadiem apprecējās. Pēdējo reizi satiku viņu pirms diviem gadiem, bija spirgta un enerģijas pilna arī šajā grūtajā laikā. Tā mūsu Latvijas svētavotu ūdens deva vairāk nekā divi maisi ar tabletēm vai ampulām injekcijām. Un tas nav vienīgais piemērs.

Svētavoti

Latvijas zemes dzīlēs atrodas lielas bagātības. Nē, godātie lasītāji, ar to nedomāju ne ilgi meklēto Kurzemes naftu, ne Zemgales dimantus. Autors nebūt neizslēdz domu, ka kādreiz arī tie varētu atrasties, bet šoreiz viena ir daudz vērtīgāka, lai gan pie mums                             - proti, svētavotu ūdeni, kas cilvēkiem palīdzētu iegūt veselību.


Mēs esam pieraduši pie domas, ka ūdens dabā riņķo. Nolīst lietus, tas gan pa zemes virsu, gan augsnes virskārtu satek strautos, tie upēs, upes ietek Baltijas jūrā un beigās nonāk Atlantijas okeānā.


Paiet laiciņš un Atlantijas okeānā izgarojušais ūdens mākoņu veidā atgriežas pie mums. Tas nu būtu skaidrāks par skaidru.


Bet bez tā vēl pastāv otrs veids, kā mēs saņemam valgmi - un proti, no avotiem. Daudzās vietās no Zemes spriežas ārā avoti. Vēl arvien nav apmierinoša skaidrojuma, kā gan no zemes var spriesties ārā ūdens.

Senie skandināvi “Jaunākajā Eddā” visai asprātīgi pamatoja savus uzskatus par to, ka Zeme ir dzīva. Viņi atzīmēja, ka cilvēkam zem ādas vienādā dziļumā ir asinsvadi - gan galvā, gan rokās, gan rumpī, gan kājās. Ja ādu iešķeļ, parādās asinis. Tāpat, savukārt, visur zem zemes virskārtas ir avoti - ne tikai ielejās, bet arī nogāzēs un pat kalnos.


Dažkārt avoti, šķiet, nemaz neievērojot fizikas likums par savienotiem traukiem, izverd apkārtnē augstāko pauguru virsotnēs. Pats izteiksmīgākais no šādiem avotiem iztek Elkas kalna virsotnē (Cēsu rajonā). Vairāki kalna galu avoti zināmi Dobeles rajonā u.c.


Kalni, kuru galā iztecēja avots, mūsu senčiem skaitījās avoti. Tajos ierīkoja svētbirzis un ar paņēmieniem, kurus laika gaitā zaudēja, uzveda skaistus akmeņus. Te notika daudzi svinīgi pasākumi, tostarp šūpošanās Lielajā dienā:


Lieldienai vaicāju,


Kur kārt šūpoles:


Avota kalnā,


Sudraba stabā?



FS 1098, Lejasciems


Protams, ka ar simbolu Sudraba stabs domāts ne jau metāls sudrabs, bet gan enerģētiskais strāvojums.


Viens no tādiem svētajiem kalniem bija Valmieras Zilais kalns un te avotam vēl līdz izsīkšanai pagājušajā gadsimtā bija tāla un spēcīga slava.


Latvijā avotu kopskaits varētu būt vērtējams simtos tūkstošos.

Avotu veidi


Avotu grupēšanai pa veidiem ir divas pieejas - zinātniskā un tautas pieeja. Taču viena otru neaizliedz, bet tikai papildina, tāpēc apskatīsim kā vienu tā otru.


Pēc pamatūdeņu gaiteņa pazemē izšķir lejup tekošos un augšup kāpjošos avotus. Vairums avotu pieder pirmajai grupai. Tos atrodam kalnu nogāzēs, upju un ezeru ielejās. Tie parasti ir t.s., slāņu avoti. Avotu baro pamatūdens tilpne, kas atrodas virs māla, glūdas, mergeļa vai cita ūdensnecaurlaidīga slāņa. Ūdens pamazām sūcas pa to caurlaidīgo slāni, kas atrodas virs minētā slīpā slāņa un iztek virszemē kādā zemākā ielejā, kur atsedzas minētais necaurlaidīgais slānis.


Šo avotu darbība strauji pastiprinās pēc lietus vai kūstot pavasara sniegiem.


Tomēr slīpo slāni nevajadzētu iedomāties tikai kā slīpu jumtu. Iespējams arī ūdensavots, kam ir muldas veids. Tā atdod noteces to daļu, kas tek pāri muldas. Šo avotu darbībā var būt vērojams periodiskums, kas saistāms ar Zemes virskārtas viļņiem, ko rada Mēness un Saules gravitācijas spēki.


Augšupejošie avoti veidojas tad, ja virs noteces slīpā slāņa atrodas vēl otrs ūdenscaurlaidīgs slānis. Pārtekot no augšteces vietā uz zemāku, starp šiem slāņiem rodas arvien lielāks spiediens. Ūdens var izlauzties pa kādu plaisiņu augšējā slānī un izplūst paugura virsotnē. Tas atbilst savienoto trauku principam.


Avotu kalna galos veidojas vietas, kur Zemes enerģijas iedarbības dēļ Zemes slāņi izliecas uz augšu, veidojot tādu kā punu vai pumpu. Šajā vietā tam arī augšējie slāņi ieplaisājuši un avoti izverd pa šīm plaisām.


Pēc ūdens sastāva to iedala nemineralizētā, t.i., tīrā un mineralizētā ūdenī, kam ir jūtams sāļu pieaugums. Šis iedalījums ir nosacīts, jo dabā jau ķīmiski tīrs destilēts ūdens nemaz nav. Mēs varam runāt tikai par izjūtu, garšu, smaržu, krāsu.


Tautā atšķir avotus ar dzeramo ūdeni, veselības ūdeni un svētavotus.


No veselības avotiem atsevišķi izdala t.s. smirdavotus. Tā, kā mūsdienās pēdējam vārdam vairs nav labskanības, tad tagad smirdavotus sauc par sēravotiem. Daži simti no tiem ir visai iecienīti - tos dēvē par veselības avotiem. Daļa veselības avotu satur sērūdeņradi, tēvu tēvi tos sauca par smirdavotiem. Savukārt, pašus iecienītākos no veselības avotiem dēvē par sēravotiem.

Minerālavoti

Mums Latvijā ir lieliski ūdeņi gan kā vienkāršie galda ūdeņi, gan arī minerālūdeņi dažādām kaitēm. Nav it nekādas un ne mazākās vajadzības pēc slavenajiem Norvēģijas karaļa Olafa ūdeņiem, ne franču, ne citu zemju ūdeņiem.


Ģeologi pēc ūdens sastāva izšķir sāls, dzelzs un sēravotus, kā arī svētos avotus, kur daudz ogļskābes.


No visai plašā minerālūdeņu daudzuma mēs apskatīsim tikai Latvijas dziednieciskos ūdeņus. Parastie ir maz mineralizēti, ar sāļu saturu līdz 2 grami uz litru. Šveicē par ārstnieciskiem minerālūdeņiem uzskata tik tikko izgaršojamus, ar sāļu saturu 0,5 g/l, jo tā dziednieciskās spējas ir atzītas.


Latvijā apskatāmie minerālūdeņi, piemēram, Valmieras ūdens, Līču ūdens, kas veicina gremošanas trakta darbību, palīdz pie hroniskām kuņģa, žultspūšļa un zarnu slimībām.


Latvijā dziļurbumos ir ļoti lieli mineralizēti ūdeņu krājumi. Tie stipri koncentrēti un lietošanai jāatšķaida.


Labu dzeramu galda minerālūdeni dod urbums Engurē, te uzsākta tā pildīšana pudelēs.

Kas ir avoksnājs?

Tā ir mitra, izkliedēta pazemes ūdeņu izplūdes vieta ar vairākiem, dažkārt pat daudziem avotiem, kaut arī tas ir ļoti reti, bet arī šādās purvainās un mitrās vietās dažkārt izplūst visai noderīgi avoti. Šādi, piemēram, ir divi savā laikā pat visai iecienīti sēravoti Daudzavas apkārtnē. Viens no tiem meklējams Daudzavas -                 ceļa kreisajā pusē Mazupītes baseinā. Otrs atrodas apmēram 5 km R no Daudzavas. Avoti atrodas mežā, purvainās vietās nav atzīmēti. Bez zinātāja tos atrast grūti. Līdzīgs, ļoti spēcīgs avots zināms Kapzemē aiz Staiceles.


Vēl piebildīsim, ka arī slavenie Ķemeru sēravoti kādreiz izplūda avoksnājā un bija grūti pieejami līdz tam laikam, kamēr vietu labierīkoja. Bet kādreiz tik ļoti iecienītie Bārbeles un arī Kandavas avoti ir pagaidām nogrimuši aizmirstībā. Tomēr cerēsim, ka atdzimstot Latvijas kā kādreiz pasaulē slavenas dziednieciskas zemes slavai, arī šie avoti atkal  atgūs slavu.

Avoti nav pastāvīgi

Mainīgs ir gan avotu sniegtā ūdens vairums, gan tā sastāvs. Tāpēc daudzus avotus nemaz nevar tā īsti iedalīt vienā vai otrā grupā. Sniegsim tikai vienu piemēru par Aizkraukles avotu Daugavas labajā krastā. Tas jāmeklē lejpus tagadējās Aizkraukles pilsētas, bet augšup bijušajai Aizkraukles muižai. Un te, savukārt, labu gabalu augšup Aizkraukles pilsdrupām, Aizkraukles baznīcai un Aizkraukles pilskalniem. Atvainojos par garo skaidrojumu, bet šīs piecas Aizkraukles 10 km garajā posmā gar Daugavas labo krastu jauca daudzi cilvēki. Atgriežamies pie avota.


Gadu tūkstošiem tas bija jauks avots, pie kura labprāt ceļinieki padzērās. Varbūt ne tik slavens kā Liepavots, bet tomēr iecienīts. Tā straume dienu un nakti plūda lejup uz Daugavu, lejup pa dolomīta šķiedrām. Bet 1970.-tos gados sekošai lielajai lauku ķimizācijai avota ūdenī nonāca arī virszemes minerālsāļi. Avota ūdens kļuva smirdīgs un apauga zaļām, smirdīgām gļotām. Tā kā veselības avots ātri pārtapa par smirdavotu šī vārda vissliktākajā nozīmē.


Tagad ūdens kļuvis labāks.

ZINTNIEKU  SKOLĀ


Kas šobrīd aktuāls Zintnieku skolā? Faktiski skola ir beigusies, bet absolventi nāk kopā katra mēneša 3. otrdienā, kad mēs rīkojam seminārus par tādām tēmām, kas nav skolas programmā, kā arī risinām per​so​nīgas problēmas un tipiskās mūsdienu kopējās problēmas, kā piemēram – atkodēšana, atzom​bēšana, aizsardzības paņēmieni pret svešo iedarbību, pret ļau​numu. Turpinu mācīt apgūt prog​rammas orgānu atjauno​ša​nai ar dabas līdzekļiem un ap​gāzt mediķu teorijas par šo orgānu neārstējamību vai kādas diagnozes neārstējamību. Es neesmu pieredzējusi tādu diag​nozi, kuru nevarētu ārstēt – Da​bā ir viss, lai sakārtotu jebkuru orgānu, nepieciešamas tikai zi​nāšanas. Cik viņas ir mums – snieg​sim Jums un tas nav maz. Gaidām tikai zinātkārus lasī​tā​jus!


Daudzi apšauba, vai zint​niekiem vajadzīga šī informācija par pasākumiem svētvietās at​zom​bēšanai. Jau 2 vasaras brau​cu ar šādiem zombīšiem, kuri lūdz palīdzību un apzinīgi pie​dalās atzombēšanas rituālos. Es tiešām brīnos par tiem, kuri jūt, ka ir nozombēti, jo vairums to nejūt. Vienīgi piederīgie to redz un krīt izmisumā un lūdz pa​lī​dzēt. Tad arī sākumā braucam ar piederīgajiem un cietušo foto​grā​fijām ar mērķi, lai nozom​bē​tie aptvertu savu stāvokli un censties iziet no tā. Lūgšanas svētvietās ir vienīgā metode, kas summējas šīs energozonas ener​ģijas, Dieva spēks, cilvēku domu spēks.


Rezultāti bija un deva iedves​mu darbu pilnveidot, līdz varu teikt, ka nu ir izstrādāti pietiekoši kompleksi un spēcīgi zintnieciskie pasākumi, lai varē​tu atzombēt un atkodēt jebkuru variantu. Protams, mēs mācām cilvēkus strādāt arī ikdienā saul​rietā, saullēktā, bet tie tikai ir svēt​vietu darbību rezultātu uztu​rošie pasākumi. Svētvietu darbī​bu rezultāti ir reāli jūtami, kardi​nāli mainās cilvēki un situācijas. Īpašs spēks ir darbībām svina​ma​jās dienās un it īpaši saul​griežos. Tās izvilkušas gan no krī​zēm, gan atsitušas spēcīgus as​trālos uzbrukumus mums pa​šiem, kardināli mainījušas do​mā​šanu un rīcību.


Svētvietās mums labi sa​nāk arī firmu un firmas zīmju iesvē​tīšana, aizsardzības pasā​ku​mi, aizlūgumi uz veiksmi uzņē​mēj​darbībā, vēlēšanās, uz vese​lību, uz cilvēku attiecību nostip​rināšanu, uzlabošanu.

Šāds brauciens bija 18. ap​rīlī uz Pokaiņu svētvietu komp​leksu ar ļoti plašu prog​rammu:

1. Atzombēšanu.

2. Aizlūgumiem par slimībām, nelaimēm, svešumā esošiem u.c.

3. Darbības pret melnajiem spē​kiem un balto spēku koncentrācijai zināmiem mēr​ķiem.

4. Dziedināšanu uz akmeņiem.

5. Saderības mērīšanu.

6. Saderināšanu.

7. Rituāls uz auglību.

8. Svētavota ūdens un dūņas.

9. Augu vākšana un mācības fito terāpijā.

10. Lekcijas par Latvijas sen​kul​tūru un Pokaiņiem.

11. Individuālās konsultācijas:

a) diagnostika

b) ārstēšana ar biostrāvām, 

c) Individuālas programmas iz​strādāšana pēc jaunākas sistēmas,

d) dziedniecisko materiālu uz​lādēšana,

e) āderu noteikšana pēc mā​jas vai darbavietas plāna,

f) bērna vārda izvēle,

g) enerģētiska firmas zīmes iz​strāde un iesvētīšana,

h) seno dziesmu apgūšana.

Turpmākiem braucieniem var pieteikties pa tālr. 2432315 vai Rīgā, Pēnavas ielā 22 – Latviskajā centrā.


Ko darīt tiem, kuri vēlas, bet netiek šajos braucienos?

1. Iedomājieties savu tuvo cil​vē​ku pirms saullēkta – šajā spēcīgajā enerģijas mirklī un lūdzot Dievu un visus labos garus nākt palīgā apskaidrot nozombētā cilvēka prātu, lai Tumsas spēki atkāpjas, lai negatīvais “ES” pazūd un pozitīvais pieaug. Tālāk drīkst sekot arī tīri praktiski lūgumi sadzīves līmenī, bet Saulei lecot šo cilvēku it kā “ieceļot saulītē” – iedo​mā​jie​ties viņu kalna galā (ar zelta enerģiju) Saules apspīdētu. Lai arī uzlādējas fiziskā veselība, jo slimu var ātrāk nozombēt un otrādi – jo veselāks, jo ātrāk atzom​bē​jas.

2. Naktī, kad visvairāk plosās Tumsas spēki, iedomājieties savu cilvēku tajā pat kalna galā zvaigžņu apspīdētu, ka tam pāri līst silta, sudraba gaisma garīgai apskaidrībai. Pakūpināt ap bildi kadiķi!

3. Saulei rietot iedomājieties, ka tā paņem līdzi visu slikto, lai tas kas būdams.

Visos šajos pasākumos skaitiet zintnieciskās Dainas pret ļau​nu​mu:

Cel, Dieviņ, dzelžu sētu

Ap to manu māju viet’!

Cel, Dieviņ, dzelžu sētu,

Ap to manu augumiņu!

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Ap to manu bērnu (vīra) augumiņu!


Pēc pirmās diennakts jau jutīsiet atvieglojumu un it kā jaunas dzīves sākumu, drošības sajūtu, ka šajā pasaulē tu neesi viens, ka tu topi sargāts un tev dod padomu, apskaidrību.


Žurnālā Ziztnieciskajām, maģiskajām Dainām esam publicējuši arī melodijas. Ievērojiet, ka tajās dziesmās nedrīkst mainīt ne vārdus, ne melodijas, jo tās ir formulas, citādi tās vienkārši nenostrādās!

Veiksmi un Dieva palīgu!

Ilze Jansone.

IETUM SĒRSTU BĀLIŅOS

      Ietum sērstu bāliņos,  Ceļa labi nezināju:

Zīle mani ceļu rāda,

 Rauduvīte rasu trauc. 

Teku teku pa celiņu

Datecēju ziedupīt.

Datecēju ziedupīti,

Nevarēju pāri tikt.

Nosaplūcu ziedu sauju 

Teciņ’s pāri pārtecēju.

Zīle mani ceļu rāda,

 Rauduvīte rasu trauc. 

Teku teku pa celiņu

Datecēju zelta kalnu. 

Zelta kalnā zeltābele

Nevarēju garām tikt.

Ņēmu vienu zeltābolu, 

Tad varēju garām tikt.


Zīle mani ceļu rāda,

 Rauduvīte rasu trauc. 

Teku teku pa celiņu

Datecēju Saules muižu. 

Datecēju Saules muižu.

Nevarēju cauri tikt.

Ņēmu pašu Saules meitu
Nu varēju cauri tikt.

Teku teku pa celiņu
Datecēju brāļu sētu;

Datecēju brāļu sētu, 
Nevarēju iekšā tikt.

Vecais brālis vārtus vēra,

Tam iedevu ziedu sauju;

Vidēj’s brālis iekšā veda, 
Tam iedevu zeltābolu.



Pastarītis krēslu cēla,

Tam iedevu Saules meitu,

Tam iedevu Saules meitu,

Visu mūžu līgaviņ’.


Sen zināms, cik veselībai svarīgi ir dārzeņi. 

To sulas paaugstina fermentu aktivitāti un vielmaiņu, 

tām ir vispārspēcinoša iedarbība, 

ārstnieciskās īpašības.




BRISELES  KĀPOSTU  SULA


Maisījums no Briseles kā​postu, burkānu, lapu salātu un kāršu pupiņu sulas rada tādu elementu saskaņu, kas asimilē un atjauno aizkuņģa dziedzera funkcijas, sevišķi der cukur​slim​niekiem.

KĀPOSTU  SULA

Lietojot kāpostu sulu, brī​numātri var izārstēt div​pad​smit​pirkstu zarnas čūlu. (Tādi paši panākumi gaidāmi, lietojot bur​kānu sulu.)


Kāpostu sula lieliski at​tīra organismu, samazina ķer​me​ņa svaru. Kāpostu un burkānu su​las maisījumā ir daudz C vitamīna, un to lieto smaganu infekciju, paradontozes gadī​ju​mos.


Pret aptaukošanos, au​dzē​jiem, vēdera aizcietējumiem, izsitumiem, hroniskiem gas​trī​tiem, pazeminātu skābes saturu kuņģī, aknu un liesas kaitēm jādzer silta svaigu kāpostu sula (bez sāls!) pa 1-2 glāzēm, 2-3 reizes dienā stundu pirms ēša​nas.

KARTUPEĻU  SULA

Cilvēkiem, kuri cieš no veneriskajām vai citām dzi​mum​orgānu slimībām, nav vēlams uzturā lietot kartupeļus.


Svaigu kartupeļu sula la​bi attīra organismu, bet kopās ar burkānu un seleriju sulu kalpo pret gremošanas orgānu trau​cē​jumiem, išiasu un kāksli. Šajos gadījumos ik dienas jālieto pa 500 g burkānu, gurķu, biešu un kartupeļu sulas maisījuma, bet no ēdienkartes jāizslēdz gaļās un zivju ēdieni.

CITRONU  SULA

Citronos ir ļoti daudz minerālsāļu, sevišķi C vitamīna un citronskābes, tādēļ orga​nis​mam tie ir īpaši svarīgi. Citro​niem ir spēcīga pretmikrobu, antiseptiska iedarbība. Tā, piem​ēram, Dienvidēģiptē, kur izpla​tī​ju​šies skorpioni, lauku iedzī​votāji bieži pakļauti to dzē​lieniem. Tad ņem citronu, pār​griež uz pusēm – vienu pusi piespiež dzēluma vietai, otru pusi sūkājot apēd, un koduma sekas pāriet.


Citrona sulu lieto ate​ro​sklerozes, kuņģa un zarnu trakta saslimšanas, pūšļakmeņu, trau​cētas vielmaiņas, hemoropīdu, drudža gadījumos. Jādzer ½ citrona sulas uz ½ glāzes karsta ūdens 2-3 reizes dienā. Arī svai​gu dārzeņu salātiem pievieno ne​daudz citrona sulas (bez sāls!).


Citrona sula, kas atšķai​ddīta siltā ūdenī (½  citrona uz ½ glā​zes ūdens), derīga mutes ska​lošanai angīnas, mutes dobuma gļotādas iekaisuma gadījumos. Āŗigi sulu lieto pret ādas sēnīšu slimībām.


Lai izzustu akmeņi žults​pūslī, jādzer 10-12 glāzes atšķai​dītas citronu sulas un apmēram 1,5 l burkānu, biešu un gurķu sulas maisījuma (24 stundās). Pēc pāris dienām parasti sākas stipras sāpju lēkmes ik pēc 10-15 minūtēm. 6-7 dienā uznāk krīze ar gluži neciešamām sā​pēm, kas mazpamazām mitējas, līdz pāriet pavisam, akmeņi pazūd. Ja sāpes tomēr nevar pārvarēt, var apmeklēt ārstu un lūgt sāpes remdējošus līdzekļus.

LUCERNAS  SULA

Ar hlorofilu pārbagāts augs ir lucerna. To lietojot uz​turā, cilvēks kļūst vesels, stiprs, enerģisks līdz pat sirmam vecu​mam, pie tam pretestība infek​cijām ir fenomenāla.


Svaigas lucernas sula ir ļoti stipra, tāpēc to labāk dzert maisījumā ar burkānu sulu. Šāda kombinācija labi palīdz pret vairumu sirds artēriju slimību.


Hlorofils palīdz tikt galā ar elpošanas sistēmas traucē​ju​miem, īpaši plaušās un galvas​kausa dobumā.


Burkānu, lucernas un la​pu salātu sula satur nepiecie​ša​mās vielas matu sakņu baro​ša​nai. Ik dienas dzerot šo sulu maisījumu (pa 0,5 l), ievērojami uzlabojas matu augšana.

BURKĀNU  SULA

Burkānu sulu var dzert pēc sirds patikas – parasti no 0,5-3-4 l dienā. Šī sula palīdz or​ga​nismam iegūt stabilitāti. Tā ir bagātākais A vitamīna avots, tajā ir daudz B, C, D, E, K vi​ta​mīna, sula uzlabo ēstgribu, zobu struktūru, veicina gremošanas pro​cesu. Tā daudz jādzer jau​na​jām māmiņām – uzlabojas piena īpašības.


Burkānu sula ir dabisks šķī​dinātājs čūlu un vēža vei​dojumu gadījumos, paaugstina pretestību infekcijām, stiprina nervu sistēmu, dod enerģiju un spēku. Sausa āda, dermatīts un citas ādas slimības, attalmija, konjunktivīts liecina par to, ka organismam pietrūkst burkānos esošo vielu.

GURĶU  SULA

Gurķi noteikti ir labākais diurētiskais līdzeklis. Tiem ir arī citas vērtīgas īpašības: tie uzlabo matu augšanu, nostiprina sirdi un asinsvadus.


Gurķi satur vairāk nekā 40% kālija, 10%nātrija, 7,5% kalcija, 20% fosfora, 4,7% hlora.


Gurķu sula kopā ar bur​kā​nu sulu būtu jādzer reima​tis​ma slimniekiem. Vēl labāk, ja šīm sulām pievieno arī nedaudz biešu sulas. Lielais kālija saturs gurķos ļauj normalizēt asins​spiedienu (kā augstu, tā zemu).


Zobu un smaganu, nagu, matu stiprināšanai, pret mio​kar​da pārpūli, aterosklerozi, nervu sistēmas un atmiņas uzlabošanai jādzer gurķu sula. Tās iedarbība pastiprinās kombinācijā ar citām sulām, piemēram, upeņu, ābolu, greifrūtu (2:2:1:1) vai gurķu, tomātu, ķiploku (20:20:1). 



Gurķu sulu var dzert līdz 100 ml dienā.

PIENEŅU  SULA

Šī sula ir ļoti vērtīgs to​ni​zējošs un stiprinošs līdzeklis. Tā nepieciešama pārlieka skā​bu​ma neitralizēšanai un sārmu satura normalizēšanai orga​nis​mā. Pieneņu lapu un sakņu sula kopā ar burkānu sulu un rāceņu lapu sulu palīdz pret mugurkaula kaitēm un citām kaulu slimībām, kā arī nostiprina zobus, novēršot parodontozi.

ZAĻĀS  PAPRIKAS  (PIPARU)  SULA

Šī sula ir pārbagāta ar silīciju, kurš ļoti nepieciešams na​giem un matiem, kā arī tau​k​audu dziedzeru darbībai.

Paprikas sula (no 25-60%) kopā ar burkānu sulu lie​liski attīra ādu no plankumiem. Ik dienas lietojot šo sulu mai​sī​jumu pa 500 ml, var atbrīvoties no gāzu uzkrāšanās zarnās, no kolikām, zarnu spazmām.

           PĒTERSĪĻU  SULA

Pētersīļu laktu sula ir vie​na no visstiprākajām, tāpēc to tīrā veidā lietot nav ieteicams vairāk par 30-60 ml dienā. La​bāk šai devai pievienot burkānu, salātu, spinātu vai seleriju sulu.


Pētersīļu sula nepie​cie​šama skābekļa apmaiņai, virs​nieru un vairogdziedzera funk​ciju normalizēšanai, tā nostip​ri​na asinsvadus, it īpaši kapilārus un artērijas. 


Tā ir brīnišķīgs līdzeklis urīnvadu un dzimumorgānu sli​mī​bām, atbrīvo no nier​akmeņiem, akmeņiem žultspūslī, ārstē nefrītu un citas nieru vainas, novērš tūsku.


Efektīva acīm, redzes ner​vam, acs radzenes bojā​ju​mam, katarakai, konjunktivītam, oftalmijai. Atoniju visās stadijās var novērst, dzerot pētersīļu, bur​kānu, seleriju sulas mai​sī​jumu.


Menstruāciju laikā palīdz pētersīļu un biešu sulas maisī​jums, bet tad no diētas jāizslēdz ciete, gaļa, cukurs.


Pētersīļu un burkānu sulu (1:3) lieto, ja acu pārslodzes dēļ pasliktinās redze. Sula uzlabo el​po​šanu, sirdsdarbību. Nav ietei​cams to lietot nieru iekaisuma gadījumā. Novērš hipertoniju. (Tī​ras sulas deva nedrīkst pār​sniegt 1 ēdamkaroti).)

REDĪSU  SULA

Šo sulu pagatavo no la​pām un saknēm. To nedrīkst dzert tīrā veidā, jo rada spēcīgu reakciju. Lieto kopā ar burkānu sulu. Uzlabo gļotādu funkciju. 

Ļoti efektīva, ja to dzer stundu pēc mārrutku sulas lieto​ša​nas. Tāda sula nomierina, dzie​dē vātis, attīra organismu no gļo​tām, kuras izšķīdinājusi mār​rutku sula.

RĀCEŅU  SULA

Neviens dārzenis nesatur tik augstu procentu kalcija kā rāceņu lapas (laksti). Tādēļ tā īpaši ieteicama bērniem. Jālieto visiem, kam slikta kaulu sistēma. Sajaucot rāceņu lapu sulu ar burkānu un pieneņu sulu, rodas efektīvs līdzeklis zobu un visu pārējo kaulaudu nostipri​nā​šanai.   

BIEŠU  SULA

Šī pati vērtīgākā sula, kuru lietojot veidojas sarkanie asinsķermenīši un uzlabojas asins sastāvs. Ļoti ieteicama sievietēm (pa 0,5 l dienā kopā ar burkānu sulu).


Dzerot tikai tīru biešu sulu, jau pēc ½ glāzes var rasties spēcīga attīroša reakcija, kas izsauc nelielu reiboni vai sliktu dūšu. Pieredze rāda, ka pirmajā laikā tomēr labāk dzert sulu maisījumu, kur pārsvarā būtu burkānu sula, pamazām palie​linot biešu sulas daudzumu, līdz organisms vieglāk panesīs tās iedar​bību. Tad pilnīgi pietiks ar 1-1,5 glāzēm 2 reizes dienā.


Menstruāciju cikla trau​cēj​umi pāriet, ja to laikā biešu sulu dzer pa 1/3 glāzes 2-3 reizes dienā. Arī klimaksa pe​rio​dā šāda procedūra iedarbojas labāk nekā sintētiskie hormonu preparāti. Biešu sula ļoti labvē​lī​gi iedarbojas uz vēnām un sirds​darbību, attīra aknas, nieres un žultspūsli, stimulē limfu darbību visā organismā.


Burkānu un biešu sulas maisījums ir vislabākais dabis​kais asins šūnu, sevišķi sarkano asinsķermenīšu, radītājs. Tas sti​mulē eritrocītu rašanos, uzlabo 

at​miņu (īpaši aterosklerozes ga​dī​jumā), paplašina asinsvadus, kal​po pret hipertoniju, maz​asinību, uzlabo pašsajūtu, stip​ri​na nervu sistēmu, novērš neiro​zes un bezmiegu.


Biešu sulu var atstāt le​dus​skapī uz dažām stundām, no​smelt putas un lietot kopā ar bur​kānu sulu 1:4.


Ungāru zinātnieki uzska​ta, ka uzlabot vispārējo stāvokli tiem, kuriem ir ļaundabīgs au​dzējs, spēj tieši svaiga biešu su​la. Viņi iesaka to dzert ne vairāk kā 100 ml diennaktī. (Sulu iegūst arī no jaunajām bietītēm un lakstiem.)

VĪRS  KĀ  OZOLS?!


Kāds ir mūsdienu vīrietis un kas viņu tādu izaudzinājis?

Arī mūsu žurnālā būs lapaspuse vīriešiem, tikai savādāka, kā līdz šim esam lasījuši dažādās periodikās “vīriešu klubiņos” un “kungu lapaspusēs”, kur visdažādākos variantos māca apieties ar smalkiem vīniem – pie kāda ēdiena kāds vīns lietojams, lai “glauni” izskatītos, kādi smēķi jālieto, lai ieietu Eiropā, kā sasiet kaklasaiti, kā apieties ar dāmām, kāršu spēļu ābece utt. Es vienmēr palūkojos, kas veidojis šīs lapaspuses vīriešiem un nobrīnos, ka tās ir sievietes! Tā paliek tīri neomolīgi ap sirdi, jo šķiet ka nu gan tas sensolītais pasaules gals ir pienācis. Un arī sievietes ir tās, kas dāvanu veikalos sasaiņo vīriešu dāvanas.

Palūkosim, ko tad tās dāmas labu sasaiņojušas, ar ko viņām vīrietis asociējas?

1. Šampanieša pudele melnā kastē un divas skaistas, garas šampanieša glāzes klāt! Eleganti! 

2. Šampanietis viens pats ar banti apsietā iepakojumā (drusku lētāka dāvana).

3. Degvīna glāzīšu komplekts 6 vai 12 personām.

4. Dzintars iemutis papirosiem.

5. Pelnu trauki – visdažādākie: metāla, keramikas – ar velnu uz malas, plastmasas.

6. Kārtis skaistā ādas maciņā.

7. Pīpe ar dekoratīvu kātu.

8. Šķiltavas komplektos ar šo un to.

utt.


Tātad vīrietis mums asociējas ar izvirtībām un netikumiem – kārtis, alkohols, smēķi un ar dāvanu palīdzību mēs to veicinām.


Labi, ka vīrietim aug arī bārda un ir šlipse, gan krekls, šlipšadatas, bārdas skujamie aparāti un smaržūdeņi pēc skūšanās, ja nav sievai prāta pēc skūšanās vīram uzvārīt zāļu tēju ādas kopšanai pēc nodzīšanas.


Tātad kāds tēls ir šis vīrietis?


Izvirtis kāršu spēlmanis, alkohola lietotājs, pīpētājs, kurš dzen bārdu un apsien ap kaklu šlipsi. Un tālāk? Meitu ģeģeris, pavedējs, speciālists flirtā līdz seksmaniakam – ja lūkojamies mūsu žurnālos. 


Mīļas sievietes, vai tādu vīru Jūs vēlaties sev? Vai mazo puisēnu audzinot Jūs tādu gribētu viņu redzēt? Kaut kas te nav kārtībā. Nez vai mūsu tauta izdzīvos, ja ko nemainīsim savā domāšanā visās jomās, bet it īpaši – sievietes un vīrieša modeļos.


Mūsu žurnāla lapaspusēs domāsim, kā varētu saglabāt situāciju un kā veidot citu modeli – latvju sievieti un latvju vīrietim, latvju mātei un latvju tēvam, latvju dzimtas namamātei un namatēvam. Galu galā – vai neiespējami atdzimt tādiem jēdzieniem kā liepu meitas un ozolu dēli? Tik stiprs vīrs kā ozols? Un vai tas ir fiziskais spēks tikai domāts vai arī enerģiskais, sargājošais spēks, aiz kura sieviete var justies kā aiz mūra?


Kas šodien dod drošības sajūtu latvju sievietei? Vai ir šī mūra sajūta, drauga plecs? Kā tiek veidota latvju māja? Vai to vien var izveidot? 

Es iestājos par to, lai latvju sieviete latvisko māju, ieved tur latvisku garu, bet kur? Domāju, ka vīrietis ir tas, kas zin likumus, kā jāveido, jāceļ šī latviskā māja pēc Dainu likumiem, liekot lietā senču gudrības.

Es vairāk pārvaldu sievišķās būšanas un došu padomus sievietēm, kā latviskot to māju, ko uzcēlis vīrietis, kā izveidot latvisko garu, kā audzināt latviskā garā bērnus uz latviskās dzīves ziņas pamatiem.

Ivars Vīks vedīs “vīru sarunas” par vīrišķām lietām – latviskās mājas celšanu, tās prasmīgu ierakstīšanu zemes energo zonās, respektējot Saules ceļu saulgriežos un dažādas citas kopsakarības.

Es vairāk rūpēšos par sievietes morāli un ētiku, par visas ģimenes fizisko veselību, Ivars Vīks lai māca, kā vīrietim sargāt savu māju, dzimtu, tautu; kādas īpašības izkopt, lai to spētu. Kā celt augšā aizmirstās senču gudrības un kā tās pielietot šodien.

Raudzīsim visu no pašiem pamatiem pārbūvēt – gan saļodzīto un deformēto mājas dzīvi, sadzīvi, gan gara dzīvi ar postu nesošo mūziku, mākslu, pat lietišķo un amtniecību.

Ja nu kas sanāk?

Pirms laižamies dibenā, varbūt vēlreiz pamēģināsim daļu jauniešu iejūsmināt kļūt par latviskās mājas cēlējiem un veidotājiem, par latviskās ģimenes veidošanu un bērnu audzināšanu latviskā garā?

Kā jūs domājiet, lasītāji, vai vajag? Vai lai iet kā iedams uz latviešu galu austrumu un rietumu pseidokultu ietekmē? Gaidām Jūsu atsauksmes un domas!

KAS  IR  ĪSTA  VĪRIŠĶĪBA?
Kāds šodien vīrišķiības jēdziens?

Ko mums piedāvā šie konkursi – “Misis Latvija”, “Misters Latvija”? Skaistas  (nosacīti) figūras, muskuļotus vīriešus (dažam patiesi ir arī). Iznesība dejas solī un gaitā. Tiek piešķirti šie tituli, bet tāds žēlums pārņem, lūkojoties uz laimīgajiem uzvarētājiem, kas tūlīt pat kļūs par fotomodeļiem ar visām tālejošām sekām.

 Vai tie būs tie, kas veidos latvju māju? Vai tie būs tie, kas nesīs mūsu tautas morāli un ētiku nākošām paaudzēm? 

Bet visi sēž pie televizoriem un konkursa laikā un priecājas. Vai visi priecājas? Nekā! Ir, kas skumst. Skumst meitenes, kuras neatbilst noteiktajiem parametriem un ieslīgst mazummānijā, sak’ man jau nu vīru nedabūt – te par daudz un tas ne tā…

Sievas izmisušas – vīri vairs tādas nemīlēs tās “pareizās” saskatījušies.

Vīri domā – ek, ja es tāds varētu būt, kā tas, kurš uzvarēja konkursā, bet kur nu man – rīt atkal pie lauku darbiem jāiet! Šie konkursi domāti ģimenes graušanai, tikai retais jūt šo smalko, it kā nevainīgo spēli, kurai pavisam dziļš pamats.

Tā arī tagad nesen pēc pēdējā konkursa “Misters Latvija” pie manis atnāca galīgi sašļucis pacients. Izrādās, ka samīlējies un izmisis sācis šaubīties, vai meitenei viņš tāds patiks, ja nemaz nelīdzinās tam, bezmaz kultūristam, kas vinnēja konkursā. Tas tik vīrišķīgs esot bijis, bet viņš ne tuvu tāds.

Ilgi dabūju pastrādāt, pārrunājot, ka ir īsta vīrišķība. 

Ko es domājot, kas ir īsta vīrišķība? Vai es zinot , kādu īsti vīrišķīgu vīrieti, ko viņš varētu ņemt par paraugu, kam līdzināties? Vai tas varētu būt kāds aktieris? Jā – traks jautājums – kurš no aktieriem varētu būt vīrišķības ideāls? Es domāju – Dumpis. Kad es pasniedzu ārstnieciskā uztura kursus visos teātros, tad bufetnieces Nacionālā Drāmas teātrī teica, ka ne Dumpis, ne Sebris nenākot “ieķert pa kraukšķītim” un ka Dumpim neesot arī mīļākās, esot īsts ģimenes tēvs un vīrs. Tā gribējās tam ticēt…

No valsts vīriem? – neesmu lietas kursā. Tad no ekstrasensiem? Nu, dziedniekam taču vajadzētu būt paraugam. Jā, vajadzētu būt gan. Aiz ko tad tauta lai iet, ja ne aiz dziednieka? Aiz zintnieka, kas asociējas ar seniem krīviem – gudriem, tikumiskiem, vīrišķīgiem. Vai mēs varam iedomāties latvju priesteri, kurš sēž svētvietā un pīpēdams domā dziļas domas, bet lejā gaida meitenes ar šampanieti un kopā visi ies uz kafejnīcu iedzert kafiju un uzēst kūciņas?

Mans pacients nupat bija pārbraucis no viena lustīga ekstrasensa saorganizēta pirts brauciena, kur pēc pirts visi dzēruši alkoholu, ēduši bulciņas, kūciņas, dzēruši pepsikolu, koka-kolu, tetrapaku sulas un piekopuši brīvo seksu. Ko es varēju atbildēt? Man kauns par mūsu dziednieku līmeni. Staigā pa pasauli bļaustīdamies. Mēģināju glābt situāciju un teikt, ka visi jau tādi nav, ir kas aptver civilizācijas nesto postu un nelieto alkoholu, cukuru, bīdeļmiltu kārumus, nepiekopj “brīvo seksu” un nav sekss patoloģijas. Jā? Kurš tāds ir? Jāatzīstas, ka bez Ivara Vīka es nezinu vairs neviena. Varu tikai apbrīnot viņa gara stiprumu. Tā, manā uztverē, ir lielākā vīrišķība – nostāties pretī straumei! Ne ar kādiem līdzekļiem Ivaru Vīku nepiespiedīsi iedzert alkoholu. Tas vēl nevienam nav izdevies! Pie kam par priekšnieku esot tajos laikos, kad bez sadzeršanas nevarēja notikt neviens saiets, neviens darījums, ne tikšanās. Gara milzis!

Tā “Salveo” klubā visus gadus mēs dēvējām mūsu mīļāko lektoru. Pat neko par cukura postu nezinot, Ivara organisms kategoriski atteicās no cukura, faktiski – nekad to nav pieņēmis! Fantastika! Tas pats ar konditorijas izstrādājumiem un gaļas zupām! Kādus spiedienus Ivaram nav nācies izturēt – kaunināšanu, kārdināšanu un citus ietekmēšanas veidus, pat pierakstot nevīrišķību – kas tu par vīrieti, ja nevari glāzīti iedzert? Mazliet uzsmēķēt? Nu, tikai vienu kūciņu?

Es esmu laimīga, ka Ivars ir sapratis īsto vīrišķību – iešanu pret straumi! Nostāties pret sabiedrības kroplo nostāju, kaut arī tā daļa būtu pārsvarā! Kaut tu starp dziedniekiem būtu vienīgais – nu, nekas! Varbūt kāds otrs vēl pievienosies, es tā ceru! Varbūt kāds no mūsu skolas audzēkņiem? Daži mūsu audzēkņi tālu no šī ideāla nav, piemēram, Ziedonis un imants! jelgavā, kuri turpina mūsu darbu tur.

Jā, vispār cēlie jēdzieni nivelēti, arī vīrišķības. Kā lai viņu atgūstam? Varbūt ieklausoties Dainās?

NEPARASTIE  LATVIJAS  CILVĒKI
Jā, visu mūžu esmu kolekcinējusi neparastus cilvēkus –  personības. Es domāju – cilvēks – tā ir viena no mūsu bagātībām. Šeit gan es nedomāju mūsu populāros un atzītos rakstniekus,  dzejniekus, aktierus, kas pie glāzītes spriež par pasaules bezjēdzību un skraida un lēkā pēc austrumu un rietumu stabulēm, apmeklējot dažādus garīgos kursus, kuru izlaidumos galdi lūzt no glauniem alkoholiem un konditorejas izstrādājumiem. Tas notiek pat Dievturu draudžu saietos, uz ko tā cerējām, ka tur būs savādāk.

Nē, manis apzinātās personības mīt laukos un mazpilsētās – neparastā Martas tante Usmā, neparastais selekcionārs Egons Fridriksons Mežotnē, neparastais bitenieks Gunārs Usmā, dārznieks un mūsu skolnieks Imants Usmā, māju saimnieks pie Ķeveles avotiem, kurš uz ķeblīša sēdēdams kaplē nezāles pat tanī gabaliņā, kur neko nav iesējis u.c.

Par visiem tiem arī rakstīsim, lai redzētu, ka neesam melna masa vienm ar kuru okupanti var izdarīties kā vien tik patīk. Ir cilvēki, kuri stāv pūlim pāri un kuru dēļ tautu nevar ne līdz galam pakļaut ar sveštautu filosofijām un reliģijām, ne iznīcināt.

Viens no tādiem cilvēkiem, uz kuru raugoties rodas cerība uz izdzīvošanu, ir zintnieks – senatnes pētnieks, Dainu simbolikas tulkotājs, cīnītājs par latvju māju ar senām gudrībām – Ivars Vīks.

Neatceros, kas viņu pirms 10 gadiem atveda uz “Salveo” klubu, bet esmu tam cilvēkam pateicīga, jo iepazinām patiesi neparastu cilvēku, kurš iet pretī straumei, neņemot vērā to, ka pūlis nekad nepiedos, ja esi savādāks par to.

Es vairs nebiju viena cīņā par latvisku māju, par latvisku dziedniecību, par latvisku bērnu audzināšanu, par lepnuma jūtu ieaudzināšanu jauniešos par savu tautu un zemi. Vienpadsmito gadu man ir partneris “Salveo” kluba vadīšanā, Zintniecības un mājturības skolas vadīšanā, Latvijas pētniecībā, dziedniecībā, kopā rakstām vairākas grāmatas (“Dziedēšana ar ūdeni” – jau lasījāt), vadām Nacionālo vērtību apzināšanas fondu un daudz ko citu. Tās ir fantastiskas izjūtas, raugoties kā strādā izcilais pedagogs, izcilais mazu auditoriju un lielu masu lektors. Cik prasmīgi viņš pārvalda un vada jebkuru auditoriju, liekot lietā oratora, aktiera dotības, demonstrējot sevi kā pedagogu, psihologu un psihoterapeitu.

Bauda ir sastrādāties ar tāda līmeņa cilvēku, no kura var smelt zināšanas, saņemot atbildes uz visiem saviem “kāpēc?”. Sastrādāšanās iespējama arī pateicoties Ivara milzīgajām darba spējām un pienākuma apziņai. Retais man var turēt līdzi 18-20 stundas diennaktī jebkurā darbā, ne tikai rakstot, bet arī vissmagākos ekspedīciju apstākļos. kad nav kam sūdzēties ne par svelmi, slāpēm, odiem un izdangātu reljefu, kad jūties kā uz Mēness virsmas, ne slapjām kājām, ne lietu un vēju. Daudz esam paveikuši, neskatoties uz nenormāli grūtiem apstākļiem. “Salveo” kluba biedri – skolu audzēkņi un lektoriju klausītāji ar milzu interesi gaida katru Ivara jaunatklājumu Latvijas dabā vai Dainu simbolikas tulkojumu, latvu senkultūras pētniecībā.

Kāds amerikāņu biologs, izanalizējis mūsu grāmatu “Dziedēšana ar ūdeni” konstatēja, ka līdzvērtīgas nav visā pasaulē.

Juris  Gustavs

MĒS  UN  DABAS TĪRĪBA

Kāpēc tad tā jācīnās par dabas tīrību? Varbūt to nemaz nevajag darīt? – Un ja jācīnās, tad kas ir centrālais, galvenais visā šinī procesā.

Centrā  dabas  ekoloģijai  jāliek  tīrs,  vesels  cilvēks.

Kosmoss – daba – cilvēks nav nekas cits kā trīsvienība. Šī trīsvienība darbojas kā vienots vesels. Cilvēka dvēsele un gars ir ar fizisko cilvēka aci neredzami izstarojumi un tie staro cauri kosmosam pie noteikuma, ja cilvēks ir garīgi attīstīts. Tā Dievs mūs radījis pēc sava “ģīmja un līdzības”.

Ūdens un baltā krāsa ir tīrības simboli. Simboli nepastāv simbolu pēc. Tie strādā. Ūdens un baltā krāsa ar savām vibrācijām – enerģiju – spēj tīrīt kā cilvēku, tā dabu.

Tīrība.  Ko  tā  nozīmē  un  ko  tā  dod  cilvēkam

Visbiežāk mēs zinām kas ir drēbju tīrība, priekšmetu tīrība, nekā paša cilvēka tīrība. Zem jēdziena “cilvēka tīrība” slēpjas daudz kas vairāk: fiziskā, domāšanas, vēlēšanās, dvēseles un gara tīrība.

Fiziskā  ķermeņa  tīrība.

Mēs labi zinām atkritumus atkritumu spaiņos, atkritumu kastēs un dabā. Bet kas tad ir atkritumi mūsos pašos lāga nezinām. Par tādiem sauc vielas nemaz nezinot, kas tās tādas ir.

Par atkritumu vielām pieņemts saukt vielu maiņas gala produktus, kuri uzkrājas organisma šūnās un audos.

Galvenokārt tās ir olbaltumu sabrukšanas gala produkti:  urīnviela, urīnskābe, amonija sāļi, neorganiskas vielas, kuras grūti šķīst ūdenī, tādēļ aizturoties organismā un kreatīns (tagad šī ķīmiski tīrā veidā izdalītā viela radījusi apvērsumu sportā kā atļauts biostimulators, kurš neskaitās kā dopings).


To uzkrāšanos veicina nesaderīgi uzturā lietoti produkti, pārēšanās, saindēšanās ar visa veida alkoholu, tabakas indēm (200 nevajadzīgu vielu, no kurām vairums ir indes ar graujošu darbību cilvēka organismam).


Gaļa un tās izstrādājumi satur 20 indes, tostarp līķindes kadaverīnu un putrescīnu. Saindēties var arī ar ārstnieciskiem ķimikātiem, pupiņu kafiju, piesārņotu gaisu. Cilvēka piesārņošanos veicina maza fiziska aktivitāte.

Atkritumvielas krājoties lēni saindē šūnas un organisma audus.


Ja tās sakrājas ievērojami daudz, tad visas izdalīšanas sistēmas cilvēkā var strādāt piespiestā veidā visu diennakti.

Pastiprināta sviedru izdalīšanās liecina par atkritumu sakrāšanos.

 Svīšana fiziskā darbā, sportā, pirtī jeb arī no zāļu tējām tīra fizisko ķermeni. 

Tādēļ to vajag darīt mērķtiecīgi.


Ar atkritumvielām piesārņots cilvēks bieži izjūt vājumu un nespēku. Kur tad īsti organismā sakrājas atkritumvielas?

Tie ir 1) saistaudi. Šie audi nav tik jūtīgi pret atkritumvielām un indēm kā citi audi. Tāda, iespējams, mērķtiecīga, ir to uzbūve. Vēl atkritumvielas uzkrājas 2) taukaudos, 3) kaulu au​dos, 4) starpšūnu šķidrumā, 5) šūnu pro​to​plazmā un 6) muskuļos, kuri ilgstoši nestrādā – netiek nodarbināti (lūk, kādēļ praktiski vajag darbināt muskuļus vismazākais trīs stundas nedēļā, kādēļ vajadzīga fiziskā aktivitāte nešaubīgi! Sliņķa filozofija izrādās pilnīgi nederīga!).

Atkritumu krāšanos citā vārdā sauc par piesārņošanos, kā jau tas iepriekš minēts. Šūnu un audu piesārņotība nav ātri uztverama. Toties procesi kuri tieši to rada, jūtami uzreiz.

Tie ir rūgšana un pūšana.

Tos mēs jūtam kā nepatīkamu smaku no mutes, vēdera aizcietējumus (pūšana) un caurejas, vēdera uzpūšanos, sāpes vēderā, sliktu dūšu un gāzu izdalīšanos (rūgšana).

Slimības

Tās visas lielā mērā saistītas ar atkritumvielu uzkrāšanos. Tādēļ tīrība vajadzīga kā slimību profilaksē, tā arī ārstēšanas procesā.

Tīrība – veselības  pamats

Slimība ir Dieva atgādinājums cilvēkam, ka tas nedzīvo pareizi un nav ievērojis un izpildījis dabas un kosmosa likumus. Ja saņemts šāds atgādinājums, noteikti jāmaina savs dzīves veids un paradumi, uzņemot “pareizu kursu” uz tīrību un veselību.

Garīgā  tīrība

Mums jāzin, ka mēs daudzreiz varam vēlēties un domāt ne to, kas mums patiesi vajadzīgs. Ja fiziskā netīrība noved pie slimībām un novecošanās, tad garīgā netīrība traucē at​tīs​tīties spējām un rada neveiksmes dzīves darbībās un pasākumos.

Iekšēji garīgi attīroties tīrība kļūst par spēju attīstīšanas līdzekli.

Gara un dvēseles pasaulē nav nekādu ierobežojumu. Tikai cilvēks sevi ierobežo pats, radīdams sev ciešanas.

Piekopjiet absolūti pozitīvu domāšanas veidu!

Tīras domas un vēlēšanās spēj padarīt jūs priecīgus un laimīgus!

Tas var palīdzēt saņemt pilnīgu apmierinājumu, gandarījumu un patiesu svētību. Lai tas notiktu, katra diena jāsāk un jānobeidz ar pateicību DEBESĪM  UN  DIEVAM.

Cilvēkiem jāsaglabā fiziskā, prāta un garīgā tīrība kopumā. Tas, kurš apzinīgi uztur tīrību fiziskā dzīvē, būs tīrs arī sirds un garīgā dzīvē.

Bez tīrības dzīvē nevar izpausties darbībā.

Cilvēki var mīlēt viens otru, kamēr viņos saglabājas dievišķais. Tiklīdz dievišķais izzūd, arī mīlestība izzūd.

Cilvēks var tikt mīlēts, kamēr viņš ir tīrs.

Nemīlēšana ir netīrības dabiskās sekas. Visi mēs gribam mīlēt un būt mīlēti, tādēļ mums jāzin tik daudz par tīrību. Mīlestība ir patiesa brīvība, jo mīlot mēs visu visiem spējam piedot. Tad cilvēks dzīvo visaptverošā piedošanā. Cilvēka veselība atkarīga no viņa ārējās un iekšējās tīrības. Savukārt veselība ir visu sociālo labumu iegūšanas iespēju pamats. Tīram cilvēkam paveras visas iespējas.

Tīrības ideja spēj pozitīvi radoši pārveidot visu Pasauli.

Kad ievadiet tīrību savā apziņā, Jūs kļūstiet gaiši un gudri. Kad spējat ievadīt tīrību sirdī, Jūs variet saņemt laimi. Kad spējat ievadīt tīrību gribā, Jūs kļūstiet vareni. Kad iztīriet asinis, saņemiet veselību. Tādas ir likumības un to izpausmes. Lai mēs saglabātu dabas tīrību, sabiedrībā jāaudzina tīri cilvēki. Valstij progresīvi jāsamazina alkohola un tabakas ražošana.

Un nu seko pats interesantākais moments. Uzzinājuši plašāk par šiem jautājumiem vai nu gribiet vai negribiet, cienījamie lasītāji, Jūs esiet nonākuši krustojumā: ir jāizvēlas tīrība vai netīrība. Šodiena prasa izdarīt izvēli par labu tīrībai valsts, Jūsu pašu, dabas un kosmosa labā.

Ko darīt, ja uzlādētais materiāls tonizē nelaikā vai par daudz?
Nenākiet uz pie​ņem​šanu tukšām rokām – taisni žēl tad ska​tīties – tik tālu braukuši, sean​sus va​jadzētu katru dienu, kas prak​tiski nav iespējams, tad vis​maz lietojiet manis uzlādēto ma​te​riālu – sāli, me​du, foliju, sal​ve​tes, tink​​tūras, smēres, ūdeni, so​du – to visu var uzlādēt. kā to lietot (tas ir ļoti svarīgi) – būs pieraks​tīts ma​nis sastādītās prog​rammas beigās, arī meto​dika. Ja Jūsu ūdens nav labāks par mūsu Rīgas krā​​na ūdeni, tad ņemiet tikai tukšu pudeli, nestiepiet tos sma​gu​mus kaut uz šo galu, zinu, ka daudzi ejiet tālu kājām uz auto​busu. Vē​lams jau būtu avota ūdens. Sāli ņemiet rupjo – to var labāk uzlādēt. Smērītes ņe​miet pilnīgi vienalga kādas – sejas, rokas, dzied​nie​cis​kās. Ja Jums tās ir par dār​gu, piemēram, locekļu ierī​vēšanai iziet daudz smēres, ņemiet vienkāršu eļļas pu​deli – pietiks ilgākam lai​kam un būs pavisam lēti. Pie kam, nav svarīgi, kas par eļļu, ka tikai man ir ko uzlādēt!


Ja Jums ir arī kāds izau​gums, deformācija, pum​pa, kār​pa, audzējs, tad salvetes ņemiet divas pa​ciņas, jo vienu uzlādēšu dzied​nieciski plusā, bet o​t​ru – iznī​cinoši, uzlādēšu ar negatīvo enerģiju mīnusā.

Variet ņemt šos mate​riālus jebkuram klāt neesošam cilvēkam! Arī prog​rammēšanai – man nav vajadzīgs pats slim​nieks!


Medu ņemiet ļoti aro​mā​tisku, tad ir garan​tija, ka bites nav barotas ar cukura sīrupu.


Sāli neņemiet ma​zāk par kilogramu, cits at​brauc ar 1 sau​ju…

Tomēr vairāki ma​ni pa​cien​ti, kas dzer uz nakti manis uzlādēto mā​teres vai baldriānu tink​tūru, konstatējuši un stāsta vēstulēs, kā ka gaidītā nomie​rinošā (sedatīvā) efek​ta vietā saņem tādu tonusu, ka visu nakti strā​dā nevis guļ. Tas pats arī dažiem notiek pēc zāļu vannām, ja vēl pievienota manis uzlādēta sāls. Paras​ti pēc šīm vannām cil​vēki labi guļ. Tomēr ir arī tādi, kam tad gribas darboties, jo jūt milzu spēka pieplū​dumu. Skaidrs, ka uzlādē​tais materiāls tonizē, dod spēku. Diemžēl pašā vaka​rā  cilvēks vēlas atpūsties, nevis naktī strādāt.

Ja vēlaties gulēt ne​vis strā​dāt, tad uzlādēto materiālu izdzeriet vai ie​ejiet tādā vannā, kad vis​vairāk nepieciešams šis to​nuss – no rīta vai pēc dar​ba un pirms nebeidza​ma​jiem mājas dar​biem.

Šodien man viena pa​ciente stāsta par medu ko es uzlādēju – izrādās to nabaga tēj​karoti nevar ņemt uz nakti, bet tā lie​liski noder pusdienlaikā, lai var dienu nostrādāt bez mokām.

Iegaumējiet, ka es pieņe​mu tikai divas reizes nedēļā: otr​dienās un treš​dienās no 15oo līdz 20oo, Rīgā, Pērnavas ielā 22, bet, ja nu gadījumā esiet iebraukuši Rīgā citā dienā un savādāk nevarējāt, mēģiniet mani sazvanīt mājās pa tālruni – 2432315, neatteikšu, ja vien būs iespējams, lai Jū​su brauciens nav bijis vel​tīgs, jo ceļš tagad tik dārgs, un arī vainas un sā​pes negaida.

Manā Latviskajā cent​rā viss ir bez uzce​no​juma – gan grāmatas, gan “Sal​veo” pulveris, gan citi dabas dziedniecības lī​dzek​ļi.

“Salveo” klubs nāk kopā otrdienās un gaida tos, kas nav spē​jīgi vieni paši atveseļoties, nepiecie​šams drauga plecs vai vien​kārši vēlaties klausī​ties ma​nas vai Ivara Vīka un Jura Gus​tava u.c. bez​maksas lekcijas.

Šogad arī variet pieteik​ties uz bezmaksas mājturības sko​lu.

Pirmdienās no 9oo līdz 12oo var zvanīt tie, kas netiek ne​kur – palīdzēšu pa tālruni, no​ņem​šu sāpes, spazmas u.c.

Lai Dievs Jums pa​līdz pārdzīvot šo drūmo laiku!

Tautas dziedniece – Ilze Jansone

RABARBERI

Rabarberi (Rheum rhaponticum) ir daudzgadīgi sūreņu dzimtas dārzeņi. Uzturā izmanto lapu kātus. Rabarberi ir arī seni ārstniecības augi. To dzimtene ir Ķīna, Tālie Austrumi, Sibīrija, Altaja novads. Latvijā rabarberi sākti audzēt 18. gadsimta beigās.

Augu vērtību nosaka vitamīni, minerālsāļi un organiskās skābes. Kātos visvairāk ir F vitamīna (980 mg), ir arī C vitamīns (910-15 mg) un karotīna (0,06-0,1 mg). No minerālvielām visvairāk ir kālija, kalcija un magnija savienojumu. Rabarberu kātu enerģētiskā vērtība ir 67 kJ. Kātos ir ābolskābe, citronskābe un skābeņskābe. 

Uzturā nevēlama ir skābeņskābe, kas augos palielinās vasaras otrajā pusē. Skābi sa​ma​zina, vārot rabarberus cietā ūdenī, kam pie​vienots nedaudz kaļķa. 

No rabarberu kātiem gatavo kompotu, ķīseli, biezeni un dažādus konditorejas izstrā​dājumus. 

Saknes izmanto ārstniecībā – tās ievāc rudenī no 2-3 gadus veciem augiem un lieto kā caur​ejas līdzekli, ja ir hronisks vēdera aiz​cie​tējums, kā arī gremošanas un ēstgribas uzla​bošanai. 

Tautas medicīna tās izmanto kā žultsdzinēju līdzekli, ja ir kuņģa iekaisums un pret aterosklerozi. Ārīgi – pret galvas sāpēm (apsien ap galvu jaunas lapas).

PŪPĒŽI
Eiropā aug 15 pūpēžu un 6 zaļpūpēžu sugas, un gandrīz visas tās var lietot pārtikā. Kamēr to iekšpuse ir baltā krāsā, tie ir ēdami un garšīgi.

 Kārpainais pūpēdis (Lycoperdon perlatum) aug dažādos mežos, ganībās un citās vietās lielās grupās no vasaras līdz rudenim. Pie mums sastopams ļoti bieži. Tā augļķermenis ir gandrīz apaļš, pie pamata – cilindrisks. Apvalks gaļīgs, balts, vēlāk pelēkbrūns ar kārpiņām un dzelonīšiem, kas viegli nobirst.

 Mūsu republikā plaši izplatīts arī bumbieru pūpēdis (Lycoperdon pyriforme), kas atšķirīgi no kārpainā neaug uz zemes, bet uz celmiem un trūdošiem kokiem lielās, blīvās grupās. Tā augļķermenis ir bumbierveidīgs. Apvalks ir balts, vēlāk okerkrāsā, bet nogatavojies kļūst brūns un miltains. Iekšējā masa ir balta, vēlāk brūni dzeltena. Bumbieru pūpēdis satur kalvacīnskābi, kas nomāc daudzu baktēriju u sēņu attīstību. Tai ir arī pretvēža iedarbība. Bumbieru un kārpaino pūpēdi lieto apsaldējumu un asiņojošu brūču ārstēšanai.

 Iedzelteno jumjupūpēdi (Rhizopogon luteolne), kamēr tas jauns, lieto mērču un zupu gatavošanai. Tā augļķermenis ir saplacināts, bumbuļveidīgs, ar daudziem brūnganiem sēņotnes stiegrveida savijumiem. Apvalks sākumā ir balts, vēlāk iedzeltens vai olīvbrūns. Iekšējais slānis sākumā balts, vēlāk netīri olīvpelēks ar ķiploka smaku. Aug rudenī mežos, kur ir smilšaina augsne.

Parasto zaļpūpēdi (Calvatia striforcio) ēd, kamēr tas jauns un balts (vislabāk izmantot ceptā veidā).

 Augļķermenis ir ieapaļi bumbierveidīgs, uz leju sašaurināta platā kātā. Apvalks ir divkāršs, sākumā balts, vēlāk kļūst tumšāks. Augšējā augļķermeņa daļa sairst, pāri paliek tikai pamats ar saplīsušu malu kas no tālienes atgādina zaķēnu. Aug ganībās, pļavās, mežmalās no jūnija līdz oktobrim.

Jāievēro, ka sporas pūpēžos ļoti ātri nogatavojas. Kad pūpēži kļūst ūdeņaini, tos nedrīkst izmantot. Pūpēžus nav ieteicams lietot nieru slimniekiem. Jaunus augļķermeņus var uzglabāt strauji izžāvētā vai saldētā veidā.

Nedaudz indīgi ir mūsu republikā sastopamie cietpūpēži. Čehoslovākijā jaunos cietpūpēžus to stiprās īpatnējās garšas dēļ nelielos daudzumos lieto kā garšvielas pie zupām un mērcēm.

Parastais cietpūpēdis (Scleroderm surantium) izplatīts gandrīz visās zemeslodes daļās. Aug mežos, mīl saulainas laucītes, priežu jaunaudzes, kut smilšaina augsne. Vietās, kur cilvēks dabu pārveidojis – ceļmalās un grāvmalās – aug otra cietpūpēžu suga plānapvalka cietpūpēdis (Scoroderm verrucosum).

Cietpūpēža augļķermeņi atgādina kartupeli. To apvalks ir ciets, sākumā gaļīgs, vēlāk – ādains, zvīņaini grumbuļains, parastajam cietpūpēdim raupjāka un dzeltenīgāka, plānapvalka pūpēdim – smalki zvīņains un gaiši iesārti brūngans. Iekšējais slānis ir dzeltenīgi balts, vēlāk – violeti melns.

GRANĀTAUGS
(Funica granatum L.)

Granātaugs ir neliels, līdz 3 m augsts krūms vai koks, kuram ir daudz sakņu vasu, tāpēc savvaļā tas var izveidot augu grupas. Lapas ādainas, spīdīgas, lancetiskas, veselas. Ziedi lieli, balti, ugunssārti, raibi, pa vienam vai pušķos zaru augšgalā. Kultūrās ir izveidotas dekoratīvās augu formas ar kupliem ziediem. Savvaļas augiem augļi ir sīki, pasausi, var būt arī lieli, kultūraugu šķirnēm tie ir sarkani, brūngansārti vai violetsārti, dažāda lieluma, dažkārt pat pārsniedz 10 cm diametrā. Auglī ir 6-12 cirkņi, kuri atdalīti ar šķērs​sienām,katrā cirksnī ir daudz sēklu ar sulīgu, ēdamu sēklapvalku. Augi zied visu vasaru, tāpēc augļi negatavojas vienlaicīgi, sākot ar septembrī. Augi sāk ražot trešajā, ceturtajā gadā.

PĀRSTEIDZOŠIE  POKAIŅI

 SENATNE


Pokaiņi bija senču pa​sau​les centrs. Tos apmeklējuši mil​joni svētceļotāju no tāltālām vietām. Vēl 1076.g. hronists Brēmenes Ādamos rakstīja, ka šurp pēc veselības un padoma devās cilvēki no visas pasaules. Neraugoties uz tālo un bīstamo ceļu uz letu zemi (Letland, t.i., Latviju) devās pat no senajiem kultūras centriem – Grieķijas un Spānijas. Lielās gudrības zemi Ziemeļos piemin gan seno grieķu, gan indiešu teksti.


Pēc mūsu zemes oku​pā​ci​jas 13.gs. šīs vietas tika izpos​tī​tas uz aizmirstas. Tās atkal at​klā​tas, pētītas, celtas gaismā un sa​glābtas no pilnīgas izpos​tī​šanas pateicoties Latvijas Nacio​nālo Vērtību Apzināšanas fonda (VAF) aktīvai darbībai. Pokaiņu meža izpētē un sakopšanā 1995. – 1998.g. piedalījušies daudzi la​bas gribas cilvēki no visas Lat​vijas.

POKAIŅI  IR  SISTĒMAS  DAĻA

Senatnē viss Dobeles ra​jons, saukts Semigallia, bija viens vienīgs svētvietu kom​p​lekss. Pokaiņu pauguraine ar trejdeviņu svētvietu vaiņagu bija šī kompleksa centrālā daļa. Par šīs vietas dižumu vēsta daudzas latvju dainas, teikas, nostāsti, kā arī somu eposs “Kalevala” un visā pasaulē  pazīstami mīti par Grāla kausu ar kosmiskajām dzirnavām.

KO  ŠODIEN  VAR  DOT  POKAIŅI

Zemes strāvojums, kas šeit spēcīgāks kā jebkur citur pasaulē var darīt brīnumus jūsu veselībai un it īpaši pašsajūtas uzlabošanai, gaišredzībai, pareģošanas un bioenerģētiskās aizsardzības spēju paaugstināšanai. Par Pokaiņu brīnumainām dziedinošām spējām, it īpaši dziednieku klātbūtnē, pārliecinājušies daudzi cilvēki, tostarp arī ārzemnieki. Te slims ieiet, vesels iznāk. Svinamajās dienās te var veikt zintnieciskās darbības sadzīves un zintnieku līmenī.

ko  pokaiņos  var  redzēt  un  dzirdēt

Pokaiņi ir neparasta Zemeslodes vieta, kuru kosmosa foto iezīmē kā milzīgas apļveida sistēmas (diametrs 340 km, t.i., viena desmitā daļa no Mēness diametra) centrs. Pokaiņu paugu​raine pati par sevi ir neparasts ģeoloģisks veidojums apkārtējā līdzenumā. Tā ir vieta, kas atspīd debesīs.


Ap trejdeviņu svētvietu pauguru vaiņagu apkārt ir neredzama enerģētiska barjera, kas parasti nelaiž cauri pat kilometriem biezus mākoņus. Pokaiņos spīd Saule arī tad, kad apmākusies visa Latvija. Te ir miers pat tad, ja citur asi vēji gāž no kājām. Te var redzēt neparastas izbruģētas svētielejas, kas ir par pamatu ne tikai daudzām dainām, bet arī tālu pasaulē pazīstamai teikai par svēto Grāla kausu. 


Pokaiņi ir ļoti skaista pauguraine, ne tikai Zemgales, bet arī visas Latvijas pērle.


Te ir īpatni sakrālas nozīmes akmeņu salikumi, speciāli veidoti akmeņi jauno pāru veselībai un saticībai, auglībai. VAF zintnieki var jums organizēt speciālus rituālus senču garā ikdienā un svinamās dienās pret melnajiem spēkiem un uz Dieva palīdzību. 


Te ir dziedniecības akmeņi kur jau daudziem uzlabota veselība. Latviskā centrā Rīgā, Pērnavas ielā 22 iespējams pieteikties uz  dziedniecības seansiem svētvietās. 


Te ir neparasta daba ar atbalsīm no debesīm un tāliem skaņu kanāliem. Tikai jāzina, ka svētvieta nav domāta ne kliegšanai, ne aurošanai. Bet varam speciāli jums organizēt neparastus koncertus, kur senču melodiju skaņas skanēs no debesīm. Tām ir nomierinošs un dziedinošs un maģisks efekts.


Te aug retas ārstniecības zāles, varam palīdzēt jums tās atrast un pastāstīt par to nozīmi un lietošanu.


Pasaulē ir daudz brīnumu, bet to nav tik daudz kā Latvijā. Latvija ir pilna ar tiem, bet Pokaiņi ir pati brīnumainākā vieta Latvijā un pasaulē. Ne velti te senāk no visas pasaules nāca miljoniem cilvēku.

KO  SKATĪT  DOBELES  RAJONĀ

Dobeles rajonā ir daudz izcilu un neparastu vietu. No šejienesnākuši daudzi izcili cilvēki. Tikai šīs vietas līdz šim tikpat kā nav reklamētas.


Netālu aiz Pokaiņiem Īles kapos atdusas Kr.Barona tēvs. No šejienes, nogriežoties pa lauku ceļu pēc 2 km nonāksiet brīnišķā atpūtas vietā pie Spārņu pilskalna un ezera. Šai pusē daudzas senvietas, kas saistāma ar teiku varoni Īliņu, kas ar Dieva palīdzību ap šo vietu grieza apkārt visu pasauli.


Turpinot ceļu, nonāksiet pie skaistas Lielauces pils (tagad skola) ar jaukām vietām, skaistu skatu uz ezeru un makšķerēšanas vietām.


Vēl tālāk Auce ar brīnišķo Vecauces pili un skaistu koptu parku. Te ir ēdnīca, veikali.


Aiz Vecauces atrodas brīnišķie ļoti izcili dziednieciski Ķeseles avoti, kuru slava atkal atdzimusi pateicoties VAF. Ik gadus te ierodas tūkstoši cilvēku, tostarp ne mazums ārzemnieku pēc dziedinošā ūdens. Vēl tālāk daudzu noslēpumu tītie Dobes kalni ar neparastām seno priesteru dzīves vietām. Kalni ir mākslīgi bērti pārvietojot simts tūkstošus tonnu zemes, kas liecina par senču neticamiem darbiem.


Vēl neatminētus klimata vadīšanas noslēpumus glabā Ukru dambis, Augstkalnes un Bukaišu apkārnē, tāpat Annenieku Karstais kalns u.c.


Neparasti skati paveras no Penkules puses. Visos gada laikos jūs pārsteigs Gnežu kalns pie Gaurata ezera un Zebrenes neparastu teiku apvītais kalns.


Daudz skaistu un ievērības cienīgu vietu ir arī Bēnē, Bikstos, Penkulē, Dobeles apkaimē un, pats par sevi saprotams, pašā Dobelē. Te ir viss, kam jābūt rajona centrā, tostarp muzejs, K.Zemdegas piemineklis, pils, viesnīca, ēdnīcas. Atbraucot pavasarī, jūs gūsiet neparastu baudījumu ar smaržu terapiju P.Upīša dārzā. Bet vasaras otrā pusē jūs varēsiet nogaršot Sprinsteles ķiršus – pašus agrākos un gardākos Latvijā. Pirms kara K.Ulmanis un viņa valdības locekļi turp devās katru gadu. Bet nedaudz vēlāk Vītiņos varat iepazīt V.Berolda plūmju dārza neparasti gardo ražu. 

Interesentiem iespējams noīrēt atpūtai istabas gandrīz pie visām minētajām un arī citām skaistām šī rajona vietām un baudīt lielisku atpūtu.


Vienmēr atvērts ir K.Ulmaņa muzejs Bērzē un Dobeles novadpētniecības muzejs, “Sprīdīši” Tērvetē, J.Rapas muzejs netālu no Tērvetes.


Tuvākas ziņas – 

VAF, Pērnavas ielā 22, Rīgā.

                 VAF prezidents – 

 Ivars Vīks, tālr. 7525362

       VAF viceprezidente – 

 Ilze Jansone, tātr. 2432315
IETUM SĒRSTU BĀLIŅOS

      Ietum sērstu bāliņos,  Ceļa labi nezināju:

Zīle mani ceļu rāda,

 Rauduvīte rasu trauc. 

Teku teku pa celiņu

Datecēju ziedupīt.

Datecēju ziedupīti,

Nevarēju pāri tikt.

Nosaplūcu ziedu sauju 

Teciņ’s pāri pārtecēju.

Zīle mani ceļu rāda,

 Rauduvīte rasu trauc. 

Teku teku pa celiņu

Datecēju zelta kalnu. 

Zelta kalnā zeltābele

Nevarēju garām tikt.

Ņēmu vienu zeltābolu, 

Tad varēju garām tikt.


Zīle mani ceļu rāda,

 Rauduvīte rasu trauc. 

Teku teku pa celiņu

Datecēju Saules muižu. 

Datecēju Saules muižu.

Nevarēju cauri tikt.

Ņēmu pašu Saules meitu
Nu varēju cauri tikt.

Teku teku pa celiņu
Datecēju brāļu sētu;

Datecēju brāļu sētu, 
Nevarēju iekšā tikt.

Vecais brālis vārtus vēra,

Tam iedevu ziedu sauju;

Vidēj’s brālis iekšā veda, 
Tam iedevu zeltābolu.



Pastarītis krēslu cēla,

Tam iedevu Saules meitu,

Tam iedevu Saules meitu,

Visu mūžu līgaviņ’.

Jūnijā   FORTŪNA  JUMS  UZSMAIDĪS: 4, 14

         SĀTANISKĀS  DIENAS:   3, 13, 23
DIENAS
VEIKSMĪGAS
NEVEIKSMĪGAS

Darījumu uzsākšanai
1-5, 22, 25-30
6-8, 16

Ceļojumiem
1,9, 10, 15, 19, 21
6-8, 23, 25

Dzīvokļa uzkopšanai
1, 20-21, 26-28
6-8, 11-12

mazgāšanai, saimniecībai
1-5, 16-17, 28-30


Apģērba un kosmētikas pirkšanai
1, 4-5, 12, 16-17, 20-21
6, 9, 14, 28-29

Kulinārijai
1-3, 24-25


Cepšanai
3-4, 25


Reklāmai, laulību sludi​nā​ju​miem
3-4, 10, 24-25


Iepazīšanās, satikšanās
4-5, 10, 16-17, 19-21
1-3, 6-8, 11-13, 22

Svinībām, laulībām
3-4, 15, 20-21
1-2, 6, 9, 13, 28

Apmeklējumiem



ateljē, frizētava, kosme​to​logs
3-5, 12, 17, 26-28
6, 9, 14

stomatologs
3-8
18-19

sauna
15-19


Maskām no



zodiakālajām zālēm
11-12


augiem, ogām
9-10, 20-21


medus ar sāli
1-3


barojošām maskām
13-15


tvaika vannām sejai
26-28


Ārstēšanās
5, 16-19, 22-25


Mācības
22-23


Diēta, badošanās
1-3, 11-15, 17, 23, 25


Zāļu ārstniecība
1-3, 29-30


Masāža
6-8, 18-19


Organisma attīrīšanas



kursa uzsākšana
1, 4-5, 10, 12, 14


Sargieties no:



saaukstēšanās

6-8, 24-26

saindēšanās, pārēša​nās, alkohola

2, 24-25

dzērājiem

11, 13

traumām, konfliktiem

1, 2, 16, 18-19, 22-23

zādzībām

12, 20

Uzticieties intuīcijai
6-7, 15-17, 24-25


Darījumu pabeigšanai
11-23








Cel, Dieviņ, dzelžu sētu


Ap to manu māju viet’!





Vij, Dieviņ, zelta viju


Visgarām jūras malu –


Lai nenāca salta salna


Šai zemē ziedu traukt!





Ej, Dieviņ, tu pa priekšu –


Es tavās pēdiņās!
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