[image: image1.png]


[image: image2.png]


[image: image3.png]


[image: image4.png]


[image: image5.png]


[image: image6.png]


[image: image7.png]



[image: image8.png]



Ilzes Jansones

AVĪZE  PAR  DZIEDNIECĪBU,  ZINTNIECĪBU  UN  

LATVISKO  DZĪVES  ZIŅU
Cel, Dieviņ, dzelžu sētu

Ap to manu māju viet’!

Vij, Dieviņ, zelta viju

Visgarām jūras malu – 

Lai nenāca salta salna

Šai zemē ziedu traukt!

Ej, Dieviņ, tu pa priekšu – 

Es tavās pēdiņās!
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SVĒTAVOTI  UN

VESELĪBAS  AVOTI
(sākums iepriekšējā “SVĒTAVOTA” numurā)

Kā radies vārds “svētavots”?


Nācies dzirdēt jautājumu – vai tāds vārds lat​vie​šiem vispār bijis? Vai tik tas nav pašu izgud​rots?


Te nu jāpiebilst pilnīgi noteikti, ka šāds vārds bijis no senseniem laikiem. Tā apzīmēja avotus ar izcilām dziednieciskām īpašībām vai arī avotus, kuru bioenerģētiskais strāvojums cilvēkiem deva tās vai citas zintnieciskās spējas.


Vārdu svētavots sastopam teikās un dainās. Par piemēru atļausimies jūs iepazīstināt ar divām garajām dainām, kuru saturs ir ļoti dziļš:


Sajāja vedēji augstajā kalnā.


Sakrāva zobenus svētajā kokā.


Svētajam kokam deviņi zari;


Ik zara galā deviņas lapas;


Ik lapas galā deviņi ziedi;

Ik zieda galā deviņas ogas.

Atnāca bitīte, atņēma vienu,

Aiznesa mīļ Māras baznīcā.

Vai mīļā Māriņa, tej jauna dzīsla.


Glāžu tavs namiņš, glāž’ istabiņa,


Sudraba slotiņu istabu slauka,

No tīra dimanta šūpuli kāra,

Ielika kundziņu gulētāju,

Pielika sulaini šūpotāju,

Guli, guli, kundziņi, sulainis šūpo!


- Kur ņemšu kungam  ūdentiņu?


Sudraba kalnā  zelt’avots.              .


- Kur ņemšu kungam slaukamu dvieli?


Mīļās Māras klētī rakstīti dvieļi.




LD 33601. Alsunga.


Cita līdzīga daina stāsta par svētvietas iekār​tojumu vēl tiešāk:

... Tur nāca Dieviņi naksniņu gulēt.

Kur ņemšu Dievam  ūdentiņu?

Augstajā kalnā, svēt’ avotā ...




DL 1600., 10413. Ugāle.

Kā jau teicu, šīm dainām ir ļoti dziļš saturs. Te simboliski aprakstīti gan lielie laika cikli 9 x 9 x 9 x 9 = 6561 dienas, jeb 18 gadi, kas izsaka t.s. ciklu, laiku, kad Mēness, Zemes un Saules stāvokļi nonāk tai pat vie​tā. Šo godu speciāli svinēja, tas izsaka Zemes bio​lo​ģisko būtņu auglības apriti.


Tai pat laikā 6561 gadi ir viena ceturtā daļa no kosmiskā gada aprites lielajā 25920  gadu Zemes pre​ce​sijas ciklā.


Nereti šis laiks apraksta Dieva piedzimšanu, sen​či to svinēja gan pēc 18 gadiem, gan 25920 ga​diem.


Bet viszemākajā līmenī tā ir arī dvēseles ierašanās, bērna piedzimšana. Bērna iegremdēšana un apmazgāšana svētajā avotā ir viņu deja šai Pa-saulē. Bet slims cilvēks, iedzerot svētavota ūdeni vai tajā apmazgājot slimo vietu, jūtas kā no jauna piedzimis.


Vēl tikai piebildīšu, ka šajās dainās vajadzēja būt vārda vedēji vietā vārdam bramaņi, t.i., senie priesteri.


Mūsdienās svētavotu nozīme nav zudusi. Otrās klasiskās medicīnas krīzes laikā svētavotu ūdens dziednieciskā nozīme vēl pieaugusi.


Visi mums zināmie svētavoti izverd praktiski tīru ūdeni. Ķīmiskās svētavotu ūdens analīzes nekādu būtisku starpību, salīdzinot ar parasto ūdeni, neuz​rā​da. Tikai nesteigsimies ar apgalvojumiem, ka svēt​avo​ti ir tumšu ļautiņu māņticība, ka vai nu jāaizliedz tos apmeklēt, vai tādi avoti jāaizber. Arī tā bijis 19.gs. Tirzā mācītājs pavēlēja aizbērt Tirzas svētavotu. Avots tomēr atkal izlauzās virs zemes un tek vēl šodien.


Bet kāpēc gan viena avota tīrs ūdens var būt labāks par citu tīru ūdeni? Šeit atbilde ir vien​no​zī​mīga. Ja viens tīra ūdens avots tiek uzskatīts labāks par otru, ķīmiski tikpat tīra ūdens avotu, tas nebūt nav māņticīgu ļautiņu, bet gan visas dzīvās dabas atzi​nums. Pie svētavotiem un veselības avotiem nāk padzerties milzums zvēru un dažnedažādas dzīvas radības. Sevišķi spilgti to var manīt pie tādiem avo​tiem, kuri atrodas mežā. Tā pie Galtenes svētavota (Talsu rajonā) zvēri nodancojuši laukumiņu, kurš pietiktu volejbola spēlei. (Sk. tuvāk S.Rusmanis, I.Vīks “Kurzeme”. Izdevniecība “Latvijas encik​lo​pē​dija”.  Rīga, 1993., 182.lpp.).

Nevar neatzīmēt, ka teikas par svētavotu un veselības avotu atrašanu visā pasaulē ir ļoti līdzīgas - tos cilvēkam uzrādījuši zvēri. Piemēram, mednieks dzinies pakaļ ievainotam briedim, gandrīz to panācis, bet vajātais kustonis paguvis pie avota padzerties un laimīgi aizbēdzis. Tad arī pagurušais mednieks padzēries avota ūdeni, un tūlīt atguvis spēku un možumu. Svētavoti, kā likums, plūst vietās ar spēcīgu bioenerģētisko starojumu.


Tātad pastāv kādi, pilnīgi objektīvi iemesli, kuri atšķir svētavotus no parastajiem un šos iemeslus izjūt kā dzīvnieki, tā arī cilvēki. Vēl jo vairāk daudzos gadījumos pie šādiem tīra ūdens avotiem, kuri atdod spēku un veselību, celtas baznīcas. Latvijā tās būvētas pie jau minētā Tirzas un Aglonas svētavotiem. Francijā slavena ir Lurdas baznīca ar svētavotu.


Katoļu baznīcās, kuru rituālos atspoguļotas senas pirmskristiešu tradīcijas, baznīcas ieejā  smalko enerģiju, t.i., āderu krustpunktā novietots trauks ar svēto ūdeni. Tajā iemērc pirkstus un tad pārkrustās, respektīvi, trauks pilda svētavota uzdevumu.


No tautas dziedniecības pieredzes izriet, ka tīrs ūdens, to uzlādējot bioenerģētiskā laukā, var iegūt dziednieciskas īpašības. Šādu, aktivizētu ūdeni meklē dzīvnieki pat tad, ja tuvumā ir arī citi labi ūdens avoti. Daudzu tautu teikās bioenerģētiski uzlādētu dēvē par dzīvo ūdeni, piedēvē tam neparastas, īpašības, tostarp spējas uzmodināt miroņus.


Mūsuprāt šādam ūdenim nepieciešams kāds neitrāls apzīmējums, tāds varētu būt – bioloģiski enerģētiskais ūdens (BEU).


BEU ar vāji izteiktām īpašībām rodas, kūstot ledum vai sniegam, to var arī radīt ar enerģētiski aktīva cilvēka starojumu. Spēcīgs BEU rodas zemes slāņos ar spēcīgu enerģētisku starojumu. Žurnālu raks​tos minēti mēģinājumi radīt mākslīgu akti​vi​zēšanu, jeb BEU ražošanu ar speciālām iekārtām.


Apskatīsim galvenās BEU īpašības. BEU no parastā ūdens atšķiras ar savu starojumu smalko enerģiju zonā. Šo starojumu tāpat kā citu svētvietu, t.sk. – svētakmeņu un svētkoku, starojumu izjūt visa dzīvā radība, tostarp arī daļa mūsdienu cilvēku. No svētavota smelta BEU starojums pamazām samazinās. Labāk to glabāt stikla, keramikas vai koka traukā. Vārot BEU nepaliek gļotains un smirdīgs.


BEU atšķiras no parastā ūdens ar lielāku īpatnējo svaru, zemāku sasalšanas temperatūru u.c. fi​zi​kālām īpašībām. Šīs īpašības mūsu vectēvu vec​tēvi la​bi zināja un prata izmantot. Tā, piemēram, Z no Staiceles, Kapzemes purvā (Limbažu rajonā) kādā iedobē atrodas gan BEU, gan parastais purva ūdens. Ļaudis zināja, kā iesmelt BEU, iegremdējot smeļamo trauku iedobes dziļumā.


Bānūžu svētavota ūdeni (Cēsu rajonā) apkārtējie ļaudis kopš seniem laikiem veda mājās ar toveriem. Ziemā šie toveri stāvēja aukstā priekšnamā. Blakus noliktais, no akas smeltais ūdens sasala, BEU – nesasala. Te jāpiebilst, ka Bānūžu svētavota tuvākā apkārtne 1960.- tos gados meliorēta, avots diemžēl kļuvis vājāks. Avota meliorēšanai nebija ekonomiskas jēgas, par to var uztvert tikai kā apzinātu vandālismu.


Dabā dažkārt var novērot, kā upē vai ezerā ap svētakmeņiem ūdens nesasalst pat lielā salā. To piemin arī dainās, piemēram,:


Pārtecēju ezeriņu – 


Iesalušu, nesalušu.


Kura mala nesaluse,


Tur aug zelta pureniņi.




1805, 15669.


Par svētakmeņu starojuma ierosināšanu stās​tīts tautas dziesmā “Strauja, strauja upe tecēj’” ar vārdiem ... strautā kūru uguntiņ’.


BEU starojums maina gaisa akustiskās īpa​šī​bas. Pie svētavotiem novērojams rets akustisks efekts – atbalss no debesīm – faktiski no enerģētiskā kupola virs šī avota. Istabas apstākļos, lejot BEU bļodā, šī darbība izraisa samērā stipru skaņu.


Svētavoti un to gultnes izstaro vāju, tomēr pilnīgā tumsā, naktīs bez mēness, manāmu gaismu. To var ieraudzīt arī fotogrāfijās.


BEU var izraisīt arī dažādas bioloģiska raks​tura aktivitātes. Esmu novērojis gadījumu Val​mie​ras rajonā, kad svētavota ūdens, ietekot lielāka notek​ūdens grāvī, attīrīja to.


Svētavotu BEU aktivitāte dažādās dienās un diennakts stundās ir atšķirīga. Tautas paražas un ticējumi uzskata, ka augstākā aktivitāte ir rītos pirms Saules lēkta. Sevišķu aktivitāti ticējumi atzīmē Lielās dienas, Ūsiņu un Jāņu rītā. Pēdējos gadu desmitos dažādas laboratorijas pasaulē veikušas simtiem tūks​to​šu eksperimentu, pārbaudot vienveidīgu ķīmisko reakciju ātrumu ar ūdenī šķīdinātām vielām dažādās dienās un diennakts stundās. Reakciju ātrumi visai atšķirīgi, iemeslus saista ar kosmiskiem faktoriem. Domājams, mūsu senči zināja šīs sakarības, izmantoja tās dziedniecības un zintnieciskos nolūkos.

Bioloģiski aktīva ir rasa. Ne jau velti Jāņu rītā meitas kailas pa rasu ripinājās. Ar rasu var mazgāt acis, ar rasā samitrinātu dvieli noslaucīt bērniņu vai slimnieku. Protams, ja rasa nāk no tīras, vislabāk ener​ģētiskas vietas.
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Iespējas iegūt bioloģiski enerģētisku ūdeni ir bezmaz vai katrā lauku sētā. Novietojot smalko ener​ģiju plūsmu kā tautā saka āderu krustpunktos akme​ņus un attiecīgi uz tiem noliekot ūdens trauku, pa nakti var uzlādēt pietiekošu ūdens daudzumu padzer​šanai. Mūsu senči tā gatavoja BEU dobumakmeņos vai arī dabīgos speciāli dobtos akmeņos. Brīvdabas muzejā, aiz Usmas baznīcas redzami šādām vaja​dzī​bām dobtie akmeņi, kas vesti no Lielauces. Akmeņi vēl šodien saglabājuši aktivitāti.


Par lietošanas dozām neesmu sastapis sevišķas norādes. Ja šāds ūdens maz – tad pietiks trīs malku tukšā dūšā. Aprunājies esmu ar cilvēkiem, kuri dzīvo pie svētavotiem, dzer ik dienas bioloģiski enerģētisko ūdeni – un nekādu vainu neesmu manījis.


Senatnē bijušas upes, kuras tecējušas cauri spēcīgām smalko enerģiju plūsmām. Viss ūdens bijis enerģētisks. Vēl tagad Svētupes un Salacas iztekās saglabājušies tādi kā vārti ar spēcīgu starojumu. Tādas pat zonas bijušas citām upēm ar līdzīgiem nosaukumiem.


Spēcīgi zintnieki spēj apstrādāt ūdens tilpnes, lai aktivizētu ūdeni. Viņi prot izsaukt pastiprinātas smal​ko enerģiju plūsmas, ūdens attiecīgi reaģē ar dažādām kustībām. Līdzīgām metodēm dziednieki aktivizē vājiniekam paredzēto barību vai zāles, pie​mē​ram, čagu. Par t.s. ūdens kustināšanu, kas padara to dziedniecisku, Sk. arī Jaunajā Derībā, Jāņa gr.5, 2–3. Apraksts liecina par senu svētvietu. Līdzīgas teikas ir par svētavotu (bijušo) pie Zebrenes pils Dobeles rajonā. Vēl jāpiemin, ka šī, enerģētisko plūsmu izsauk​tā ūdens kustināšana ir tā pati parādība, kādu aprakstīsim zemāk, stāstot par viļņu parādīšanos jūrā enerģētisko plūsmu rezultātā tad, kad vējš vēl nav iesācies.


Ārzemēs par aktīvo ūdeni raksta fantastiskas lietas – gan par slimnieku atveseļošanos, jaunības spēku atgūšanu vecākiem ļaudīm un arī kustoņiem. Min piemēru, ka saimnieks devis šo ūdeni pagalam vecai ķēvei, kuru turējis aiz žēlastības. Ķēve ne tikai atžirgusi, bet noteiktā laikā tai pat atskrējis kumeļš.


Literatūrā minēti arī citi efekti. Pieaug ražas. Paaugstinoties betona stiprība.


Seno zināšanu drumstalas liecina, ka senči pazina ūdeni visā tā daudzveidībā. Ceru, ka spēsim ūdeni atkal atpazīt un senās zināšanas izmantot mūsu tautas un zemes atdzimšanai un labklājībai. Tāpat kā var attīrīt no milzīgām zemes masām zelta graudiņus, var ar mūsdienu statistiskām metodēm, izmantojot zintniecisku pieeju, arī attīrīt senās zināšanas no mistikas un viduslaiku māņticības sārņiem.


Latvija un zeme atšķiras ar izcili augstu smalko enerģiju līmeni. Svētavotu un veselības avotu dotie ūdeņi vien ir izcila latvju zemes bagātība, kura netiek saprātīgi izmantota.
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Pilnīgi iespējams, ka, izlasot šo rakstu, uzra​dī​sies veikli zeļļi ar labu naudu un avotu īpašnieki (it īpaši valsts) atdos tiesības par lēcu virumu. No vienas puses arī tad cilvēki gūs labumu, baudot šo avotu ūdeņus, pildītus pudelēs. Nez vai vietējiem cilvēkiem paliks brīva pieeja? 

Ivars Vīks

KO  NOZĪMĒ – UPURĒTIES?

KAS  IR  UPURIS?

Kā dziedniecei un pedagogam visu mūžu man iznāk saskare ar jēdzieniem “upuris” un “upurēšanās” visdažādākajās nozīmēs un variācijās. Ar skumjām bieži vien vēroju, kā cilvēki šos jēdzienus pārprot vai manipulē ar tiem visnepiemērojamākajos veidos pa labi un pa kreisi, brīžam iztēlojoties sevi varoņa – pārcilvēka lomā un tēlojot citu priekšā. Brīžam – gluži otrādi – jūtoties zemākam par zāli, izjūtot šo upuri kā grēku izpirkšanu, karmas uzlikta krusta nešanu. Skaidrs, ka dziedniecībā šie abi varianti ir traucējoši, pie kam abējādi – gan strādājot ar šādi domājošiem slimniekiem, gan sastrādājoties ar kolē​ģiem–dziedniekiem. Viņi arī dažkārt it kā savus grē​kus izpērk tagad, ziedojoties, upurējoties slimnie​kiem, aizmirstot savu privāto dzīvi un savas vēlmes un vajadzības. Bieži vien šādas upurēšanās beidzas traģiski ne tikai cilvēkam, kurš nes šo upuri, bet zaudējumus cieš visa mūsu tauta, ja šis upura jērs ir radošs darbinieks.


Pirmām kārtām noskaidrosim šo jēdzienu – upurēšanās – kas tas vispār ir? Vai mēs to bieži vieni nejaucam ar jēdzienu – pienākums? Līdzšinējā pa​dom​ju pedagoģija un periodika rūpējās par to, lai zustu daudzu jēdzienu īstā jēga. Daudzi jēdzieni tā zaudējuši jēgu, ka pat tos vairs šodien nav iespējams lie​tot normālā veidā un jāizdomā jauni vai vecie jālieto ar virkni paskaidrojumiem. Tā meitenēm ieskaidroja, ka ģimenes dzīve arī ir upuris, bērni – kur nu vēl lielāks upuris. Tie tak mums atņem visu – lai​ku, skaisto figūru, cēlus mērķus, panākumus mākslā, mūzikā un sazin kur vēl. Galu galā tas faktiskais neģēlis, kam upurējamies, ir vīrietis, jo no tā taču arī šie bērni. Gandrīz lielā puse no manām pacientēm ir tādās domās un saldsērīgi atceras savas jaunības dienas, kad bija skaistas un veselas, un smagi nopūšas, sak, ko nu vairs, redz – tie bērni, tas vīrs, tā ikdiena – tie mani apēduši, sagrau​zuši… Šādu domu rezultātā mātes māca savām meitām izpriecāties, cik ilgi vien var, neprecēties, lai to briesmīgo upuri pēc iespējas atvirzītu tālāk. Protams, nāk bērni un no kaut kā ir jāatsakās, beidzot patiešām jaunības bezrūpīgo dzīvi (ja tā vispār bez​rūpīga ir bijusi). Es domāju, ka katrā dzīves posmā jādara kas cits un šo pienākumu, darbu un dzīves veida maiņu nevajadzētu uztvert par traģēdiju. Bet vai darbošanās bērnu, vīra un ģimenes labā ir upuris? Jeb vai tas ir mīļš pienākums, ko tu pildi aiz mīlestības pret sev mīļiem cilvēkiem? Es saprotu, ka upuris varbūt ir tad, ja tu appreci spiestā kārtā nepatīkamu vīrieti ar bērniem. Neko nevar darīt, nu gan jānes šis upuris sazin kādu iemeslu dēļ. Bet, ja tas ir tevis izvēlēts cilvēks un tavi bērni, tad kas tas par upuri? Mūs audzināja, mēs audzinām un mūsu bērni audzi​nās savus bērnus un nevis mums mūsu bērni atdarīs par audzi​nāšanu, bet saviem bērniem.


Pie manis pašlaik ārstējas kāda maza mei​te​nī​te, kurai nepareizas piebarošanas dēļ pareizi nedar​bo​jas neviens iekšējais orgāns. Neskatoties uz ārstu sliktajām prognozēm, stāvoklis uzlabojas. Vienkārši pār​steidzoši strauji. Tas ir tādēļ, ka visi mani norā​dījumi, kaut arī ļoti darbietilpīgi, tiek izpildīti precīzi. Katram mēnesim es sastādu atšķirīgas individuālas programmas un ne vienu mēnesi man nav atskaitēs jāklausās, ka tas un tas tādēļ un tādēļ nav bijis izdarīts, kā tas bieži ir ar citiem pacientiem. Sāku apvaicāties, kā māmiņa ar visu šo neparasto darbu tiek tik veiksmīgi galā? Izrādās, ka to viņas dara pa divām – palīdz vēl viņas māsa. Tētis visu sagādā, piepalīdz smagākos darbos kā vannošanā, slēpošanā, slidošanā, arī sulu spiešanu. Man arī nevilšus ienāca galvā doma – redz, kā māsa upurējas, un domāju, vai tā beigās nevar palikt bez savas dzīves? Un atmiņā uzausa kāda neprecēta sieviete, kurai tā bija sanācis –  audzinot mazākos brāļus un māsas pēc tēva nāves palika pati bez vīra. Tomēr, aprunājoties ar šo māsu, nomierinājos. Abām māsām ir tikai 2 gadu starpība vecuma ziņā, abas draudzīgi augušas un bijušas viena otrai labākās draudzenes. Tagad abas vienādi mīl mazo meiteni un rūpējas par tās veselību un dara to nevis uztverot kā upuri un pat ne kā pienākumu, bet vienkārši – aiz mīlestības. Dara to kā pašu par sevi saprotamu lietu un brīnās par maniem jautājumiem. “Māsas bērni – tas taču ir tikpat kā savi bērni” – tā viņas abas domā un man prieks par šo saskaņu. Abas vēl jaunas – 22 un 24 gadi, gan nāks cilvēks arī jaunākajai māsai, gan vēl visu paspēs, bet māsai bija palīgs tai visdrūmākajā laikā, kad tas visvairāk bija nepieciešams. Ja starp radiem ir tādas attiecības, ka grūtā brīdī ir uz ko paļauties, tad šis laiks, kurš mums jāpārdzīvo, arī mazāk biedē.


Šī dzīve galīgi bez upuriem jau arī nemaz nav. Esmu redzējusi pietiekami daudz gadījumus līdzīgus kā Kristīne R.Blaumaņa lugā saka: “Es nolieku savas vieglās dienas…” Bet lielāko tiesu pamatā bez mīlestības tas nav bijis. Ārstēju vairākas mūziķu ģi​me​nes, kuru bērni netapa mūziķi, pameta mūzikas studijas, jo ziedojās ģimenei un bērniem, stādot to augstāk par visu. Man nesen ilga saruna bija ar tādu māti, kura apraudāja savas meitas likteni – tik grūti bija iziet šo mūziķa ceļu bērnībā, ko tas no vecākiem nav prasījis pūļu, naudas un patiešām upuru tādā ziņā, ka maz kam citam tādēļ palicis laiks pie mūsu nabadzības, ka nav ne guvernanšu, ne kal​poņu, ne repetitoru bijis, kā tas ir pasaulē un sāk ieviestie jaunbagātnieku ģimenēs arī pie mums. Es arī uz mūzikas skolu tieši šo iemeslu dēļ varēju izvadāt tikai vienu bērnu un sirds sāp par abiem pārējiem, ka tiem nav muzikālās izglītības. 


Parunājot ar manas pacientes meitu, konsta​tē​ju, ka šis “upuris” ir bijis tā vērts, mūsu tauta bagā​tāka ar vienu laimīgu ģimeni ar trīs bērniem, kur tie tiek audzināti ar neizsakāmu mīlestību un savstarpēju gā​dī​bu. 

Manai jaunības draudzenei čellistei arī ir trīs bērni un kāds var teikt: – “Un redz, kā savienoja čellu ar ģimeni”. Bet kā savienoja – nodzenot vīra māti līdz ga​līgam spēku izsīkumam, un no otras puses ska​toties, kā bērni tiek audzināti tā kā kāds cits to vēlas un saprot, nevis kā to būtu darījuši paši, ja varējuši. Katrs šāds gadījums jāapskata individuāli, nevar dot receptes – ziniet, labāk ģimene kā mūzika vai otrādi. Skaidrs, ka ideālais variants ir, ja ir pie​tie​koši daudz līdzekļu palīgiem un nevienam tevis dēļ nav jāupurējas. Varbūt kādreiz tādu stāvokli sasnieg​sim arī mēs.


Gribu runāt tomēr par pārprastiem upuriem bezmaz mūža garumā, kad cilvēkam šķiet, ka šis upu​ris tam uzlikts karmiski, liktenīgi un viņš to padevīgi nes, upurēdams savu radošo darbu.


Esmu runājusies ar pāris pacientiem mūža beigās, īsi pirms nāves, kad nākas nožēlot kādu upuri, kas nests vienkārši bezjēdzīgi pārprotot šo jēdzie​nu.


Tā, kāda 87 gadus veca kundze ar lepnumu stāstīja, ka visu mūžu pretojusies savai mīlestībai un šis vīrietis pagājušo nedēļu nomiris ar jautājumu uz lūpām – “Kāpēc tu mani visu mūžu atraidīji?” No vienas puses it kā lepnums balsī, no otras puses – nožēlas trīsas, sak, vai tik bija pareizi, vai bija pareizi visu mūžu turēt 8. klasē doto solījumu? Kāds varētu piekrist – cik brīnišķīgi! Nevienai no 9 zināmām jaunietēm nebija saskanīga ģimene, kuras modeli gribētos dzīvē atdarināt. Konstatējušas, ka visi vīrieši nelieši un tādēļ nolēmušas neprecēties, dodot viena otrai solījumu, ko parakstījušas ar asinīm. Gadi gāja,  meitenes samīlējās un apprecējās, daža pat vairākiem lāgiem, bet šī – mana paciente – braši turē​jās un mo​cī​ja savu mīļoto visu mūžu, neiedama par sievu. Citu iemīlēt viņš nebija spējīgs un nomira nesagaidījis, ka mīļotā lauzīs solījumu. Es te saskatu patoloģiju un aprobežotību, un varu teikt vienu vārdu par šiem diviem salauztiem un bezjēdzīgi pavadītiem mūžiem bez turpinājuma – “muļķe”, par spīti tam, ko gaidīja šī kundze – uzslavu.


Otrs gadījums nav tik muļķīgs, bet traģiskāks gan. Kāds pazīstams kultūras darbinieks apprecējās aiz kaisles, noturēdams to par mīlestību. Necik ilgi pēc 2 bērnu piedzim​ša​nas sieva, kura jau tā nebija nekāds eņģelis, smagi sasli​ma ar šizofrēniju un kļuva tik nepanesami aktīvi ļauna, ka bērni pat neatnāca uz viņas bērēm, bet vīrs 30 gadus viņu kopa, neko prā​tīgu nespēdams darīt tajā laukā, kas mūsu tautai būtu bijis ļoti nepieciešams. Mūža beigās, pēc sievas nā​ves viņam atvērās acis, viņš piekrita bērniem, ka tiem bijusi taisnība, vajadzējis sievu Amerikā ievietot tur tik brīnišķajās klīnikās vai patversmēs un būtu varējis mūsu tautai atstāt vēl daudzus būtiskus darbus, kas mums būtu palīdzējuši drīzāk izdzīvot kā nācijai. Viņam bija žēl zaudēto gadu, ka nevar vairs uzrakstīt to, ko varēja un vajadzēja – pietrūka laika. Pārāk mums iedzīta galvā grēka apziņa, karmas teorija, “katram savs krusts jānes” utt. Ir jau brīžiem arī jānes, ko nu par to, bet iekams to darām, vajadzētu apdomāties – kas iegūst, kas zaudē, vai upuris ir tā vērts, vai tas nav pārpratums.


Bieži vien vīrieši “velk” neciešamās, apro​be​žo​tās sievas bērnu dēļ. Pareizi jau arī dara, no vienas puses. Bērnam nepieciešami abi vecāki, bet, kad bērni izauguši, var arī vairāk “nevilkt” šo jūgu, ja ir cits cilvēks, ar kuru ir garīga un fiziska saskaņa un lūgt Dievu, lai mūža otrā pusē būtu vieglāk. Un to saku es – tikumības un uzticības sludinātāja! Jā, arī es, jo redzu, ka daudzus šos nemīlētos jūga vilcējus, es vienkārši nevaru izārstēt, jo tas, ko mājās vīra vese​lī​bas labā dara (ja vispār dara) cilvēks, kurš nemīl, bet veic pienākumu, neiet labumā. Un es, kas tik milzīgi aizstāv ģimeni un gudroju visus iespējamos variantus un metodes tās pareizai dibināšanai, veido​šanai, noturēšanai, un galvenais mans sauklis ir – uzticība – tomēr bieži iesaku šķirties. Tādēļ vēl jo vairāk jauniešiem gribu ieteikt apdomāties pirms šī nopietnā soļa speršanas – nepārsteidzieties! Vai Jūs esat draugi, domu biedri, kompanjoni, partneri un pie tam – visam mūžam? Vai tikai tas nav pliks sekss vien, kuram zūdot, konstatēsiet, ka nekā cita nav apakšā un Jums vairs nav par ko runāt, izņemot utilāras lietas, laika ziņas un politika? Vai turpināt upurēties līdz nāvei? Vai ir vērts? Sevišķi tad, ja blakus ir cilvēks, ko mīli. Nebojā dzīvi tam un sev. Bērnu dēļ? Bērni cieš no tā, ka nav jauku attiecību ģimenē un varbūt labāk ir nodemonstrēt citas brīnišķas attiecības ar citu cilvēku, ar ko saskan? Mans tēvs tā izdarīja un es viņam par to esmu pateicīga. Šaubos, vai būtu izveidojusi tik labu ģimeni saviem bērniem, ja nebūtu bijis šis pozitīvais paraugs. Es šajā ģimenē mācījos mīlestību, saticību, saimniekošanas mākslu, filosofiju – visu. Ar visu to, ka mana māte nebija slikts cilvēks, bija brīnišķīgs pedagogs skolā, kultūras darbinieks, bet ģimene viņai bija kā slogs un kopā ar tēvu nesaderēja. Tad kādēļ tajās nesaskaņās bērniem rau​dzī​ties visu mūžu? Protams, mums ar brāli bija bezgala žēl, ka nesaskanēja, mēs būtu devuši nezin ko, lai saskanētu un dzīvotu kopā, bet nelīdzēja nekas, saskaņa nebija iespējama. Labi, ka tēvam pietika prā​ta, un ka Dievs deva viņam vieglāku mūža otro pusi, labi, ka viņš sev neiestāstīja, ka jāvelk vien tas krusts visiem par postu.


Gadās dažādi. Dod, Dievs, nekļūdīties! Mums ir savas svētvietas, kur doties pēc padoma, prāta apskaidrības un, atgriežoties ikdie​nas dzīvē, veiks​mīgi risināt savas samilzušās ikdie​nas problēmas. Labāk nāksim atkal uz savām svētvietām ar sudraba starojumu pēc padoma, nevis klausīsimies paša vai kaimiņienes aplamajos, subjek​tī​vajos padomos.


Par visu to mēs runājam individuāli savā Latviskā dzīvesziņas skolā Zintnieku padoms būs tomēr objektīvāks par kaimiņa padomu. Zvaniet, ja esat sapinušies – mēģināsim visu risināt kopīgi – tārl. 2432315.

Ilze Jansone.

ATBILD  DZIEDNIECE


Vai Jūs uzbāžaties ar savu palīdzību cilvēkiem, kurus redzot slimus vai mierīgi gaidāt, kad viņš nāks pie Jums?


Jā, šad tad pasprūk vēl šīs aplamības, kaut gan cenšos visiem spēkiem saglabāt vienaldzību un nelīst, kur neaicina. Bet tas tiešām ir grūti. Teiksim, šodien es braši noturējos, kaut gan vilcienā pretīmsēdētājs mani izveda gandrīz līdz replikai, knapi noturējos. Un proti, man pretī sēdēja vīrs un sieva, kuriem vismaz nedēļu nebija izgājis vēders, un ne šoreiz vien, tāda bija viņu dzīve! Abiem nierakmeņi, žults nenāk, par aizkuņģa darbību vispār varēja runāt nosacīti, deguni abiem uzburbuši kā kartupeļi, milzu porām, kas atspoguļo to ārprātu, kas notiek zarnu traktā, bet ko Jūs domājiet, ko viņi visu ceļu darīja? Štopēja nost to zarnu traktu vēl vairāk – šķina iekšā tik vienu cepuma paciņu aiz otras, līdz beidzot virsū uzēda maizīti ar desu – pilnīgi bez nekā, vasaras laikā! No dabas, šķiedr​viela –  uz nulli! Un nemaz nekaunoties no mūsu cilvē​kiem, kuri apkārt ēda dažādas ogas, tomātus, gurķus, sīpolus u.c., dzēra zāļu tēju. Uzkliegt viņiem gribējās: “Tak’ apstājieties, nelaimes putni, ko darāt? “ Bet man nav tiesību to darīt! Tas ir zintnieciski aplami. Slimniekam jānāk pie dziednieka.

Dažus gadus atpakaļ nenocietos un devu padomu, ceru, pēdējo reizi mūžā: Bolderājā eju uz autobusu pa Stūrmaņu ielu un bieži, jau vairā​kus gadus satieku nākam pretī simpātisku (it kā) kungu, (brīžam kopā ar kundzi) kurš paiet gabaliņu un apsēžas uz līdzpaņemta ķeblīša, jo slimo ar endar​te​rītu un tālu nekur nevar aiziet – pa 50 m jāapsēžas. Vienreiz nenocietos un sāku stāstīt par cēloņiem – šķiedrvielas badu un tām sekām, un kas jādara, lai tas tā nebūtu. Finālā izvelku savu “Salveo” pulveri un iedodu, minē​da​ma, ka šie savvaļas augi šajā pulverī iztīrīs asinis no liekvielām, skābēm, trombiem, asinsvadus no holesterīna un kaļ​ķa un asinis riņķos normāli! Pēc 10 dienām satieku abus uz ielas un priecīga vaicāju par rezultātiem, jo zinu kādiem tiem jābūt kaut pēc vienas paciņas izēšanas (protams, izslēdzot cukuru, kafiju un etiķi). Nu, tad vajadzēja tik dzirdēt, kas nāca pār manu galvu! Un vispār – maisiņā bijušas iebērtas jūrmalas smiltis! Un no Dieva tiesas – skatās man acīs un saka, ka tās bijušas smiltis. Es prasu, tad lai atdod, ka man tās noderēs. Viņš esot tās izbēris zemē! Un uzvaroši skatās manī. Kundze tāpat.


Viņš nomira nelāgā nāvē. Viss varēja būt savādāk, bet nebija. Kas tas bija par spēku, kas 81 augu pulvera vietā lika saskatīt smiltis un dzīvam nopūt? 

Vai visas slimības ir ārstējamas? Vai visi slimnieki ir ārstējami?
Es varu apgalvot, ka izārstējamas ir visas slimības! Man 30 gadu laikā nav nākusi priekšā neviena slimība, ar ko es nebūtu varējusi tikt galā. Tādas diagnozes vispār nav bijušas. To vien daru, kā kliedēju mītus par neārstējamām slimībām un vēl vairāk – pierādu, ka viņas vispār varēja nemaz nebūt! Dabā ir viss, lai kopā ar manām bioenerģētiķes spējām sakārtotu jebkuru orgānu. Man gan nevar iestāstīt, ka kaut kādā mistiskā stadijā vai lielā vecumā kaut ko nevar izārstēt.

Cita lieta – vai var   izārstēt jebkuru cilvēku? Ja viņš nespēj izprast slimību cēloņus un atveseļ​o​šanās programmas jēgu, sa​vas aprobežo​tības dēļ, tad sadarbība vienkārši neno​tiek, jo tā nav iespējama.
Toties manas zināšanas plus slimnieka sa​prat​ne un vēlēšanās pildīt komplekso prog​rammu pēc manas sistēmas, plus vēl mīloša cilvēka palī​dzība, vaiņago​jas milzu panākumiem. 

Tūlīt jautāsiet, vai te kādu lomu spēlē arī liktenis? Varbūt jā, bet ja jā, tad ne vienmēr tas ir negrozāms. Likteni var gan virzīt, gan grozīt.

Bet ir reizes, ka neko tu viņam (pacientam) nevari palīdzēt – kā pret sienu. Tad es arī nejaucos Dieva lietās, viņam labāk redzams. Īpaši, ja kāds stāda sātanisku produktu (kā cuku​ru, bīdeļmiltus, sāli, etiķi, buljonus, kafiju) bau​das augstāk par Dieva produktiem, tas vienmēr smagi atriebjas. Jāizdara izvēle – vai nu palikt kopā ar melno spēku produkciju un slimībām, vai Dieva radītiem produktiem un veselību. Abus gribēt varam gan, bet dabūt nevaram. Tā kā ir vērts padomāt, ar kādiem spēkiem sadarbojamies! Bet vairumam tā gribas to vidusceļu, kura nav un negribas atzīt, ka sadarbojas ar Nelabo. Nemāniet sevi – vidusceļa nav: vai nu vai! Ir vērts pārvērtēt vērtības. Veiksmi Jums un Dieva padomu.
Ilze Jansone
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Vai Jūs tiešām varat noteikt āderes pēc plāna gan dzīvoklī, gan dārzā? Kā Jums tas sanāk?

Jā, varu – precīzāk kā dabā. Kā tas sanāk – to grūti izskaidrot nespeciālistam. Es āderes varu noteikt arī pa telefonu un pateikt, kur jāpārvieto gulta, bet to nevajadzētu izmantot bezkaunīgi un tik zvanīt – es to daru tiem, kuriem patiešām citas izejas nav – arī ārzem​niekiem no ASV, Austrāli​jas, ja viņi nevar atbraukt vai ļoti slimiem. Arī ofisā nedrīkst ilgi atras​ties uz āderes, arī tur vajag pārbaudīt starojumus un sakārtot telpu ne tikai āderu ziņā vien. Ejam arī iesvētīt “sliktās” telpas vai jaunās, uzsākot dzīvi vai darbu. Bez stipri​nā​šanas un aizsardzības rituāliem būs grūti veik​smīgi uzsākt jauno darbu vai personisko dzīvi.

Nākiet pie mums uz Centru – palīdzēsim “izķe​​pu​ro​ties” vai arī jau priekšlaikus sakārtoties, lai nenonāktu strupceļā un nemaz nevajadzētu palīdzēt “ķepuroties”. 

Latviskais centrs atrodas Rīgā, Pērnavas ielā 22  (A.Čaka un Pērnavas ielas stūrī). Tālrunis – 2432315.
Dziedniece Ilze Jansone
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BRAUCIENS  KOPĀ  AR IVARU  UN  ILZI  UZ  VICEŽU  MUIŽU  UN  USMU

Jūlija pirmajā braucienā bijām Kurzemē. Pir​mā darbošanās tajā dienā bija Vicežu muižā pie Tal​siem, kuru sakārtojis enerģiskais un iniciatīvām bagā​tais Juris Jansons. Apbrīnojām viņa darba spējas gan mui​žas iekārtošanā, gan kolekcionēšanā, īpaši – aforismu vākšanā, sistematizēšanā un izdošanā.

Vicežu muižā bijām otro reizi. Pirmo reizi bijām iebraukuši pirms Jāņu svinībām Kundu pilskalnā. Bērni nekad neaizmirsīs šūpošanos tauvās iekarinātajā gultā un citās šūpolēs telpās un ārā, neaizmirsīs arī bērnu zīmējumu izstādi un dažādās kolekcijas, bet mums, bez minētā, paliks atmiņā augu izstāde, ko organizēja Talsu ārstniecības augu klubs.

Juris mūs – žurnāla “Latvju Mājām un Ģime​nei” veidotājus, bija uzaicinājis uz labāko zāļu pušķu nofor​mētāju apbalvošanu, ko arī darījām – apbal​vo​jām ar manām grāmatām “Krājumi ziemai”, “Veselīgi konservēšanas paņēmieni”, Māka būt veselam”, žur​nā​liem, avīzēm, ber “Zintnieka” redaktore Terēze Laube pasniedza arī manu divdaļīgo grāmatu “Ve​se​lību visu gadu”, kurā esmu sakopojusi ziņas par to, ko zemnieks audzina dārzā, ko tas viss satur, ko ārstē un kā tas jālieto lielam, bērnam, lopam vai sīkam māj​dzīvniekam uzturā vai slimību gadījumos. Bez tam vēl šajā grāmatā ir ikdienā lietojamo, netoksisko , gar​šīgo tēju nodaļa, sulu dziedniecības nodaļa un citu metožu analīzes dabiskā dziedināšanā, kuras mainās pa sezonām, jo grāmata sadalīta 4 gadalaikos, arī veselīgo un nacionālo ēdienu receptes būs ērti lietot katrā gadalaikā, nemeklējot kā tas bija “Dabas dzied​nie​cībā” un “Daba dziedē, daba baro”, kur visas re​ceptes bija sadalītas nodaļā pa dārzeņiem. Priecā​jā​mies, ka šīs grāmatas patika darba veicējiem. Vīrieši īpaši priecīgi bija par mūsu grāmatu “Dziedniecība latvju pirtī”. 

Šajā reizē pēc kolekciju apskates un kopdziedāšanās pie pusdienu galda un pie Latvijā resnākās gobas, vīri devās vīru cīņās – stiepjot baļķi ap māju un velkot ratus, pilnus ar meitenēm.

12. septembrī atkal brauksim uz Talsiem, ar piestāšanos šajā muižā, kur mums tiks sagatavota plaša darbošanās programma, kopīgas pusdienas pēc latvju parašām un sadziedāšanās. Interesenti var pieteikties Latviskajā centrā vai pa tālr. 2432315.

Tālāk devāmies uz Usmas ezeru. Viesojāmies Moricsalas muzejā, peldējāmies ezerā, bijām mūsu skolnieka Imanta mājās lūkot viņa jauki izkopto mājvietu ar krāšņām puķēm un avota ūdeni pagalmā un tīksmināties par gar logu plūstošo Engures upīti, kurā peldēja gulbju ģimene un vairākas pīlīšu daudzbērnu ģimenes. 

Kārtējo reizi viesojāmies pie Martas tantes viņas brīnišķīgajā mājā, kur valda lietu sakārtotība, mīļums un divu cilvēku “ligzdas vīšanas” piemērs – visas mēbeles gatavojis vīrs, kuram pa abām rokām bijuši 2 pirksti. Mēbeles pat inkrustētas! (Un Martas tante stāsta, ka ar šiem 2 pirkstiem – mazo un īkšķi – viņš mezglu aizmetis ātrāk par Martu.) Bet visas mēbeles pārklātas ar tamborētām vai izšūtām sedziņām – Martas tantes darbiem! Pat uz lielākām grāmatām tamborējumi!

Martas tante mums dziedāja savas dziesmas, skandēja savus dzejoļus un lasīja priekšā pastāstiņus, ko sacerējusi uz visiem 33 alfabēta burtiem – katrs stāstiņš uz vienu sākuma burtu ar sakarīgu fabulu.

Šoreiz publicējam vienu no tiem un arī dzejoli.

Lai Martas tantei Dievs dod veselību!

Marta Veidenberga

SĀPJU  BĒRNS

Sāpjubērns, jau tavos gaišos matos

Sidrabaini pavedieni viz.

Tos aizejot laiks nemanot viņos ievij,

Kad gads pēc gada aizver aiz viņa vārtus ciet.

Vai kāda roka tos jau glāstījusi?

Vienalga, kaut vai līdzjūtībā glāsts ir  sniegts.

Maigu glāstu viņi izjutuši īsu mirkli,

Kuru aizmirst viņi nespēj vairs nekad.

Neviens nav gribējis sniegt draudzībā tev roku

Ne arī domās centies dalīties. 

Tik vienatnē bij’ jāieslēdzas sevī,

Tev, neizprastais sāpju bērns.

Kad sidrabpavedieni matos vīsies cits aiz cita, 

Kā  akmens sirdī smagums iegulsies.

Pār dzīves dumbrāju, kas izbrists cauri

Smaga nopūta pār lūpām pārvelsies.
Usmā dzīvo vēl viens jauks cilvēks – bi​te​nie​ks Gunārs. Bitenieki – tie ir sevišķi cilvēki. Arī mūsu paziņa Gunārs. Es ticu katram viņa vārdam par bišu dzīvi, teicu, ka bišu peru piens dod spēku un enerģiju, jo viņš to ir izjutis. Gan ēdot to, gan manu “Salveo” pulveri, riteni griboties mīt ātrāk un nogurums pazūd – tātad tie abi papildina bioenerģiju, dod tonusu un spēku.

Ja to teiktu tirgotāji, es neticētu, ja to saka bitenieks Gunārs – goda vīrs – tad ticu un varu to stāstīt tālāk saviem pacientiem un audzēkņiem.

Aizsardzības rituālu rīkojām pie Elku liepas ar milzīgu spēku – 9 energo apļiem.

Jutāmies stiprāki un aizsargātāki pret Melniem spēkiem. Ceram, ka nāks arī ikdienā Dieva palīgs un padoms.
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Marta Veidenberga

Pastāsts

BRĪVLAIKĀ

Bērniem beigsies brīvlaiks. Beidzamajās brīvdienās burenieka “Bangas” bocmaņa Branta bērni bērzu birzī braicītās brūklenes bēra bērzatāsu beistelēs. Brūnās baravikas, bērzlapes, briedenes – bērztāšu bundulīšos. 


Blakus birzij birztaliņā brēca buciņš. Brašs briedis barojas birztalā, bijies bērnu balsis brāzās biezoknī. Briedim bēgot, brikšņi brakšķēja.


Briesmīgs bizonis – brīnījās bezbailīgie bērni.


Brigita, Biruta, Baiba baroja barojamos bullēnus. Barība bullēniem barotavās. Bullēni baurodami bradājās.


Birutas brālītis baiļodamies bullēnu baurošanas, bimbodams bēga bēniņos. Bēniņos brālītim bija baigi. Blīgzna bij brālīti biedējis, bēniņos briesmīgi 

Gaidām

 braucējus turpmākiem brau​cieniem: 

· 26. septembrī uz Madonu, Ērgļiem, Gai​ziņ​kalnu;

· 10. oktobrī uz Gaujas nacionālo parku, Si​gul​du, Ligatni, Dāvida dzirnavām, Lat​vijas garāko ūdenskritumu, Vaives upītes brīnumaino sākumu;

· 24. oktobrī uz Cēsu rajona dabas brīnu​miem un svētvietām;

· 7. novembrī uz Pokaiņu svētvietu kom​pleksu.

Uz sadarbību – 

Jūsu Ilze un Ivars

MUMS  JĀBŪT  SAIMNIEKIEM  SAVĀ  ZEMĒ!

Tuvojas vēlēšanās. Katrs no jums no​stā​dīts izvēles priekšā. Varat turpināt ticēt tām partijām, kuras jūs jau daudzreiz krāpušas un ku​ru dēļ mūsu zemē godīgam cilvēkam tik grū​ti dzīvot. Bet varbūt ieklausieties tajos cil​vēkos, kuri vēlas, lai mēs savā zemē būtu ne​vis kalpi, bet saimnieki. Viens no tiem, kas izlē​mis iesaistīties šajā darbā ir Ivars Vīks.

LĪDZŠINĒJĀ  DZĪVE  UN  DARBĪBA
Ivars Vīks dzimis 1933.gadā, latvietis, pre​cē​jies, ir meita. Savulaik beidzis Rīgas Po​li​tehnisko institūtu, iegūstot inženiera – mehā​niķa specialitāti. Pa​zīstams kā publicists un se​no zināšanu pētnieks.

Visu darba mūžu strādājis saistībās ar rūp​​nie​cību, darba organizāciju un ekonomiku. 20 gadus lasī​jis lekcijas par darba vadītāja dar​bu, tagad saka – me​nedž​mentu uzņēmumu va​dītājiem. Daudzas reizes komandēts kā ek​sperts, lai palīdzētu risināt ražošanas sarež​ģī​jumus un plānu izpildi.

No 1992. gada līdz 1997. gadam I.Vīks va​dīja Latvijas Neredzīgo biedrību. Šajā laikā sabruka un iznīka daudzas labas rūpnīcas un organizācijas. Kaut gan I.Vīks šo lielo bied​rī​bu ar 4 rūpnīcām un apmēram 20 organizā​ci​jām pārņēma gandrīz bankrota stāvoklī, viņš to nodeva daudz labākā stāvoklī, spējīgu funk​cionēt. 

Ivara Vīka unikālā enciklopēdijā “Kur​ze​me” radītājs. Viņš ir arī daudz citu grāmatu un neskaitāmu rakstu autors par Latvijas ze​mi, vēsturi un cilvēku veselību.

POLITISKĀ  POZĪCIJA  UN  ĪSA  DARBĪBAS  PROGRAMMA

Ivars Vīks nav bijis ne oktobrēnos, ne pionieros, ne komjaunatnē, ne PSKP biedrs. Šajās vēlēšanās viņš kandidē Tautas kopā “Brīvība”, kuru vada G.Valdmanis. No plaši pa​zīstamām personībām tajā vēl piedalās ārsts L.Ozoliņš, Ružinis, E.Ločerskis u.c. Šos cil​vē​kus vieno pārliecība, ka Latvijas zeme un tau​ta ir pelnījusi labākus saimniekus kā līdz šim. Vadošās partijas strādājušas nevis mūsu ze​mes un tautas, bet gan citu lielvalstu labā. Būtībā gandrīz visa līdzšinējā saimniekošana ir bijusi līdz šim nepieredzētu un neiedo​mā​ja​mu noziegumu virkne. Lūk, vairāki no tiem:

Liela  kredītu izsaimniekošana, kas tagad jāat​maksā ar milzu nodokļiem. Bankas “Bal​tija” 200 mil​jo​nu afēra un citas mazākas ban​ku afēras – kopā ap​mēram ap 300 miljoniem latu. Milzīgas kontrabandu kravas. Latvijas īpa​šuma lēta izpārdošana zem t.s. priva​ti​zā​cijas maksas. Lielas blŗdības ar sertifikātiem. Nopērk par 1 latu, pārdod par 28 latiem. Māk​slīga rubļa pārvēršana latā, aplaupot vien​kār​šos cilvēkus ar attiecību 1:200.

Visa tā rezultātā nožēlojami zemas algas, zemas pensijas un zems dzīves līmenis. Jū​ta​mi zemāks kā Lietuvā un Igaunijā. Bet sākām taču visi vienādi.

(((   (((   (((
MĒRĶI

Pirmais tālākais mērķis ir trūcīgo cil​vē​ku , it īpa​ši invalīdu, pensionāru, dzīves ap​stāk​ļu uzla​bo​ša​nā. Šiem iedzīvotājiem klājas visgrūtāk. Cenu pie​au​gums precēm, pakalpo​ju​miem komunāliem maksā​ju​miem ir aug​s​tāks nekā nožēlojamais pensiju pie​li​kums. Daži pensionāri ar dažādām aktivitātēm var sev palīdzēt: vai nu strādāt, vai audzēt dārzeņus, ogas, aug​ļus vai, visbeidzot, vākt sēnes, ogas, riekstus, ārstnieciskos augus. Bet lielākā daļa pen​sio​nā​ru un invalīdu to vairs nespēj.


Otrs tālāks mērķis ir Latvijas kultūras vispu​sīga attīstība, inteliģences līmeņa pa​augs​tināšana, t.sk. dzīves un darba apstākļu uz​la​bošana.


Šos tālākos mērķus iespējams sasniegt ti​kai tad, ja valstij ir pietiekami budžeta lī​dzekļu šiem mērķiem. Šie līdzekļi iegūstami tikai tad, ja aktīvi strādā rūpniecības un lauk​saimniecības ražošanas nozares, tās nodrošina atbilstoša infrastruktūra, arī cenu un nodokļu politika.


Bez tam jāpanāk, lai visi attiecīgie no​dok​ļi (jo vairāk ražo un realizē produkciju, jo lielāka kopējā summa) un muitas nodevas ieplūstu valsts kasē.


Patlabanējās visatļautības, faktiski valsts izlau​pīšanas un ekonomiskās krīzes apstākļos, minē​tais nav panākams. Arī tāpēc, ka pat pastāvošie likumi ša​jās jomās lielāko​ties netiek pildīti bieži vien no valsts ierēdņu puses.


Tagad likumi, to izpilde un valsts rūpes par ra​žo​šanas attīstību ir nepietiekami. Šajā ziņā 6. Saeimai va​jadzētu veltīt visnopietnāko uzmanību un vislie​lākās pūles.


Slikti strādā tie, kam to atļauj. Kaut vai fakts, kas publicētas presē, ka pagājušogad kon​trabandas ceļā valstī nonākušas 150 tūks​toši tonnu cukura. Arī 200 miljonu latu zau​dē​jumu bankas “Baltija” darbības rezultātā va​došās partijas pārstāvji nesauc par laupīša​nu, bet gan par neveiksmīgu finansiālu darījumu.


Tajā pašā laikā tie bazūnē par sīku blēžu ķer​šanu.


Valstī bankas ir nepieciešamas, bet tā​das, ku​rās valsts vai valsts banka garantē no​gul​dījumu drošu​mu. Ja tādu garantiju nav, tad notiek kā patlaban – Latvijas un tās iedzī​vo​tāju aplaupīšana, kas gan tiek veikli maskēta.


Ivars Vīks uzskata, ka mūsu valsts ra​žošanas sagraušana un izlaupīšana, arī banku krīze ir kādas kaimiņu lielvalsts orgānu rūpīgi izstrādāta slepena plāna izpilde. Šī plāna tiešie vai netiešie izpildītāji ir mūsu valsts vadības pārstāvji.


Lielā mērā tas bija iespējams tāpēc, ka jau I.God​maņa vadītā valdība norobežojās no ekono​mi​kas vadīšanas. Tas nenozīmē, ka ne​pie​ciešama so​ciā​lismā pieņemtā plānošana, bet valstiska eko​no​mis​ko pro​cesu regulēšana gan. Tā pastāv tādās attīstītās valstīs kā ASV, Francija, Anglija un pat Japāna.

SOLA  TAČU  VISI


Jā, sola visi. Vai vēl ticēt tiem pa​do​miem, ku​ros jūs jau vairākkārt vīlušies? Tau​tas kopa “Brīvība” uzskata, ka lai mūsu zeme sevi saglabātu, nedrīkst pakļauties ārzemju diktoriem. Nedrīkst patlaban ieiet Eiropas Savienībā. Vienā – līdzīgā jau bijām. Neat​kār​tosim kļūdas!


Latvijā jāražo viss, ko Latvijā var ražot. Tad būs cilvēkiem darbs, tad varēs pielikt algas inte​li​ģencei, palielināt pensijas. Tas viss ir pilnīgi iespē​jams. 


Mēs esam sena kultūras tauta, saka Ivars Vīks, ar brīnišķām spējām un zināša​nām. Mūs pazina visa pasaule. Mēs varam at​plaukt un mēs atplauksim, ja paši saimnie​ko​sim. Tāpēc izvēlies sarakstu Nr.1. Ticēsim tiem, kurus mēs pazīstam kā godīgus un spē​jīgus cilvēkus.


Mūsu zemes liktenis ir jūsu rokās. Pa​do​mājiet par ko balsot.. Visi ko​pā mēs esam liels spēks!

(((   (((   (((
noslēpumainā latvija

PAVĀRI, KURI NAV PAVĀRI

Mūsdienu valodā par pavāru sauc gardu ēdienu gatavotāju. Latvijā vairākās vietās zināmi māju vārdi “Pavāri” vai kalni ar tādu pat nosaukumu. Tā Pavārkalns un tāda pat nosaukuma mājas (Šobrīd gan tikai bijušo māju vieta) atrodas Embūtē (sk. ceļvedi “Kurzeme” 7-154). Zemītē tāpat kā Embūtē, ceļu krustojumā atrodas Pavārkalna kapi (turpat 15-202), pāri Tukumam pie Ventspils ceļa slejas Pavārkalns (19-96). No visiem trim minētajiem minētajiem kalniem paveras tāli skati.


Interesantu papildinājumu teiktajam atsūtīja dramaturgs Gunārs Priede. Viņa tēva mājas, arī “Pavāri”, atrodas Cirpstenes ciemā, netālu no Ventspils. Izskatījis vairākas savu senču paaudzes, nevienam no tiem nav bijusi pavāra specialitāte. Toties blakus mājām atrodas apkārtnes augstākā vieta – Bākas kalns. Dramaturgs māju vārdu saista ar iespēju pavērties (palūkoties) no tā. 


Dobeles rajonā zināmi divi šādi māju vārdi. Plašāk zināmi Pavāriņu kalns un braucējiem bīstamā Pavāriņu leja pie “Pavārinu” mājām, netālu no Dobeles – Tērvetes šosejas. Otras “Pavāru” mājas ir mazāk pazīstamas. Tās atrodas Bērzes kreisajā krastā, Kaķeniekos. Rietumos no šīm mājām paceļas divi pauguri, kuri ir apkārtnes augstākās vietas.


Tikai kādu puskilometru no “Pavāriem”, tai pašā Bērzes kreisajā krastā atrodas interesants, nostāstiem apvīts garš, šaurs paugurs – Āža kalns. Tas orientēts ZR-DA virzienā. Āža kalna garums apmēram 0,6 km, augstums līdz 15 m, platums augšdaļā 3-10 m. Tā DA daļa augstāka. Kalna D kraujā aug divi vareni ozoli – 6,4 m un 4,3 m apkārtmērā, kā arī savdabīga neparasti tuvu augošu septiņu ozolu grupa. 
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Nostāsti par kalnu – par caurumu kalna galā, kur ielaižot pīli, tā izpeldot Bērzē, par apslēptām bagātībām, apakšzemes kambariem u.c. visai līdzīgi tām teikām, kuras stāsta par tādiem svētkalniem, kuri pārvērsti pilskalnos. Protams, ziņas par apslēptajām bagātībām urdījušas aktīvākos “novadpētniekus”. Jau minētajā DA galā redzamais iedobums šķiet šo “pētnieku” darbs. Te arī atrodas liels akmens, kas domājams, bijis senās svētnīcas centrālā daļa. Tā izmēri 2,5 x 2,0 x 1,2 m. Teikas par šādiem akmeņiem vēsta, ka zem tiem paslēpta naudas lāde – zviedru kara kase. Šeit tā meklēta vairākas reizes, jo akmens noslīdējis no sākuma stāvokļa apmēram 2 m zemāk. Diemžēl, esmu Latvijā redzējis arī citus senos svētakmeņus, kuri pēc vairākiem naudas meklētāju darbiem noslīdināti zemāk. Diemžēl dūšīgie racēji nav zinājuši, ka gan latvju teikās, gan dainās ar vārdu “zelts” vai arī “sudrabs” apzīmē nevis metālus, bet gan bioenerģētiskā lauka veidu, kuru attiecīgais svētakmens izstaro. Varu piebilst tikai to, ka nekāda zelta naudas lāde nespēj atsvērt to spēku, enerģiju un veselību, kuru cilvēku veselībai var dot svētvietu starojums. 


Šķiet, ka Āža kalns radies Bērzes upei mainot gultni. Ieleja, kura atrodas uz Z no Āža kalna, iezīmē kādreizējo upes gultni, kalns toreiz bijis upes labajā krastā. Spriežot pēc tagadējā ielejas līmeņa, šī gultne varētu būt mainījusies diezgan sen, iespējams pat pirms vairākiem gadu tūkstošiem. Šobrīd grūti spriest, vai šī gultnes maiņa bija apzināti radīta, jeb tikai kāda caurrāvuma rezultāts.


Pārdomas izsauc neliela grava starp Pavāriem un Āža kalnu. Tā šķiet pārsteidzoši līdzīga visai mīklainajai Zviedru gravai (vai grāvim) pie Anneniekiem, arī Bērzes kreisajā krastā. Šobrīd uz “salas” atrodas Annenieku kapi. Zviedru gravas augšdaļa noteikti rakta, tas gan acīmredzams, gan par to vēsta arī teika. Tikai nav izprotami darba mērķi. Zviedru gravas lejasgals izplūdis, tāpat kā Pavāru gravai, atļausimies viņu saukt tā. Šeit acīmredzamas paralēles – rakts augšgals, izplūdusi leja, abas gravas vienā un tai pašā krastā.


Nobeigumā atļaušos izteikt minējumu par vārdu “Pavāri”. Pagājušā gadsimta kartēs to raksta bez garumzīmes. Vārda pirmā zilbe – “pa” lietuviešu valodā nozīmē “pie”.Piemēram, vieta pie Nevežis upes saucas Paņevežis, vieta upes Svalis krastā – Pasvalis utt. Tātad, kalns tam, kurš ir pie varas. Šis nosaukums šķiet samērā jauns, varbūt saistāms tikai ar mūsu ēras sākumu. Tā par Embūtes Pavārkalnu saglabātās ziņas liek domāt, ka tas senatnē varētu būt dēvēts par Tora kalnu.


Āžu kalns ir ne tikai skaists dabas veidojums ar dižkokiem. Gan uzbērtais paugurs tā DA galā, gan tur novietotais akmens, gan nostāsti (kurus apliecina bagātību meklētāju izdarības) apliecina, ka šeit atradusies senču svētnīca. Šo iemeslu dēļ domāju, ka Āžu kalns būtu jāieraksta aizsargājamo objektu skaitā. Šeit jāpiebilst, ka seno svētvietu vērtība nav tikai to vēsturiskajā nozīmē. Zemes starojumi svētvietās spēj arī mūsdienās cilvēkiem dot apgarotas domas, t.i. aktivizēt gaišredzību, palīdzēt tā veselībai, darīt spēcīgākas lūgšanas par tiem, kam klājas grūti.

Ivars Vīks

ŠIS  UN  TAS

ASTROLOGA IETEIKUMI 

 RAŽAS  NOVĀKŠANĀ


Novācot ražu, jādomā, vai augļus lietosiet drī​zumā vai arī tie domāti ilgākai uzglabāšanai. Auga virszemes daļas (lapas, ziedus, augļus) tūlītējai lieto​ša​nai labāk novākt dilstošā mēnesī.


Zemzemes dārzeņus novāc dilstošā mēnesī. Se​višķi tas attiecas uz kartupeļiem, kurus labāk rakt tu​vāk jaunam mēnesim, kad mēness ir Auna, Dvīņa, Strēlnieka, Mežāža vai  Ūdensvīra zīmē. To var darīt arī tad, ja mēness ir Lauvas zīmē, bet nekādā gadī​ju​mā, kad mēness iegājis Skorpiona vai Vēža zīmē! Tad kartupeļi būs negaršīgi un pūs.


Konservēt visieteicamāk dilstošā mēnesī (lai​kā no pilnmēness līdz jaunam mēnesim, bet labāk tu​vāk jaunam mēnesim), kad ir Vēža, Skorpiona vai Ziv​ju zīme.

ZĀĻU  VANNAS


Kalmju un sakņu vai lapu vannas. Pilnai vannai ņem 200 g kalmju saknes, pusvannai – 100 g. Kalmju vanna ārstē rahītu, aknu vainas, nogurumu, vārgumu – dod tonusu, ārstē nervus.


Vannas nierakmeņiem. Kopējā nierakmeņu šķīdināšanas programmā ietilpst arī auzu salmu vai kosas vannas. Var ņemt arī auzu graudus, ja tiešām nav salmu. Neaizmirstiet arī vannā un pēc vannas dzert šo auzu tēju! Ar ārējiem līdzekļiem vien nekas nav izārstēts, kaut arī efekts šiem pasākumiem ir liels. Auzas vai salmus sasutina 0,5 stundas vai sutina visu dienu sasegtā traukā.

Kliju vannas. Klijas saber maisiņā un mērcē 2 stundas, tad uzvāra un ieliek maisu vannā pie 38-40o temperatūras. Vannojas, ja iekaisusi vai niezoša āda, izsitumi, apdegumi (vēsā vannā), pie histērijām, epilepsijas u.c. To es katram iesaku individuāli.

Grieķu riekstu lapu vanna. Ņem 1 kg svaigas vai kaltētas lapas, aplej Ar ūdeni un sautē 15 minūtes. Šī vanna ārstē galvenokārt limfātisko sistē​mu pie jebkuras diagnozes.
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Kumelīšu vannas. Skaidrs, ka tā ir brīnu​mai​na vanna, ka tik var atļauties. Bet reizēm gadās tādas audzes, ka var pļaut ar traktoru. Neaizmirstiet, ka mau​ra kumele ir tieši tāda pati. Un tā nebūt nav defi​cīts. Visas zāļu vannas un arī šī – kumelīšu – līdz vi​sām vainām,ar akcentu uz kaut ko īpaši. Tā kumelīšu van​na īpaši nepieciešama ādas slimniekiem, pušu​miem, augoņiem, krampjiem, nerviem, vai vienkārši – skaistumam. Pilnai vannai sasutina 0,5 kg drogas.

Sāls vannas. Tās ir kairinošas un palīdz gan pie saaukstēšanās slimībām, gan locītavu vainām. La​bāk ir, ja šī sāls ir uzlādēta, tad būs ne tik vien ķīmis​kais un fiziskais efekts, bet arī energo efekts. Uz lielo van​nu ņem 2 kg sāls. Energo efektam vien ņem 3 sau​jas.

Timiāna vanna. Ņem 1 kg drogu un sutina 5-10 minūtes. Šī vanna uzlabo visu organisma darbību, tī​ra auru no svešas iedarbības.

Lavandas vanna. Ņem augu vai eļļu tik daudz, līdz ūdens nedaudz smaržo pēc lavandas. Tā ir ļo​ti efektīva vanna ne tikai sirds un nervu slimnie​kiem, bet arī reimatismam, podagrai, paralīzēm, mež​ģī​jumiem, cīpslu sastiepumiem. Lavanda atdzīvina ādas nervus un uzlabo asinsriti.

Sinepju vannas. Lielo vannu tādu netaisa, ti​kai lokālās – kāju, roku. Bļodā ber 3 saujas sinepju pulveri. Šo pulveri aplej ar karstu ūdeni (50o) un izšķīdina putriņā, tad pievieno bļodai ar ūdeni vēlamā temperatūrā. Tā ir kairinoša vanna ādu vainām un locītavām. Pēc vannas locekļi jānoskalo ar tīru ūdeni. Vannošanās ilgums 10-15 minūtes.

Sodas vannas. Īpaši labas tās ir varikozām vēnām vai pret vēnu čūlām. Uz vannu ņem 0,5 kg sodas.

Hiperkarstās vannas. Tās ir īpašas vannas vai nu ar grieķu riekstu lapu novārījumu vai pievieno nedaudz dzelteno terpentīnu un pamazām roku, kāju vai lielajā vannā palielina temperatūru ik pa 2 minūtēm pa 1o, t.i., pamazām ik pa 2 minūtēm palaiž karsto krānu vai pielej karstu ūdeni, mērot ar ter​mo​met​ru temperatūru. Šāda vanna veicina sadegšanas pro​cesus audos, atver kapilārus. Uzlabojas šūnu mem​brā​nu caurlaidība, intensificējas dzīvības procesi. Ārējais karstums nedaudz atvieglo iekšējo – uzlabojas sek​rēcija, asinsrite, garīgais potenciāls. Šādas hiper​karstās vannas nepieciešamas pie polineirītiem, poli​mie​līta, atīta, artrītiem. 

Nedrīkst: hipertoniķi, pie paaugstināta cereb​rā​lā spiediena, smadzeņu tūskas, atklātās tuber​ku​lo​zes, plaušu karsoņa, miokardīta, infarkta, akūtiem fle​bī​tiem, aknu cirozes.

Pēc katras vannas noskalojas ar aukstu ūdeni (pāris sekundes).

� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���











� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���








1
2

_957336103

_965111422

_957335169

_957335347

_957334761

