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Ilzes Jansones

AVĪZE  PAR  DZIEDNIECĪBU,  ZINTNIECĪBU  UN  
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LATVISKO  DZĪVES  ZIŅU
Cel, Dieviņ, dzelžu sētu

Ap to manu māju viet’!

Vij, Dieviņ, zelta viju

Visgarām jūras malu – 

Lai nenāca salta salna

Šai zemē ziedu traukt!

Ej, Dieviņ, tu pa priekšu – 

Es tavās pēdiņās!
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S
SVĒTAVOTI  LĪDZENUMOS
Mūsdienās svētavotu ap​kārt​ne gandrīz visur ir visai pir​mat​​nēja, pat mežonīga. Ir arī izņē​mu​mi, kā piemēram Tukuma Meln​​​​ezera avoti, Tirzas avots, bet šīs vietas drīzāk ir patīkami izņē​mumi. Vēl skumjāk, ja Vītiņu pa​gasts sakopj Karaļavota apkārtni, bet neskaitāmie apmeklētāji ar sa​vām automašīnām to izdangā.

AVOTU  SKAISTUMS


Neapšaubāmi, ka skais​tā​kie un pievilcīgākie bija avoti, kas iz​tecēja no alām smilšakmens klin​​šu krauju pakājē. Mēs varam iedo​māties, cik gan skaisti izska​tījās iekoptas vietas ap tiem.  At​tī​rot apkārtni, iestādot  nelielas ale​jas un koptus laukumiņus ūdens ņemšanas vietai, radās svētvieta, kas jau ar savu izskatu iedveš cie​ņu un pārliecību par šīs vietas spē​ku. Zinot to, cik milzīgi darbi strā​dāti, lai izveidotu senos svētkalnus un skaistu vidi ap tiem, kā arī zi​not, cik liela senču skaistuma mī​les​tība, nav iespējams pielaist do​mu, ka vietas ap svētvietu būtu nesa​koptas. Latvju garamantās avo​tus piemin tikai kā ļoti skais​tus.


Skaistas bija vietas Dau​ga​vas krastā ap Liepavotu. Sakopta ir Rojas avota apkārtne. Labi uz​kop​ta un uzturēta ir Cīrulīšu māju avo​ta apkārtne. Vītiņu pagasts sa​kār​tojis Ķeveles Karaļavota ap​kārtni. Bolēnu māju iedzīvotāji jau ierīkojuši pieeju savam avotam un laipni satiek tos, kas uz šejieni do​das. Bet ir arī tādas klusas vietas, kuras grūti atrast pat zinātājiem.

KLUSĀS  VIETAS

20 gadsimts bija liela posta laiks. Divi pasaules kari un divi Latvijas lauksaimniecības iznīci​nā​šanas un pagrimuma periodi, ko vadīja komunisti sākot no 1947. ga​da un eiroreformisti, lai nebūtu jā​sa​ka asāki vārdi. Drausmīgi iz​pos​tīja mūsu skaisto, līdz 1940. g. zie​došo zemi. It īopaši tas attiecas uz Sēliju. Tur, uz tā paša 56.5o ģeo​​grāfiskā platuma, uz kura atro​das unikālie Ķeveles Karaļavoti, Daudzevas apkārtnē meklējami di​vi svētavoti – viens dažus km uz austrumiem, otrs tikpat tālu uz rie​tumiem no Daudzevas.


Abi tie avoti grūti atro​da​mi. Vieglāk meklējams austrumu puses avots, tas atrodas dažus sim​tus metrus ziemeļos no Daudzevas – Viesītes lielceļa netālu no dzelz​ce​ļa. Bet ar to bez zinātāja grūti atrast, jo kilometru stabiņu tai ceļā nav. Tuvākā vieta – bijusī sēņu uz​pirk​šanas bāze.


Abi avoti izplūst pilnīgi lī​dzenās, brikšņainās purvainēs. Ka​mēr tuvumā bija mājas, šīs avotu vietas    bija sakoptas un apmeklē​tas. Bet māju vairs nav, vietas kļu​vušas pagalam mežonīgas… Nav jau šeit tālu ne no Aizkraukles, ne Jaun​jelgavas pilsētām, bet patla​ban avoti turpina tecēt prom kur ku​rais. Te nāk dzert tikai meža zvēri. Pamazām dodas uz Viņsauli arī vēl tie daži vecās paaudzes cil​vēki, kas šos avotus zināja. Žēl. Šie avoti ir ļoti spēcīgi un varētu palīdzēt daudziem cilvēkiem.

KAPZEMES  SVĒTAVOTS
No Staiceles uz ziemeļiem līdz Igaunijas robežai vēl ir kādi 20 km. Tas ir ceļš uz Kapzemi – ļo​​ti senu notikumu vietām, par ku​rām liecina tikai gandrīz aizmirsti se​nas izcelsmes vietvārdi un vēl aiz​mirstu nostāstu drumstalas. 

Kaut arī zemīte te vāja, ap​kārt purvi un meži, Kapzeme līdz 1949. g. deportācijai bija apdzī​vo​ta. bet tad gandrīz visu tās iedzī​votājus piemeklēja Ziemeļ​vidze​mes iedzīvotāju traģēdija. Proti, vi​sus šos cilvēkus izveda uz Sibī​riju kā lielsaimniekus, lai gan šeit nebija nekādu bagātnieku un nebi​ja arī lielu saimniecību.

Lieta tāda, ka bagātniekos jeb lielsaimniekos, t.s. kulakos pa​​domju vara automātiski visus tos, kam piederēja vairāk kā 40 ha ze​mes. Bet tādi bija visi Ziemeļ​vi​dze​mes saimnieki. No vidēja 60 ha zemes, aramzeme bija tikai daži ha, vēl kādi 10 ha pļavas. Pārējais – purvi ar sliktu mežu. Pēc 1949. gada arī kolhoziem te nebija ko darīt un ļoti liela daļa grūti iekop​tās aramzemes atkal aizau​gu​šas.

Kapzemē ir arī seni kapi, bet vietas nosaukums nācis ne no tiem, bet igauņu vārda – kaaba – cepure.  Šis vārds  norāda uz  senu 

svētvietu. Te patiešām ir daudzas ļoti neparastas vietas, kuras ap 1990. gadu pētīja skolotāja Elga Kristapsone kopā ar nu jau Viņ​saulē aizgājušo Juri Cini.

Kapzemi varētu uzskatīt par savdabīgu enerģētisku kupolu “milzu cepuri”blakus lielajai Ro​ma​tas – Burtnieku sistēmai. Te ir īpatns svētavots, kas atrodas zem pur​va ūdeņiem. To vēl arvien cil​vēki apmeklē – viņi zina, ka svēt​avota ūdens ir smagāks par parasto ūdenu. Lai iesmeltu to ūdeni, tad trauks jāiegremdē cik vien dziļi iespē​jams.

Ja ceļojat ar kājām vai ar ve​lo​s​ipēdu, jums ir karte un kom​pass, variet no Kapzemes doties uz Vilkauziņiem un Rozēniem. Var arī doties uz Ķerzām, tad atjaunoto Līču skolu. Redzēsiet daudz daudz neparasta šajā cilvēku pamestajā nostūrī, kur zvēri un putni no cilvēkiem nebaidās. Protams, ja jūs ejat bez ieroča. 
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EMPORU  SVĒTAVOTS
Šis ir viscivilizē​tā​​kais un arī vieg​​lāk atro​da​mais un pieeja​mā​​kais no vi​siem līdzenumu svētavotiem. To jā​meklē netālu no dzelz​​ceļa sta​cijas Lāde (Rī​gas – Lim​ba​žu lī​nija).


Var arī pie​braukt no šose​jas Ragana – Lim​ba​ži. Emporu avots atrodas starp Baumaņu un Kalnastarpu

mā​jām.


Vārds EMPORI nāk no iga​uņu valodas. Tas ir saliktenis, 

kuru varētu tulkot kā varen trakā Mātes svētā vieta. Enerģētisms pa​tie​si te arī ir.


Ģeogrāfiski šī vieta atrodas varenā, 40 km garā ielejā, kas ietver sevī Lādes ezeru, Limbažu Liel​ezeru, Dūnezeru un Svētupes augšteci. Šīs milzīgās ielejas pla​tums vidēji ir ap 7 km, vietām līdz 10 km. Emporu avots atrodas iele​jas dienvidu – augstākā galā, dien​vi​dos no Lādes ezera. Īpatnais vārds liek domāt, ka mūsu senči visu milzīgo ielejas veidojumu uzskatīja par Mātes kulta vietu.


Avots ir augšupejošs ar 5 – 7 izverduma vietām, kas nes baltas smiltis. Enerģētiski spēcīgā vietā, kurā iet 9 āderes. Tas ir liels retums. Vēl tikai Dobeles rajona Pokaiņos zināma vieta, kur iet iek​šā 9 āderes. Avota izteka aplikta ak​meņiem. Avots bija piesārņots, to iztīrīja Ārija Pavasaris. Notece uz Lādes ezeru. Apmēram 1 kilo​metru no avota atrodas Emporu mā​jas. Ir ziņas, ka šī gadsimta pir​majā pusē pie avota nākuši no tuvējām mājām un pat no tuvējās muižas.


Netālu no avota atrodas četr​stūrains kulta akmens, kuru va​rē​tu dēvēt par Veļu galdu. 


Mēs apskatījām tikai četrus pazīstamākos līdzenuma avotus, bet purvos un mežos to ir vēl daudz. Vislabāk tos pazīst zvēri, šīs vietas ir viņu apmeklētas.

Ivars Vīks

Kastaņi
     Kastanis ir brīnumains augs. Tā augļi – kastaņi – ārstē gan ķ​ī​mis​ki, gan enerģētiski. Tādēļ iesa​kām dažreiz kastani vienkārši nē​sāt līdzi bērnam vai pieau​gu​ša​jam kabatā, arī kreklā, aiz zeķtura, arī zeķēm vai gulēt uz kastaņu mai​siņa. Kastanis atdod savu po​zi​tīvo enerģiju, bet uzsūc negatīvo, kas viņu pilnīgi saārda. Izkaltētu kas​ta​ni grūti sadauzīt, bet pie slimās vie​tas pāris dienu pabijušu, ātri var sasist miltos.


Dziedniecībā izmantojam ne tikai kastaņu augļus, bet arī mi​zu, lapas, sīkos zariņus, zie​dus.


Ķīmiskais sastāvs: mizās ir daudz glikozīdi, miecvielas, ka​rotinoīdi, eskulins. Eskulins ir arī sēklās, lapās un ziedos. Tā ir gal​venā viela, kas šķīdina trombus.


Pielieto: pie vēnu variko​zas paplašināšanās, čūlām, trom​be​flebotiem, trombu profilaksei, pret trombozēm pēc dzemdībām, operācijām, pret asiņošanu, pie ka​pilāru caurlaidības un rezistences trau​cējumiem, pie hemorāģijām, pie apopleksijas (asins izplū​du​miem galvā), pie hipertonijas, skle​​rozes, hemoroīdiem. 

Ārīgi lieto pie reimatisma, mial​ģi​jas, neiralģijas. Šīm vainām der kastaņu spirta izvilkums ierī​vē​šanai vai kastaņu augļu pulvera tē​ja. To vāra šādi: samaļ 9 kas​taņus uz 1 l ūdens, bet 27 – uz 3 l ūdens. Kastaņus sīki sadauza un uzvāra. Ļauj kastaņiem vēl 0,5-1 stundai ievilkties un pielej pie van​nas, iepriekš izkāšot.


Visām minētajām vainām pa​līdz arī ziedu tinktūra: no zie​diem elektiskajā sulu spiedē iz​spiež sulu un pievieno tai divas rei​zes vairāk degvīna. To lieto 3 reizes dienā pa 50 pilieniem. Tīro sulu lieto pa 27 pilieniem 3 reizes dienā. Pie dzemdes, hemoroidālām asiņošanām lieto šādu novārījumu: uz 1 glāzi verdoša ūdens ņem5 g sasmalcinātus sēklapvalkus un vā​ra 15 minūtes, lieto pa 1 ēdam​ka​ro​tei 3 reizes dienā. To pašu ārstē arī mizu novārījums, ko pagatavo šādi: ņem 0,5 l ūdens un 55 g mizas, uz lēnas uguns vārā, līdz palicis ¾ ūdens, ko dzer pa ½ glāzei 3 vai vairākas reizes dienā atkarībā no asiņošanas intensitātes. Var dzert kaut vai ik stundā glāzi. Var dzert arī mizu pulveri pa 0,8 g pēc katrām 2 stundām.


Ziedu uzlējumu vai tink​tū​ru lieto pie sirds un aknu slimī​bām. Pie hroniskām caurejām, zar​nu trakta iekaisumiem, paaugsti​nā​ta kuņģa skābuma, liesas slimībām lieto vai nu mizu pulveri, vai ziedu sulu, vai mizu novārījumu, ņemot ½ tējkaroti mizu pulveri uz 1 glāzi ūdens un dzer pa ¼ glāzes 3-5 rei​zes dienā.


Pie saaukstēšanās, bron​hī​ta, garā klepus dzer kastaņu pulveri pa naža galam 3 reizes die​nā.


Pie reimatisma, išiasa, po​dag​ras paralēli ierīvējumiem ar tinktūru dzer arī ziedu sulu 3 rei​zes dienā pa 1 ēdamkarotei uz pusi ar ūdeni, vai ziedu vai mizu tink​tūru 3 reizes dienā pa 1 tējkarotei uz pusi ar ūdeni. Šīs tinktūras un sula līdz arī ārīgi pie ādas sli​mībām. Ja iekaisis kakls, ir iesnas, tad kaklu un degunu var skalot ar mizu novārījumu.


Pie hemoroīdiem iet van​nā, kam pievienots kastaņu mizas novārījums.


Pie vilkēdes ar mizu novā​rī​jumu mazgā slimo vietu vai liek kompresi. Aptiekā var dabūt arī gatavus pilienus un tabletes, pie​mē​ram, aeskuzanum. To lieto pa 30 pilieniem vai 1 dražē 3 reizes dienā.


Eftazid (ražo Vācijā un Harkovā) taisa no lapām. To lieto 0,5-2 tabletēm dienā, sākot ar 0,5 un pamazām devu palielinot.


Eskuvazinum nostiprina asins​vadu sieniņas, tonizē venozos asinsvadus, paplašina arteriālos; tiek ražots Bulgārijā.


Venostasinum lieto pa 40 pi​lieniem 4 reizes dienā. Šis pre​pa​rāts ārstē pat vēzi. Ievadīts vēdera dobumā, izrādījies efektīvs pie ascita formas Erliho karciomos – novēro izmaiņas šūnu morfo​lo​ģijā, izzūd šūnu struktūra, mainās tilpums, palielinās šūnapvalks.


Kastaņu preparāti ir arī ar pretkrampju, pretsāpju efektu. Es​cins 600 reizes efektīgāk iedar​bo​jas uz asinsvadu sieniņām par ru​ti​nu, ko parasti lietojam.


Bērniem. Pie minētām vai​nām kastaņu preparātus bērni lieto tā​pat kā pieaugušie, kaut gan reti šīs vainas bērniem gadās, izņemot klepu un saaukstēšanos. Toties pro​​filaktiski gan kastaņus var sa​bāzt bērna kabatās, cimdiņos, lai tī​ra enerģiju un sargā no slimībām.


Dzīvniekiem. Palīdz pie vi​​sām locītavu vainām, asiņo​ša​nām.

Dziednieku pieredze. Ar kas​taņiem nācies darboties ļoti daudz, jo pat pilsētā ar tiem pilni parki. Ja jau bērniem palīdz tāds kastanis, kas iebāzts kabatā vai uzlikts kādai vietai, jāpamēģina arī pieaugušajiem ar kastaņu pielik​ša​nu vien. Sanāca – mani slimnieki met aiz krekla tos, kad sāp mu​gu​ra, bāž aiz zeķēm, kad vēnas sāp. Reiz mani kastaņu ziedēšanas lai​kā paaicināja P.Stradiņa slimnīcā pie slimnieka no Saldus, kas bija pārcietis jau otro, smagu infarktu. Slimnīcā tikai dod preparātus, kas paplašina asinsvadus, bet par asins​vadu tīrīšanu un atjaunošanu ne​maz nav runas. Sastādīju savu asinsvadu atjaunošanas program​mu, bet, tā kā tā domāta ilgstošam laikam hronisku slimību gadī​ju​mos, bet šoreiz bija akūts gadī​jums, vēl bez maniem bioener​ģē​tiskajiem seansiem bija nepie​cie​šams kāds līdzeklis ar ļoti stipru iedarbību, kas kaut neļautu slimī​bai progresēt, līdz es izdomātu vēl efektīgāku pasākumu. Nāca atklās​me, ka viņam nepieciešama kas​ta​ņu ziedu sula, ko devu 3 ēdam​karotes dienā. Visi bija pārbijušies – kaut kas nedzirdēts! Daudzi brī​di​nāja pacienta sievu, vai tik no tā nevar noindēties. Sieva man uzti​cējās, nenobijās un sāka dot. Es jautāju slimniekam, kā viņš izjūt su​las efektu. Slimnieks, kas ir tik smagā stāvoklī, seko visam un arī parasti izjūt katra pasākuma iedar​bību, ja vien ir pie samaņas. Pa​cients man atbildēja, ka ir tāda sa​jūta, ka katru reizi būtu izdzēris 200 g degvīna – pa visiem asins​va​diem līst karstums un reibst gal​va. Ja vēl uzdzer virsū pāris tēj​karotes “Salveo” pulveri, jūt galvā spazmas. Kājās un sirdī asins​va​dos kādas 10 minūtes ir sajūta, ka pa tiem uz priekšu tiek stumts kāds svešķermenis. Kastaņi un “Sal​veo” šķīdina trombus, noārda sklerotiskās pangas, bet lielie ogu sulu kvantumi šķīdina neorganisko kaļķi uz asinsvadu sieniņām. Sa​vu​kārt zāļu tējas, ja tās dzer 3 l dienā, skalo visas kaitīgās vielas uz izvadorgāniem. Vai tas šķiet grū​ti, sarežģīti? Protams, bet ne neizdarāmi un ar ātriem un palie​košiem rezultātiem. Pirms tam jau minētajam pacientam pagriezu gul​tu tā, lai galva būtu uz zieme​ļiem un gulta neatrastos uz āderes. Tādas elementāras lietas mūsu slim​nīcās vēl šodien neievēro. Da​bā varam novērot, ka, ja lops grib mirt, tas pagriežas ar galvu uz dienvidiem vai rietumiem. Mūs dakteriem vienalga: noliek smagi slimu slimnieku ar galvu uz dien​vidiem un brīnās, ka tam nekļūst labāk. Mans draugs no Dienvid​korejas domā, ka tas tiek darīts speciāli, lai kādu novāktu, bet es viņam skaidroju, ka tā nav. Ka tā pie mums rīkojas nezināšanas pēc. Par āderēm tagad vismaz sāk ru​nāt. Agrāk Gaiļezerā lielu naudu maksājām, lai reanimācijā gultas nakti slepeni nobīdītu nost no āderēm. Veicām to kā lielu varoņ​darbu, nāves bailēs no dakteru dusmām. Nu par āderēm neviens vairs nešaubās, bet vienalga slim​nī​cās slimnieki uz tām turpina gulēt un mirst.

Kastaņu ziedēšanas laiks ilgst 2 nedēļas un ar to arī pietika forsāžai. Pēc tam mierīgi pārgājām uz parasto programmu, kurā pilnī​gi pietika ar to kastaņu devu, kas ir “Salveo” pulvera sastāvā. Ir pagā​ju​ši 8 gadi, bet iepriekš minētajam pacientam ne prātā nenāk ēst ēdie​nu bez :Salveo” piedevas – gan pie salātiem, gan veģetārām zupām, gan sautējumiem, jo zina, ka asins​vadus labāk uzturēt formā, ne​kā nolaist un, pastāvot riskam, mēģināt atjaunot. Visi varētu lietot “Salveo” – mūsu pašmāju augus, lai uzturētu kārtībā asinsvadus, asins sastāvu, tad arī viss orga​nisms būs kārtībā. Asinis un asins​va​di ir tie, kas uztur šūnas visā organismā, tas ir, primārais, ar ko jāsāk atveseļošanās. Bez savvaļas au​gu palīdzības tos nevar ne atve​se​ļot, ne uzturēt, tādēļ arī šo “Salveo” sastāvu izdomājām – izmi​suma spiesti, jo kultūraugi efek​tu nedod. Tāpat kā nevar ar kul​tūraugiem vien sakārtot dzie​dze​ru sistēmas darbību un kaulu šū​nas – mugurkaulu, zobus, locī​tavas. Cilvēki senatnē tos augus, ko mēs tagad esam iekļāvuši “Sal​veo” sastāvā, ir lietojuši ikdienas uz​turā. Vēl ilgi tos nelietosim uz​tu​rā, bet šādā veidā tos var uz​ņemt: pulveri ieber mutē, uzdzer virsū tēju vai ūdeni, var piebērt pie ēdiena. Tādējādi organisms saņem to, kas tam trūkst un saved sevi kārtībā. Bet cik daudzi nesaprot šīs vienkāršās lietas! Tādēļ mums bēr​ni jāaudzina saprotošāki un gud​rā​ki. Man ir prieks, ka, strādājot bēr​nu​dārzos, mācot mazuļiem uztur​mā​cību un latviosko mājturību, vi​ņi mani labi saprot. Rodas cerība, ka tad ar mums vēl nav tik bēdīgi un ir perspektīva. Kritērijs ir viens – Daba. Latvijas dabā ir viss, lai atjaunotu katru orgānu, nepie​cie​ša​mas tikai zināšanas, bet tas, sa​vu​kārt, ir vienīgais, ar ko varam dalīties.

Ar kastaņu ziedu tēju, ak​cen​tējot to kopējā programmā, daudziem esam uzlabojuši aknu stāvokli, pat cirozes gadījumā (kaut gan cirozes gadījumā ak​cents jāliek uz cigoriņiem).

Brūklene

Ķīmiskais satāvs: organis​kās skābes, lapās – glikozīdi, mik​ro​elementi, visvairāk – mangāns. Brūklene skaitās manganofīls augs ar pretaudzēju iedarbību.


Lieto: pie nieru un urīn​pūš​ļa iekaisuma, vēža, astāta, biabēta, reimatisma, podagras, pret caur​eju, pie avitaminozes, svied​rēša​nai.

Brūkleņu ogas “Salveo” pul​​verī palīdz šķīdināt žults un nie​ru akmeņus, arī siekalu dzie​dzeru akmeņus. Brūkleņu lapu tēja – 1 ēdamkarote drogas uz 1 glāzi ūdens – līdz arī pret kaulu sāpēm un locītavu slimībām. Ogas un ogu

sula pazemina asinsspiedienu. Brūk​​lenes aptur asiņošanu – gan la​​pas, gan kaltētas, pulverī saberz​tas ogas. Lapu un ogu tēja ārstē nervozitāti, klepu, bronhītu, kašķi. Pulveris no žāvētām lapām dziedē brūces.


Kopsummā ņemot, brūkle​nēm ir savelkoša, antiseptiska, diu​rētiska, laksatīva, sviedrējoša un pretaudzēja iedarbība.


Ārīgi saspiestu brūkleņu ogu kompreses ārstē krūts un ādas vēzi.


Bērniem: brūklenes dod vi​su ziemu minēto slimību pro​fi​lak​sei. Ogas saglabājas svaigas visu ziemu, ja tās aplej ar vārītu, atdze​sētu ūdeni vai arī sabērtas podiņos, koka kublos kārtām ar āboliem un virsū uzliekot slogu tāpat kā gur​ķiem. Gan bērniem, gan pieau​gu​šajiem dienā jāapēd 100 g ogu.


Dziednieku pieredze.


Bez brūklenēm es laikam ne​varētu atjaunot nevienu orga​nis​ki bojātu orgānu, jo brūklenes kar​dināli pārveido vielmaiņu, pie kam tām piemīt pretvēža aktivitāte. Var​būt no mūsu izdotajām grāma​tām esat uzzinājuši, ka vēzis ir aci​do​zes galējā stadija. Tā kā redzam, kā brūklene ārstē ādas, krūts vēzi un kopā ar aveņu lapām un strutenēm arī rīkles un mēles vēzi, tad varam iedomāties, cik brūk​lenes ir vērtīgs un spēcīgs atin​dē​šanas līdzeklis. Trīsdesmit ga​dus esmu pētījusi šīs ogas (arī citas Latvijā augošās savvaļas ogas), pārbaudījusi visu literatūrā minēto praksē un eksperimentējusi daudz ko tādu, kas literatūrā nav minēts. Ejot no mājas uz māju, esmu uzklausījusi vecu ļaužu pieredzi, savākusi arī viņu gudrības un konstatējusi, ka seno latviešu dzīvē savvaļas ogām bijusi būtiska nozīme gan dziedniecībā, gan veselības saglabāšanā ar veselīgu ikdienas uzturu. Pie tā mums atkal jāatgriežas. Brūklene jālieto uzturā visu ziemu pa 3-5 ēdamkarotēm die​nā profilaksei, bet 15 ēdam​ka​rotes – dziednieciskiem nolūkiem.


Brūkleņu sulu var saglabāt visu ziemu nevārītā, svaigā veidā ar dzeramo sodu izmazgātā pude​lē. Visu ziemu lej pa ēdamkarotei pie jebkuras tējas vai dzer tāpat atšķaidītu ar ūdeni.

Virši  (Calluma vulgaris)

Sastāvs: arbutīns, miec​vie​las, rūgtvielas, karotīns, organis​kās skābes, sveķi, taukās eļļas, cie​te, daudz mangāna. Pretaudzēja ak​tivitāte.

        Lieto: pie saaukstēšanās, kle​pus, bezmiega, nervozitātes, vēža, sklerozes, reimatisma, podagras, nier​ak​meņiem, urīnsmiltīm, tūs​kām, kuņģa iekaisumiem ar paaugs​tinātu skābi.


Var arī veidot kompleksu pa​augstinātas kuņģa skābes gadī​ju​mā no tiem nedaudzajiem au​giem, kas skābi samazina: ņem 2 ēdamkarotes augstiņus, 1 ēdam​ka​roti piparmētru, 1 ēdamkaroti krūk​ļa mizu, to visu pārlej ar 1 l vā​roša ūdens. Ļauj ievilkties 2 stun​das, lieto 5-8 glāzes dienā vai pa ¼ glāzei 15 minūtes pirms ēšanas.


Viršu tēju vāra, ņemot 4-5 ēdamkarotes uz 1 l ūdens un dzer kā garšīgu ikdienas tēju visu ap​rakstīto vainu profilaksei vai vienkārši – veselībai. Šī tēja ārstē arī dizentēriju, diabētu, ir spēcīgs asinstīrītājlīdzeklis pie ādas slimī​bām, audzējiem. Ārīgi lieto pie reimatisma, tūskām – ierīvē​ju​miem un kāju vannošanai, arī pie sasitumiem, lūzumiem, izmež​ģī​ju​miem, brūcēm, apdegumiem (jau​no viršu dzinumu recekli).


Ziedu pulveri var bērt uz strutojošām brūcēm, ekzēmām.


Bērniem: tā ir brīnišķīga ikdienas tēja, ko tie mīl gan vākt, gan dzert, bet minētajām vainām lieto tāpat kā pieaugušie.


Dzīvniekiem: lieto pret caur​ejām, kolimām, klepu.


Dziednieka pieredze.


Visvairāk viršus esam pie​lietojuši pie audzējiem un paaug​s​ti​nātai kuņģa skābei. Pretaudzēja kompleksā viršiem ir milzīga no​zīme kā ikdienas tējai, ko lieto 3 l diennaktī.


Bezmiegs un nervozitāte pa​vada daudzas slimības, un virši nomierina nervus, cilvēks var gu​lēt. (Tikai iepriekš jāpārliecinās, vai bezmiegs nav no tā, ka guļ uz āderēm, tad jau virši nelīdzēs.)


Nierakmeņu programmā viršu tēja dzen ārā “Salveo” pul​vera iedarbībā izšķīdinātos akme​ņus un smiltis.


Kādam liela auguma vī​ram, P. kungam no Zolitūdes, bija paniskas bailes no nieru operā​ci​jas, jo viņa tēvam tā beigusies le​tāli. Izmisumā P. kungs ķērās pie pēdējā salmiņa – vai es nevarot izdomāt, kā akmeni izšķīdināt. Protams, tā jau ir mūsu ikdiena, to vien darām. Sastādīju individuālo programmu, kur dienā bija jādzer arī 3 l viršu tējas, un no akmens pēc 3 nedēļām ne vēsts. Niere bija pelēka ar bojājumiem, bet tie pēc 9 mēnešiem izlīdzinājās. Tagad nie​re strādā  labi jau astoņ​pads​mi​to gadu.

KAS  TUR  BŪS  PAR  BRĪNUMIEM?

Jau 18 gadus man nācies pe​riodiski būt par gidu gan lat​vie​šu, gan citu republiku tūristu gru​pām. Kontingents – visdažādākais un, protams, var vilkt paralēles un var grupēt šos cilvēkus pēc inte​re​sēm utt., bet šoreiz tieši gribu pa​ru​nāt par vienu no ceļošanas as​pek​tiem – ar kādu domu mēs brau​cam – vai nepārtraukti gaidot tūks​tošo “septīto pasaules” brīnumu ar do​mu – “Kā tur būs?” (Nevis – kas tur būs?) Grūti braukt par gidu tad, ja grupa žāvājas, nevēloties aplūkot objektu. Ja gids ir savos uzdevuma augstumos, tad viņš grib parādīt grupai visu maksi​mā​li, cik ir iespējams, kaut līdz asa​rām lūdzoties izkāpt no autobusa labi paēdušos, laiskos tūristus, kuri nemaz nav mudināmi izkāpt pie ēdnīcām, veikaliem – (drēbju un dzērienu).

Manā praksē daudz kurio​zu piedzīvojumu. Tā, piemēram, aizvedu grupu uz Kuršu kāpām, bet divas dāmas paliek autobusā – papēži noberzti esot, nevarot paiet. Kad nu visi atgriežas no kāpšanas kāpā, dāmas izbrīnījušās klausās ekskursantu jūsmošanā – jā, tie​šām, tik skaisti tur bija! Tik augsta kāpa! Mēs domājām – nu, kas nu jūrmalā kāpas nav redzējis! Kaut gan braucot es visu maršrutu izstās​tīju, tēlaini objektus noraks​tu​roju. 300 km nobraukts, bet nevar nomest kurpes un noiet 100 m gar jūras malu līdz kāpai. Ja būtu piebraukuši pavisam klāt… Gidam sāp sirds.

Daudz ir tādu tipu, kurus ar stangām uz kaut kurieni jāvelk un tik grūti iestāstīt, cik tur vēl būs jauki. Netic. Nav nekādu iepriek​šē​ju zināšanu, nav minimālā priekš​stata. Kad aizbrauc un redz, tad pats brīnās, kā nav gribējis braukt un atzīst, cik te skaisti vai interesanti.

Tā man reiz bija jāvada ekskursija pa Valmieras un Cēsu rajoniem, bet Mazsalaca neietilpa maršrutā. Labu gribēdama, tomēr lūdzu šoferi apmest līkumu un iebraukt Mazsalacā. Piebraucam pie uzraksta “Velna kancele” un “Skābputras baļļa”, visi aizskrien skatīties, viens nekāpj ārā: “Kas tur var būt – štrunts!” viņš saka man, bet man no dusmām aiz​žņau​dzas rīkle – tak jau viņa dēļ pūlē​jāmies, es tak to visu jau desmitām reizes redzējusi. Tā arī neizkāpa. Labāk sēž autobusā un košļā nagus aiz garlaicības. Kāds tūrists man regulāri bojāja nervus ar savu cinisko izsmieklu, kad devāmies uz kādām pilsdrupām: “Atkal šie akmeņu kalni, drupas! Kas gan te ko redzēt – visas vienādas! Un inteliģents, studējis cilvēks. Bērni izrādījās vairāk attīstīti – tie skaļi brīnījās – kā šim onkulim nepatīk vecās pilis un cietokšņi. Nemaz tie nav vienādi! Bauskas pilsdrupas un Hāpsalas! Vai Biržu un Raunas? Bērns spēj savā galviņa restaurēt dažādu laikmetu stilus un formas, bet pieaudzis ne. Tik se​nas pilis mums taču neskartas nav saglabājušās, tad paldies par to pašu, kas ir, paldies, ka nav pliks zemes pleķītis kā dažā labā vietā, kur vietējie iedzīvotāji izvazājuši pils akmeņus savām saimniecības ēkām (Kurzemē).

Prieks, ka vairums tomēr brauc skatīties – kā tur būs, pie​mē​ram,  tajā  Valdemārpilī,  ar  patei​-

cību  aplūko   elku  liepu,  skaisto parku ar akmensdārzu un pēc man

paldies saka, nevis nikni lamā par to, ka tur nebija Pizas tornis. Vis​vai​rāk man žēl ceļā satikto eks​kur​san​tu, kuri brauc vispār bez gida un arī paši nav braucienam gata​vo​jušies. Kā tādas aitiņas klīst pa pil​sētu, visiem objektiem ga​rām pabraukuši. Darba vietas dara labu darbu – ved cilvēkus eks​kur​sijās, dod transportu, bet labuma nekāda – pārbrauc tādi paši, kādi aizbrau​ku​ši, tik, cik veikalos bijuši un vī​riem kārtējo reizi “kulturāla mē​rena iedzeršana”, kā tagad saka.

Par tūrisma maršruta lite​ratūru gan šodien nevar žēloties. Par katru rajonu, katru objektu ir brošūra, bukleti, foto komplekti; atliek tik tas, vai nu nopirkt, vai bibliotekā palūgt un sagatavoties braucienam, ja nevisiem, tad vis​maz tam, kas organizē braucienu un skaitās: vadām grupu. Lai šie ekskursanti neatgādina dumju aitu ba​ru, kurā neviens pat nevar pa​teikt, kurās pilsētās bijuši, piemē​ram, Igaunijā, Lietuvā. Skats atkal vēršas uz ģimenēm – kā tie cilvēki ir audzināti, ko vecāki pūrā ir iedevuši. Ir bijuši manā praksē arī patī​kami brīži, kad brauc zinātkāri cilvēki ar plašu interešu loku. Tie ir svētki. Ja tev Kirkizu grupa sāk stāstīt par Abavas senleju, tur vēl ne​maz nebijuši, tad gan esmu prie​cī​gi pārsteigta! Un laimīga, redzot, kā kirkīzam acis mirdz, skatot Aba​​vas senleju, ko varbūt nevar sa​​lī​dzināt ar kirgīzu Fergānas iele​ju.

INVALĪDS


Kā tad viņš jūtas? Vien​kār​ši briesmīgi, nav jau ko runāt. Tā teikt – nedod Dievs! Ko es dzied​niece varu teikt? Es esmu milzum​daudz palīdzējusi kļūt veseliem, bet daudz vairāk skai​ta ziņā nees​mu spējusi palīdzēt, jo tas nav bi​jis iespē​jams vairāku iemeslu dēļ:

1. Gandrīz viss ir atkarīgs no kopēja, aprūpē​tā​ja. Kāds nu tas gadās, tāda dzīve šim invalīdam. Ja ko​pējs ir saprotošs, gaišu prātu, izprot esošās prob​lē​mas, slimību cē​loņus un sistēmu, pēc kuras izstrā​dāju atveseļošanās program​mu, un, dod, Dievs, mīl šo cil​vē​ku, tad neatceros tādu gadījumu, kad nebūtu bijuši pozitīvi rezultāti.


Tā esmu palīdzējusi atgūt veselību un inva​li​di​tā​tes grupas ir noņemtas dzirdes, redzes, spi​nā​liem un pat garīgi slimiem inva​lī​diem.


Pēc kāda radioraidījuma in​va​līdiem man zva​nīja daudzi ve​selie un jautāja, vai tie ir bijuši na​bagie vai arī tikai bagātie cilvēki. Man jāsaka, ka nabagie, jo bagātie vienkārši pie manis nemaz ne​grie​žas, jo viņi domā, ka, ja ir nauda diezgan, tad var braukt uz ārze​mēm un tur būs gan brīnumzāles, gan super​ķi​rur​gi, un – viss kārtībā. Jā, apstākļi, aprūpe laba, bet sko​lu medicīna maz ar ko atšķiras kā te tā tur. Man ar žē​lu​mu jānoskatās, kā tādi pat pārbrauc, kā aizbrauc, bet pie manis nāk retais, jo domā – ja jau arī ārzemēs man nepalī​dzē​ja, tad šeit jau nu ne tik. Un in​valīds nolemts savai nožēlojamai dzīvei, kas varēja būt pavisam sa​vā​dāka. (Es nerunāju par tiem ga​dī​jumiem, kad patie​šām neko ne​var darīt, jo šī ķermeņa locekļa, teiksim nemaz nav.) Nu, un tad tik “kladzina” par rehabi​litā​ciju, jo valsts tad dod naudu, kāds nopelna utt., bet ne vārda par iespēju vairs ārstēties. Es neesmu pret reha​bilitāciju, tā ir nepieciešama lieta, bet kad tu redzi, ka cilvēks ir ār​stē​jams, bet viņu tikai māca sa​dzī​vot ar slimību un piedāvā – “sli​mība – tavs dzīves veids”, es pro​testēju un tādēļ rakstu grāmatu “Tas varēja nebūt” un “Neatmet ce​rī​bas!”


2. problēma ir nemīlēts bērns.


Ar pieaugušu ir vieglāk stādāt, bet arī grūti, ja bērnībā viņš ir bijis nemīlēts bērns. Māte vai tēvs, vai abi šo nelaimi ir pie​vei​ku​ši, bērnu nemīlēdami. Bet vēl grū​tāk ir ārstēt pusauga bērnu, ku​ru nemīl vai nu atklāti vai arī neap​zināti – paši domādami, ka mīl, bet faktiski zem šī jēdziena sa​prot rūpes, gādību, ko veic vien​kārši aiz pienākuma. Katra lieta izstaro enerģiju. Kāda atšķirība ir starp kreklu, kurša mazgāts ar mīles​tību, pienākuma pēc un ar atklātu naidu! Kur nu vēl par ēdienu runājot – jāvāra jau ir, tas maita par dzī​vok​li maksā, kur liksies, lai rij ar! Nu neiet labumā, neiet! Dzīvs jau ir, bet es gara acīm redzu, kāds būtu, ja būtu…


3. problēma – veseļoties trau​cē austrumu filo​so​fija, kura pauž, ka eksistē karma, neko nevar darīt, nedrīkst iejaukties otra kar​mā utt. Kādreiz izdodas pa klu​so kādu no ģimenes locekļiem sa​ver​vēt savā pusē un pierādīt pretējo. Var būt, ka kādam arī karma ir, bet man nav nācies saskarties. Što​pē kūkas, uzdzer vī​ni​ņus, liķie​rī​šus, kafiju, ēd soļankas un pļurkšķ par kar​mu, lai varētu palikt kopā ar savām izvirtīgajām bau​dām, jo tā ir izdevīgāk. Bet bērniņi no tā gan akli, gan kurli, gan cerebrālie kropļi. Sodīt tādus vecākus, ne žē​lot, jo tagad ir tik daudz literatūras ko lasīt, ka šķiet, visiem vajadzētu būt veseliem, bet gluži otrādi – kropļi nāk klāt lavīnveidīgi – ga​rī​gie un fiziskie. Cik ērti ir attais​no​ties ar ārējiem apstākļiem un iemi​dzināt savu sirdsapziņu. 


Lūk daži piemēri no manas prakses: piezvana kāda māte, kas lūdz palīdzību, jo bērns pēc grū​tām dzemdībām ir oligofrēniķis (t.i., idiots) un arī nestaigā 3 gadu ve​cumā, (neapzinās sevi kā cil​vē​ku). Vai es va​ru izārstēt? Protams, nē, smadzenes jau nevar uz​burt, kur to nemaz nav. Varētu domāt – na​badziņi, kar​ma. Kāda karma, ja grūt​niece neēd zaļus dārzeņus, sav​vaļas zaļumus, ogas, bet ēd bul​kas, saldumus, ka​fi​ju, gaļas zu​pas, etiķi, kečupu, majonēzi, cit​ron​skābi, vazājas pa kafeinīcām ar visu savu lielo vēderu un streb to melno žurgu – kādas var būt dzem​dības un kāds tas bērns. Un dak​teris vainīgs. Ja viss būtu bijis sa​vādāk, tad dzemdības būtu normālas, jo skābekļa bads būtu neiespējams. Bet visbiežāk CNS bo​jājumi jau ir embrijam, nemaz nevajag dzemdību traumu. 95 % bēr​​nu dzimst slimi vai vismaz ne​ve​seli, un dzem​dību process ir pa​toloģisks, jo viss notiek aplam. Arī dzemdību vieta ir nenormāla, ener​ģētiski nesa​kār​tota. Bet zint​nieciskiem pasākumiem, bez vārda un psihiskās enerģijas spēka, bez latvju zīmju aizsar​dzī​bas un spēka utt. Tā nu visi mēs esam slimi. 16 %, necik sen, bet jaunie dati – 7 % bērnu skolā var sekot nor​mā​lām apmācību programmām. Bet tas viss varēja ne​būt. Neprotam būt veseli, un to nekur nemāca, iz​ņe​​mot manu veselības skolu. Ār​ze​mēs to māca no 1. kla​ses un ag​rāk, bet pie mums veselības mācī​bai apakšā pastūma seksmācību ar akcentu uz bērnu ne​da​​būšanas māks​lu, bet ko darīt ar to būtni, kas tomēr šad tad gadās, ja nomi​sējas šajā mākslā – ne vārda. Un ne​vienu tas neuztrauc – viss kār​tī​bā. Bez seksa ve​se​lības mācība ru​nā “par augstiem plauktiem” ne​pro​​fe​sionālā līmenī, grābstās tur, kur paši neko nejēdz – kropļotā ezotērikā, bet elementārā līmenī grābstās tur, kur paši neko nejēdz – kropļotā ezotērikā, bet ele​men​tā​rās lietas nemāca, kā, piemēram, saglabāt normālu redzi, dziedzeru sistēmu, locekļus, iekšējos orgā​nus un tos atveseļot dabīgiem līdzekļiem, ja tie ir slimi. Ja dakte​ris un skolotājs to nemāca, tad kur bēr​nam to ņemt? Un kā var iemā​cīt tāds, kam pašam tas nav mā​cīts? Ir daži, kas paši izglītojas un māca to tālāk, kā dakteris Juris Gus​tavs, profesors Jevgenijs Li​nārs, daži lauku skolotāji, mūsu audzēkņi, bet cik tādu ir?


Tādēļ arī ir mūsu žurnāls un grāmatas. Kāds var​būt tomēr pa​lasīs un rīkosies. Tādēļ arī šie rai​​dī​ju​mi, kuri saviļņojuši klau​sī​tājus – invalīdus. 


Otra galvenā problēma ir: kā savest kārtībā invalīda vese​lī​bu? Jo pietiek ar nelaimi vien, ne​maz nav papildus jānolaiž pārējais ķermenis, kad, kā saka, vairs nav dzīvas vietas, īpaši – asinsvadus! Tie ir bries​mīgi visiem, bet īpaši nekustīgam invalīdam. Viņš dzīvs pūst izgulējumos. Un tas atkal ir aiz nezi​ņas. Šo tēmu vairāk apska​tīsim, runājot par slimību grupām. Esmu izstrādājusi asins un asins​vadu atjau​no​jošu sistēmu un ma​nas programmas strādā 100 %, ja tās pilda, un cilvēki ir laimīgi at​grie​zušies no inva​līdu dzīves uz nor​mālo īsā laikā.


Pieraduši visi žēloties par to, ka nevar mainīt un pirkstu ne​kus​tina tur, kur viss ir pašu rokās! Vai nav īpatnēji?


Bet es rakstu un runāju tiem, kas ir spējīgi saprast un grib dar​boties. Un tādu ir diezgan, bet varētu, protams, būt daudz vairāk! Tikai žēl, ka tiek darīts viss iespē​jamais, lai bērni augtu kokakolas, pep​sikolas un konditorejas izstrā​dā​ju​miem atmiekš​ķētām smadze​nēm uz nesaprašanu un daudz vai​rāk prātā nav arī viņu māmiņām, kas tāpat to visu “sukā” iekšā, vēl frī kartupelīšus ar majonēzi vai ke​čupiņu virsū uzkozdams, ja sma​dzenes nejaudā papūlēties, kam tas viss izdevīgi – taisīt tos Makdo​nal​dus, kur ne grama nav salātu, ogu, augļu, tos bistro, kur uz vi​siem skaistajiem salātiņiem virsū ir etiķis, citronskābe vai majonēze ar neiztrūkstošo etiķi, šašliks iz​mēr​cēts etiķī un sīpols vēl ar etiķi klāt, kur pat biešu salātiem un zupām klāt etiķis. Šajā laikā, kad citroni ir, var teikt, bezcenā. Ār​ze​mēs tā baro “bomžas – melno ma​su”. Tur ir pavisam cita līmeņa ēs​tuves, tāpat kā pie mums picērijā “Lulu”, kur pūlis ne tuvumā ne​laiž, pa​vā​ri nevīžo izspiest citrona su​lu, bet lieto etiķi, ne​skā​bina ar to​mātiem, skābām sulām. Bet ver​gu baram būs labi tāpat – kam vi​ņam veselību un galvenais – prā​tu? Ja būs prāts, tad kā kaujamu jēru baru nevarēs sadzīt Eiropas Savienībā Un kartona muļķfilmu upu​rus arī.

        Kur ir izeja? Latviskajā dzī​​ves zinā, dabiskajā dzied​nie​cī​bā. Mums ir mūsu senču gud​rī​bas, zi​nā​ša​nas, kas iešifrētas brī​nišķās četr​rindēs – Dainās. Mā​cī​si​mies tās atšifrēt un rīkoties pēc tām! Un pēc senču ieteikumiem, ku​rus oku​panti nosaukuši par ticē​ju​miem…


Saņemamies un kļūstam ve​sela tauta! Mēs to varam!

SPINĀLIE  SLIMNIEKI

Faktiski šī ir lielākā grupa, un vārds “invalīds” tau​tā vairāk aso​ciējas ar kustību traucējumiem, para​līzēm.

Pirmā problēma ir tā, ka šis cilvēks varēja ne​būt invalīds un darīt visu iespējamo. lai tas atkal būtu normāls cilvēks. Ar naturālās dziedniecības paņē​mieniem un bio​strāvām esmu atjaunojusi para​li​zētos locekļus ļoti daudziem slimniekiem, pat pie bērnu triekas pēc 25 gadu paralīzes. Tas ir atse​višķi stāsts, bet tagad par to, kas galvenokārt traucē būt veselam vai arī atveseļoties.

Kādreiz tiku daudz aicināta Ķemeros uz spi​nā​lo nodaļu un no​vē​roju, ka visiem bija viena kopēja ne​laime ar visām tālejošām sekām – visi viņi kata​stro​fāli maz dzer, lai nebūtu jāčurā un jāapgrūtina cits cilvēks, kā arī podiņa izne​šana, jo, ja to dara pats, tad tas nemaz nav tik viegli. Tātad – jo re​tāk, jo labāk. No šīs nedzeršanas šiem spinālajiem invalīdiem, un ne tikai tiem, asinis pārsārņotas, asins​vadi deformēti un visām ne​la​bojamām nelaimēm vēl klāt šīs ne​va​​ja​dzīgās ķezas, kas noved pie tro​​fiskām čūlām, izgu​lē​jumiem, gan​​grēnas, insulta, infarkta, dzie​dze​​ru sis​tē​mas deģenerēšanās, urīn​ceļu iekaisumiem, nieru un žults akmeņiem, jo arī zaļi, nevā​rī​ti dārzeņi netiek ēsti, kas cik necik kompensētu nedzeršanu. Visi šie slim​nieki cieš no šķidruma un šķiedr​vielu bada, kādēļ arī vēder​izeja ir vāja – 1–2 reizes nedēļā. Es brīnos, ka par to priecājas. Arī tagad nesen man nācās dzirdēt šā​du “prieka vēsti” – es ārstēju kādu pa​ra​lizētu puisi pēc mugurkaula traumas, kurš nejūt ne čurāšanu, ne kakāšanu. Māte priecājas, cik labi, ka tās problēmas ar vēder​iz​eju nav katru dienu, bet vienu reizi nedēļā. Vi​ņa man saka: “Kas tad to spētu izturēt katru die​nu?” Man nebija ko teikt. Organisms pie​sār​ņo​jas, ko es lielu varu līdzēt? Vā​rītu vien dod, bez zaļbarības orga​nisms ir nepārtrauktā šķiedrvielu, pektīnu, enzī​mu un bioenerģētiskā badā, jo nesaņem dzīvu barību.


Mēs ar kolēģi ārstējām kā​du sievieti, kas pēc bērnu triekas bija paralizēta 25 gadus. Uz bio​ener​ģiju viņa ļoti labi reaģēja, bet bija nepieciešama arī akupresūra, kuru nevarēja veikt tādēļ, ka asins​vadi no nedzeršanas un šķiedrvielu bada bija tādā stāvoklī, ka tikko kā uzspieda ar pirkstu, tā radās asins​izplūdums, kurš ilgi neuzsūcās un pat veidojās infiltrāti. Pie​spie​dām viņu dzert 3 litrus zāļu tējas dienā, (sulu nebija kam spiest), ēst ogas, zaļus dārzeņus 2 kg dienā, līdz varēja turpināt darbu ar akupre​sū​ras punktiem, atjaunot paralizētos locekļus un muskuļu grupas (ne jau tikai bioenerģētiskās akupresū​ras dēļ vien, bet arī šo tēju un dār​zeņu enzīmu dēļ).


Kādēļ man grūti ārstēt šos spinālos invalīdus – piederīgie ir slinki pildīt vairākus manas prog​ram​mas punktus, piemēram, zāļu vannas. Ir tādi piederīgie, ku​riem pa krānu netek karsts ūdens, bet vi​ņi silda to un katru vakaru liek slimnieku zāļu vannā un prie​cā​jas par panākumiem, jo šīs vannas da​ra brīnumus, un manā programmā ieņem vienu no galvenajām vie​tām. Bet daudzi tādi kopēji, ku​riem ir labiekārtoti dzīvokļi, slinko ielikt slimnieku vannā, un tas sēž nesakopts fi​zis​ki un enerģētiski. Es nerunāju par to, ka šis slim​nieks netiek uz pirti (ar retiem izņēmumiem), kas bū​tu bijis tik nepieciešams, tad vismaz vannu gan varētu sagādāt. Īpatnējākais ir tas, ka arī slimnīcā slimniekus ne​van​no. Manam prātam tas ir pil​nī​gi neaptverami. Atceros pēckara gadus Kuldīgā. Es nokļuvu slim​nī​cā di​vas reizes – pirmo reizi ar šar​laku, otro – ar sma​dze​ņu satri​ci​nājumu. No uzņemšanas daļas no​daļā bez vannošanās vispār ne​tika. Kad pēc smadzeņu sa​tri​ci​nā​juma 3 dienas gulēju bez samaņas un māte man sēdēja klāt, arī viņa uz nodaļu tika nokomandēta “caur vannu”. Pie tam tā nebija vienīgā reize, kad vi​ņu vannoja, vienu rei​zi nedēļā obligāti bija jāiet vannā un jāmaina pidžama katram smagi slimajam, bet ve​se​lākie varēja iet vannā katru vakaru. Tagad ar bur​ci​ņām stāv rindā, lai nomazgātos. Un tādas vannas uzņem​šanā vispār nav – pieņem tādus, kādi nāk no ielas – tad kāda ārstēšanās var sa​nākt bez tik ele​mentārām lietām?! Un slimnieki redz, ka slimnīcā var nemazgāties, tad kādēļ to darīt mā​jās?


Āda ir milzīgs laukums, kur caur porā, 1,5–3 se​kunžu laikā viss ir organismā, kas ir atradies uz ādas. Caur ādu vairāk var uz​ņemt vērtīgās vielas, ne​kā dzerot šo tēju.


Pašlaik ārstēju vienu para​li​zētu studentu, ku​ram autokatas​tro​fā pārlūza mugurkauls. Man prieks par maniem palīgiem – kur​sa biedri nāca palīgā un tur vis​pār nav problēmu – tiek darīts viss, ko lieku un pra​su, ko vēl tādu varētu izdomāt, kas stiprinātu imūn​sis​tēmu. Īpatnējākais ir tas, ka visi šie studenti paši arī pieslēdzās šai programmai – ir atmetuši bul​jo​na ēšanu, cukuru, bīdeļmiltus, sāli, eti​ķi, neēd vairs kečupu, ma​jonēzes, dzer tās pašas zāļu tējas, spies​tās su​las, gatavo veselīgus ēdie​nus, ošņā baldriānus uz nak​ti, iet zāļu vannās, taisa viens otram aku​presūru, pil​da visas manas ārstnieciskās kūres, velk arī manu slimnieku uz pirti, pēc tam visi aplaistās ar zāļu tēju.


No rītiem gan slimnieku, gan paši norīvējas ar frotē cim​di​ņu, kurš saslapināts zāļu tējā, uz​ma​na pareizo elpu mūsu slim​nie​kam, regulē taisnu muguru, sēžot ratiņos, lai neveidotos enerģētiskie korķi un arī paši cenšas elpot pa​reizi, kā arī lai būtu pareiza stāja. Atskaņo labu kasešu mūziku, gan paši spēlē, de​monstrē videofilmas par dabu, maksimāli bieži ved ārā svaigā gaisā. Māte tik strādā un pel​na naudu, viss pārējais tiek pa​da​rīts.


Mazu bērnu un jebkuru in​va​līdu nelaime ir veselo cilvēku “lāča pakalpojumi” – saldumi. Pie​tiktu jau ar kroplību vien, bet nu nāk klāt vēl arī cauri zobi, deformācijas un pārējais posts, ko rada cukurs. Ve​cā​kiem šķiet, ka saldumi ir vienīgie, ar ko var ieprie​cēt slim​nieku. Tiem prātā ne​nāk iemācīt viņu priecāties par dabīgiem našķiem – augļiem, ogām, riekstiem, kal​tē​tiem aug​ļiem, kaut vai kāļiem, burkāniem, rāce​ņiem. Visi viņi tiek padarīti par sadzīves narko​mā​niem. Bet dakteri nesaka ne vārda, lai dara, ko grib. Pats galvenais, ja ir pa​ra​lizētas kājas, būs nepie​ciešamas stipras rokas, cīpslu un kaulu sis​tēma, bet cu​kurs un bīdeļmilti tos saēd. Tad nu rezultātā spinā​lais slim​nieks ir uz gultas. Tādēļ aicinu ve​selos: “Esiet saprātīgi un nebo​jājiet jau tā nelaimīgo dzīvi! Ja nevarat palīdzēt, tad nedariet neko – vismaz ne​kai​tē​siet”. Vēl jāsaka, ka bieži vien veselie pie slimā uz​rī​​ko krogu ar dzeršanu diennakts garumā, mei​te​nēm un smēķēšanu. Jau tā esošā bezgaisa dzīvošana tad pārvēršas ellē. Bet ne slim​nieks pats, ne vecāki ne​​ko nevie​nam neaizrāda, jo baidās kādu aiz​dzīt prom, atstājot slimo bez drau​giem. 

Pavisam gulošiem un arī sē​došiem bieži vien rodas izgulē​ju​mi, sakņu trū​kuma dēļ vāji strādā aknas un aizkuņģa dziedzeris. Pir​mām kārtām es sakārtoju zarnu trak​tu, nieres, ak​nu, aizkuņģi, lai tādējādi uzlabotu asinis un asins​vadus, un tikai tad, faktiski – vien​laicīgi, strādāju ar brū​ču sadzie​dē​šanu ārīgiem paņēmieniem – ar bio​strā​vu un augu sulām: ka​lan​hojas, nātru, ceļmallapu, ku​ras tīra brūci, regulē audus un atjauno ādu. Ja tro​fis​kās čūlas jau kļuvušas nekrozas vai pat sastru​tojušas līdz kaulam, tad paralēli vēl ir jādzer arī peoniju tinktūra 3 reizes dienā pa 1 ēdamkarotei, jo tā ārstē dziļos kaulu sastrutojumus pat pie osteo​meo​līta.

DZIRDES  INVALĪDI

Ko es, kā dziedniece, varu teikt par dzirdes in​va​līdiem? Neko iepriecinošu, jo arī viņi nav patstā​vīgi paši par sevi, bet atkarīgi no vi​sa – sākot ar bērnu dār​zu, fak​tis​ki vēl agrāk – ar dakteri, kurš, nebū​dams ekstrasenss, visus pa​slu​dina par neārstējamiem.


Kad kādu reizi mani uzai​ci​nāja lasīt lekciju kur​lo bērnu dār​za kolektīvam. Es paņēmu līdzi ko​lē​ģi, lai apskatītu bērnus. Izrā​dī​jās, ka 50 % no viņiem bi​ja ārstē​jami, bet kas uz mums būtu klau​sījies? Da​žiem uztaisījām “ekspe​ri​mentu” un brīnījāmies par pār​​stei​dzošiem rezultātiem, bet tie vēl, par nelaimi, ga​dījās no nelab​vē​līgām ģimenēm, kuru vecāku pirks​​tu nepakustinās bērna atve​se​ļošanā. Nekas nav mai​nījies uz la​bo pusi arī tagad. Pamēģini izsis​ties cauri trim barjerām – dakteris, bērnu dārzs vai skola un ve​cā​ki. Es bērna priekšā varu tikai noplātīt ro​kas. Reiz gan nopriecājos – do​māju, nu būs sadarbība un varēšu kādu līdz galam izārstēt! Visu va​saru nodzīvoju kādā ciemā pie jū​ras, kur kaimiņmājā dzīvoja kurla mei​te​ne bagātā ģimenē, gādīgiem vecākiem, ar ļoti simpā​tisku māti. Nevarēju beigt jūsmot par šo māju un cilvēkiem, bet tie atkal par ma​ni, un rezultātā pēc se​an​sa mei​te​nei mazāk tecēja ausis (tās pūž​ņoja un sāpēja mūža garumā bez pārtraukuma). Man par to nācās brī​nīties – kā ausu ārsts var nelik​vidēt sastru​tojumu jau vairāk kā 13 gadu?! Māte aktīvi pieslēdzās manam atveseļošanās komplek​sam, dzēra “Salveo”, peo​niju tink​tū​ru, sulas, tējas, lietoja pareizu uzturu u.c. Pēc kāda no seansiem ve​cāki stāsta, ka meitene nak​​tī uzlēkusi stāvus un rādījusi, ka ārā rejošs suns! Vēl pēc kāda seansa sākusi klausīties mūziku, pro​tams, noregulētu uz pašu skaļāko. Vasa​ra beidzās, es aiz​braucu uz Rīgu, māte solīja meiteni vienu reizi ne​dē​ļā vest uz seansiem, turpināt prog​rammas pildīšanu, bet nu ir pa​gājuši četri gadi un viņas ne rei​zi nav bi​ju​šas. Ausis atkal pūžņo, mans darbs vējā… Skolā ejot, pro​tams, programmu pildīt nav iespē​jams, bet ar sko​lu sadarboties nav iespējams – te ir skola, te ārst​nie​cības iestāde, te gādā par rehabili​tā​ciju, dzirde nav atjaunojama, jāsamierinās un lai tik lasa “Sveiks un Ve​sels”, seriālus “Slimība – tavs dzīves veids”.


Paradoksāli, bet visi tie, ku​rus esmu izārs​tē​jusi, ir braukuši no tālienes – Taškentas, Melnās jū​ras, Ļvo​vas.


Tagad ar dzirdes traucē​ju​miem dzimst vairāk nekā 15 gadus atpakaļ, kad par to šausminā​jā​mies, jo, ja toreiz es cīnījos, lai bērniem nedod glikozi dzem​dību procesā, lai grūtnieces nelieto kon​ditorejas izstrā​dājumus, tad tagad pseidobrīvvalstī stāvoklis ar uztura narkomāniju nevis uzlabojas, bet tieši otrādi – nepieredzēti ātri iz​pla​tās kokakolu, pepsikolu, čipšu, kečupu, majonēžu, soļanku, kafiju reklāmas, to visu “triepj” iekšā grūt​nieces un dzemdē kropļus. 7 % bēr​nu dzimst pilnīgi veseli (ārs​tu uztverē, bet arī tiem atrodu vainas). Pie manis nav ienācis ne pieaugušais, ne bērns ar veselu aizkuņģa dziedzeri un mugurkaulu no dzimšanas. Bet vai ārstus tas satrauc? Lai dzimst kropļi, mēs viņus rehabilitēsim, gan “piešau​sies” un dzī​vos!


Lielāko tiesu, ja ir kurls, pārējās smadzeņu da​ļas arī ir bo​jātas, bērni mācās pēc debilo skolu prog​ram​mas (ja vispār mācās).


Es mēdzu teikt, ka tādēļ jā​strā​dā ar grūtniecēm – lai ēd un dzīvo tā, lai dzimtu normāli bērni, bet fak​tiski tas ir par vēlu, jāstrādā ar mazajām meitenēm – jā​audzina nevis primāri par aktrisēm, tul​kiem, gidēm, bet māmiņām. Skolā māca vispirms, kā bērnus neda​būt un pusaudzim seksa tehniku, bet neko par to, ko darīt ar dzimušu bērnu. To šodien lāgā nezina pats bērnu dakteris. Vai jūs zināt kādu bērnu ārstu (izņe​mot tos, kas bei​guši mūsu skolu), pie kura varētu aiziet ar jautājumu: “Kā barot bēr​nu, lai viņam nebūtu diatēze? Aler​ģija? Ko darīt, ja māmiņai nav piens? Kā atvietot mātes pienu? Kā pareizi barot mākslīgi?” Es tā​du bērnu ārstu nezinu. Viņi visi atbildēs, ka to nemaz nevar zināt, jāmeklē alergēni, zinātnieki nemaz nav to izpētījuši, kā arī citas muļ​ķī​bas. No “augšas” nav ko gaidīt vēl ilgi, kustamies “pa apakšu” kā pro​tam paši. Amerikā skolu valdes aiz​lie​dza tirgot bēr​niem pepsikolu, jo uz galda 3 nedēļu lai​kā pepsi​kolā izkusa zoles. Holandē līdz 7 ga​du vecu​mam bērniem ir aiz​liegts dot cukuru un baltos miltus, jo tie orga​nismā pārvēršas cukurā. Visā pasaulē gā​zē​tie dzērieni ir bez cukura vai saldināti tikai 2 – 4 %. Mēs esam vie​nīgie, kur visus padomju gadus saldi​nā​ja limo​nā​des 12 %, un tagad priekš mums tādu ieved no ārze​mēm.


Padomāsim, kas tā par po​li​tiku un kam tas ir izdevīgi? Iz​tais​nosim savu verga kūkumu un sā​ksim domāt ar savu galvu un rī​koties ātrāk, kamēr vēl ir ko glābt.
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VECMEITU   PROBLĒMAS


Kas analizē gadījumus, kā​dēļ nevar cilvēkiem palīdzēt, var gūt ne mazāk kā tie, kas analizē veik​smes. Viens no iemesliem, kā​dēļ nevar sakārtot ne garīgo, ne fizisko ķermeni, ir neveiksmes mī​las jomā, deformētās ģimenes, pa​to​loģiskās cilvēku attiecības, mī​les​​tības deficīts ar visām no tā izrietošajām sekām, turklāt – tāl​ejošām. Tādēļ ar katru dienu vai​rāk man gribas jauniešus brīdināt no pārsteidzošām  laulībām tikai kaisles dēļ vien. Kaisle ātrāk vai vē​lāk pāries, un kas tad būs palicis pāri? Labi, ja pienākuma sajūta, ka jāgādā materiāli un fiziski vienam par otru, tā teikt – tiek noslēgts sa​darbības līgums. Tas ir labākajā ga​dījumā. Es visu laiku esmu uzstā​jusies par šo variantu, t.i., par ģimenes saglabāšanu bērnu dēļ. Lai vai kā, bet lai tikai mājās ir abi vecāki, kurus bērnam tik ļoti vajag – vairāk par visu pasaulē.


Kā dziedniecei man tomēr jāsaka pretējais – es neko daudz ne​varu palīdzēt šādu ģimeņu bēr​niem. Tad jau man jādzīvo kopā ar šiem bērniem. Nupat atkal man jādziedina dziedzeru slimība di​vām jaunām sievietēm – vec​mei​tām. Vienai – 29, otrai 34 gadi. Jau​nība steidzas, ģimenes nav. Ar skaudību jānoskatās uz draudzeņu bērniem un laimi. Vaicāju vienai no viņām, kādēļ neprecas? Abas glītas – nevar būt, ka nav ņēmēju. Esot gan, bet baidoties precēties, jo māte ar tēvu mocījušies nesa​skaņās. Tēvam mīļākās pat uz mā​ju nākušas. “Nu nē,” viņa man sa​ka, “es tādu nodevību nevarēšu pār​dzīvot, ka mani krāpj. Tad la​bāk nemaz nesākt.” Es ieteicu šai sie​vietei pamēģināt skatīties uz pozitīvām ģimenēm, kas dzīvo mī​les​tībā un saskaņā. Viņa nesa​pra​šanā jautāja: “Bet kur tādas ir?” Laimīgie klusē, un par tiem arī fil​mas un lugas neraksta.


Otrā jauniete arī nevēlas pre​cēties, būdama vienīgais bērns ģimenē, viņai pat ne sunīša vai kaķīša nav bijis ko mīlēt. Tā nu arī izaudzināta egoiste. “Es neprotu mī​lēt, es mīlestību neesmu saņē​musi, tikai aprūpi, materiālos labu​mus un pamācības. Es nevēlos ne par vienu rūpēties, bet pilnvei​do​ties savā amatā!” Man klausoties šajos vārdos, šermuļi pārskrēja pār kauliem. Cik perversi! Sieviete, kurai nav vēlēšanās ne par vienu rūpēties. Es jautāju: “Bet vai mīlēt arī jums nav vēlēšanās? Tāpat pretī saņemt mīlestību?” Atskanē​ja priecīgs: “Nē!” Kā tas var būt, ka sieviete negrib būt mīlēta? Iedomājos pajautāt, kā satiek māte ar tēvu. “Kā suns ar kaķi: caurām dienām jāklausās mātes pārme​tu​mos, ka tēvs atkal nav kaut ko izdarījis. Bet tas pārmetumus laiž pār galvu”. Sākumā esot par to sā​pējusi sirds. Tagad to pieņem kā normu un domā, ka visas sievietes tā dara. Atvaļinājumi tiek pavadīti atsevišķi, ģimenei kopēju pasā​kumu nav. Un ja arī kāds ir, tad labāk lai nemaz nebūtu – tēvs tēlo labiņo, bet redzams, ka tas viņu neinteresē. Abi tik dažādi cilvēki, ka jābrīnās, kādēļ sagājuši kopā – vai tikai dēļ seksa? Es jautāju: “Vai tad garīgas kopības nav?” Saņēmu noliedzošu atbildi. Kopī​gu interešu vispār nav, ja nu vie​nīgi apspriež kādu romānu vai “Panorāmu”, jo mātes interešu loks ir šaurs, tēvam ar viņu nav par ko runāt. Mīlestības nav, viss mājās notiek pienākuma pēc, un tas redzams visur un visā. Šī jaunā sieviete nav redzējusi maigas jau​kas, mīļas divu mīlošu, garīgi tuvu cilvēku attiecības, kurām vēlētos līdzināties, no kā ņemt paraugu savai dzīvei.


Jā, jauniete tādu modeli ne​vēlas, un citu viņa nezina. Vai bija jēga šādai formālai laulībai? Vai nebūtu bijis labāk šķirties un vēl tagad veidot attiecības ar to cilvēku , ko klusībā mīl, lai meita redz, kaut ar nokavēšanos, normā​las divu cilvēku attiecības. Gribu ru​nāt ar to tēvu. Varbūt nav par vē​lu, varbūt šo perversitāti vēl var beigt?


Mīļie vecāki, padomājiet, vai jūs dzīvojat tādu dzīvi, kādu jū​su bērni vēlētos atdarināt? Vai jū​su attiecības ir atdarīšanas vēr​tas, vai tās bērnā rada drošības sa​jūtu? Kaimiņi un radi nedzīvo daudz labāk. Kur tad bērni lai ņem pozitīvos piemērus? Es, piemē​ram, esmu pateicīga savam tēvam, ka viņš, pēc šķiršanās ar manu mā​ti, apprecējās otrreiz. Es redzēju, kā var mūža otrā pusē tikt mīlēts un kā var mīlēt pats. Bija brīniš​ķīgi ciemoties tēva mājās, ka tad, kad apprecēšos, arī veidošu šādu māju, šādi saimniekošu, veselīgi gatavošu, tā rūpēšos par savu vīru, tā kopā strādāsim, runāsimies, dar​bosimies. Trīsdesmit gadu laikā neesmu dzirdējusi no tēva sievas mutes nevienu pārmetumu, nav bijuši skandāli, strīdi. Cik brīniš​ķī​gi dialogi līdz kapam: “Kā tu do​mā, draudziņ?” “Vai tu, draugs, ne​vēlies…” utt. Kad mēs nedzir​dējām (it kā), vārdi bija daudz mīļāki. Dzīvību bija gatavi viens par otru atdot, tā tēvs man teica. Viņš Dievam katru vakaru patei​cās par šo mūža balvu – cilvēku, kas iedots blakus.


Dzīvojot savu dzīvi, es ne​vi​lšus daudz ko kopēju no sava tēva ģimenes. Negatīvs piemērs jau neaudzina, audzina tikai šie jaukie piemēri. Un cik maz viņu ir! Tādēļ audzināsim jau no bēr​nī​bas savus bērnus tādus, kas prastu veidot cilvēcīgas un jaukas attie​cī​bas. Mīlestību nokauj strīdi, nesa​prašanās, pārmetumi. Tikai uz sek​sa, bez garīgas saplūšanas ilgi neno​turēties. Kā lai tagad ārstēju šo deformēto dvēseli? Ko man teikt – netici, ka tā dzīvo visi? Ir lai​mīgas ģimenes! Visi šie vārdi izskan tukšumā, jauniete negrib tos dzirdēt, viņa tiem netic…


Ko iesakāt jūs, lasītāji?

Zintniece Ilze Jansone

VAI  MUMS  JĀIET  UZ  EIROPU?


Tā parasti jautā mani slim​nie​ki. Nu spriežat paši pēc dažiem faktiem:

1) pagājušā gadā mani kolēģi strā​dāja Zviedrijā un Somijā, kur biju arī pati un klausījās zem​nieku žēlabās, ka tiem mak​sā par to, lai neko neau​dzi​na, lai var ievest saindētus im​porta augļus, graudus, dārze​ņus u.c. Izcirta dārzus, kom​pen​sējot tos naudā. Savu ne​drīkst ne audzēt, ne pārdot. Jā​pērk dārgais, kaitīgais imports no Itālijas, Spānijas.

2) Lūk, kādas vēstules fragmenti (raksta kāda mana paciente, kas spiesta dzīvot Vācijas pro​vincē):

“…Mazliet par Vāciju, var​būt arī Jums būs interesanti. Kā jau raks​tīju – pārtika visa šeit ar ķīmiju, gaļa ļoti sliktas kvalitātes – puse ūdens, un gatavojot vēl uz pusi sa​rau​jas, augļi, saknes – pārsvarā im​ports ar visu ķīmiju no lētajām zemēm – Spānijas, Itālijas. Ābe​les, ķirši, plūmes, jāņogas, kā arī daudz košuma krūmu un koku šeit aug pie mājām, bet tos neviens nevāc, to visu saslauka un izmet miskastē, atkritumos vai komposta kaudzē mēslojumam!!! Veikalā ķi​mi​zētās ogas ļoti dārgas, āboli kā

 ziemā pagājušā gada no Argen​tī​nas u.c. siltām, lētām zemēm.

       Vitamīnus, minerālvielas pērk aptiekās. Interesanta reklāma pa te​le​vizoru – dāmai atnes svaigu sa​lātu šķīvi, viņa bļauj “pē, cik negaršīgi!” – tad parāda to pašu saspiestu, pārstrādātu mazā tabletē un viņa to laimīgi norij. Arī mežos ogas daudz – zemenes, mellenes, avenes, kazenes – bet tās neviens nelasa. Pat netālu no mūsu mājām ir bērnu nometne, un tur mežā celiņš, daudz avenes – bet bērni ne​ēd nevienu ogu, varbūt, pat nezina, ka tās ir ēdamas. Kad mēs lasījām ogas, visi, kas iet garām, skatās uz mums kā uz dzīviem me​žoņiem, bet neko nesaka.


Ļoti interesantas bija vizī​tes pie ārsta. Lūdzu vīru aiziet uz pārbaudi un pati gāju līdzi, jo tas, ko viņš stāstīja pagājušā gadā, izklausījās man pārāk neticami. Paaugstināts holesterīns, asins​spie​​diens – ārsts saka, mazāk ēdiet! Es prasu pēc diagnozes, atbilde šokējoša – par daudz ēd, resns! Arī tā ir taisnība, protams, bet vai tā ir vienīgā diagnoze? Lat​vijā Gaiļezerā sarakstīja daudz slimību diagnožu. Vēl brīnu​mai​nākā atbilde bija uz manu jau​tājumu, ko darīt, ja ir mirdzošās aritmijas lēkme, kas Latvijā tiek uzskatīta par ļoti riskantu. Ārsts: “Neko nedariet”. Es aiz pārstei​guma nevaru parunāt. Ārsts vēl: “Iedodiet aukstu ūdeni”. Es vēl 

ska​tos, vaļā muti. Ārsts: “Ja vēl ne​palīdz, lai pavingro!”


Pati biju pie zobārsta ielikt vienu plombu – to izdarīja neiedo​mājami slikti, neiztīrot zobu, ka tas tagad ir melns un, varbūt, ne​būs glābjams. Redzēs, ko Latvijā ārste teiks. Arī plombu ielika ļoti atšķirīgā krāsā no zoba krāsas, ko pie mums nedara.


Kultūra šeit sākas un bei​dzas ar alus dzeršanu un ceptām desiņām – tie ir visi svētki. Vēl ir vīna svētki, kur vienmēr ir kafija ar lielu tortes gabalu. Dažreiz spē​lē pūtēju orķestris apetītes veici​nā​šanai.


Izskatās, ka Latvija tiešām ir ļoti augstas kultūras zeme ar vi​su mūsu materiālo nabadzību! Kā viena Latgalē mēģināja pulgot Lat​​vijas televīziju, varu vēlreiz atkār​​tot, ka viņa citu nav redzē​ju​si, jo, pareizi, šeit ir daudz prog​rammu visu diennakti, bet ļoti daudz reklāmas. Ir multfilmas, ne​daudz par dabu, zvēriem, infor​matīvas filmas un viss pārējais – vecas, muļķīgas kriminālās filmas ar vienu vai daudziem līķiem katrā, šausminošas fantastikas fil​mas ar kroplīgiem skatiem… (…)


Varbūt lielajās pilsētās va​rē​tu atrast sava līmeņa interešu cil​vēkus. (…).                              Ruta

01.08.1998.”

VAKARĒŠANA


Senie latvieši dzīvoja vien​sētās un, varētu domāt, ka tie dzī​vo​ja noslēgti no pasaules. Bet cil​vēks nav vilks vai lācis, kas, iera​cies savā migā, jūtas laimīgs, vi​ņam gribas būt sabiedrībā, un šīs vē​​lēšanās viensētniekiem pildīja va​​​​karēšana, kur ziemas vakaros sa​​nā​ca kopā kaimiņu kaimiņi. Darbs dzina darbu un tādēļ sa​lik​tām rokām sēdēt un pļāpāt neva​rē​ja atļauties, katrs darīja savu darā​mo – vērpa, auda, adīja rakstainus cim​dus, izšuva pūru, puiši pina gro​zus, taisīja pastalas, greba ka​ro​tes, laboja lauksaimniecības dar​ba rīkus vasaras darbiem. Arī bēr​ni palīdzēja šajos darbos un reizē arī smēlās gudrības, klausoties lielo runās par dzīvi, notikumiem, mācījās dziesmas, mīklas. Tā, draudzīgā pulkā darot lietderīgu darbu, pagāja garie ziemas vakari.


Mūsu dienās lauku cilvēks diendienā apgrozās sabiedrībā un viņa dzīves ritmam šāda veida va​karēšana nav varbūt piemērota, vis​maz ikdienā ne, bet svētku die​nās pāris stundas pavadīt draugu pul​kā vēlas vai katrs,. Par to liec​i​na arī cilvēku sanākšana kopā bie​ži negatīvo iemeslu dēļ, piemēram, dzeršanas. Pulcējas pie pudeles ne tikai hroniskie dzērāji, nē. Pulcējas darba biedri pēc darba gan laukos, gan pilsētās, pulcējas pie pudeles studenti, pat vidusskolas un nu jau arī pamatskolas skolnieki. Darba vietās cīnās pret dzeršanu un šīs sanākšanas notiek slepeni, ja ne darbā, tad darba vietas tuvumā vai pie kāda darba biedra mājās, bet laukos vietas diezgan pie dabas krūts. Kad pajautā, kādēļ šie te salasījušies, tad atbildes ir stipri līdzīgas – gribējās ar draugiem parunāties. Tā atbild arī skolnieki. Klausos, kāds 10. klases skolnieks saka četriem zēniem: “Ejam, pie ma​nis būs drope!” Zēni apvai​cā​jas, kas tad vēl būs? Nu zēns uz​skai​​ta – tas un tas. Ko darīšot? Jā​ap​spriež karnevāls un vēl šis un tas.


Vakarā man nav mierīgs prāts, es aizeju pie zēniem kaimi​ņos paskatīties to “dropi”. Ieeju, sēž 12 desmitās klases zēni. Pa vi​siem viena pudele lētāka vīna. Tas būtu 40 g uz cilvēku. It kā nebūtu daudz, skaidrs, ka pusaudžiem arī tas ir daudz veselības ziņā, bet no tā nereibst daudz, tātad skaidrs, ka ne tieši dzeršanas dēļ nākts, bijusi vēlēšanās sanākt kopā. Kad paru​nā​ju tikai ar kaimiņzēnu, viņš atzi​nās, ka pratis citādi sasaukt zēnus pie sevis, un kā lai citādi teiktu, piemēram, zēni, nākat pie manis, parunāsimies. Kauns. Kauns. Ap​brī​nojami! Uz dzeršanu gan nav kauns saukt, jo redz, tā tagad ir pieņemts.


Jā, kaut kā mums tomēr šo​dien pietrūkst. Skats gribot negri​bot atkal vēršas uz ģimenes pusi. Ir dažādi tematiski vakari darba vietās, klubos, skolās, kur tiek apspriesti dažādi interesanti jautā​jumi, risinātas problēmas, bet cil​vē​kiem ar to ir par maz – visi klausās, kāds priekšā darbojas un ir divi varianti – vai nu publiku var uz pirkstiem saskaitīt, vai pub​likas ir daudz – tāds vakars saucas labi organizēts, jo nevienam nav noslēpums, ka publiku savākt ir grūti uz šādiem pasākumiem, izņe​mot tad, ja jābūt obligāti. Ja pub​likas pilna zāle, viņi gūst infor​mā​ciju, bet paši nevar savā starpā dis​kutēt, bet cilvēkiem gribas izteikt savas domas, kas tam uz sirds sakrājušās, dzirdēt arī otra domas, bet sevišķi svarīgi un vēlami ir dzirdēt, domu biedru domas. Vis​jau​kāk ir, ja namamāte ģimenē prot organizēt šādas domu biedru sanākšanas, kur viss var notikt daudz mājīgāk, sirsnīgāk un rezul​tatīvāk kā plaša mēroga sanāk​šanā. Un namamātes rokās ir, kāds būs šis vakars – vai pie šņabja un mietpilsoniskās kafijas, vai pie in​teresantiem bezalko​holis​kiem dzē​rieniem un zāļu tējas. Svinēt vārda dienas, dzimšanas dienas, svētkus ir jauki, bet tā vien ir par maz, cilvēki grib tikties biežāk, tādēļ saprātīga, gudra namamāte vien​mēr atradīs iemeslu sanākt ko​pā drau​giem. Piemēram, sanākt pēc kā​da izbraukuma un kopīgi pa​runāt, skatoties foto​attēlus vai vi​de lentē uzņemtus kadrus. Pro​tams, kādam vajadzētu to visu sagatavot. Un šajā vakarā ru​nās ne tikai par šo vienu brau​cienu. Ra​dī​sies runas par kādiem ci​tiem bra​ucieniem, risināsies do​mas par nākošajiem. Tāpat runas novir​zī​sies arī uz ci​tiem tematiem – kādas fil​mas, teātra izrādes, jau​nākās grā​​​​matas apspriešana, bērnu au​dzi​​​​nāšana, darbs. Cilvēki ap​mai​​nī​jušies do​mām, uzskatiem, no​​nā​kuši pie da​ža laba slēdziena, citam vairs neat​liek neliekas tik neapšaubāmi viņa līdzšinējie uz​ska​ti. Arī bērni mā​cās rīkot šādus vakarus. Bērni pa​rasti savā dzīvē kopē savu vecāku dzīvi mājās – ar visu pozitīvo un, diemžēl, arī ne​ga​tīvo. Cits variants – zemeņu bal​les, tomātu balles uzrīkošana se​zo​nā. Zāļu balle zie​mā? Skolniekiem vien varētu būt arī šāda balle. Vai bērns nebūtu prie​cīgs, ja viņam māte teiku: “Jā​ni, uzaicini sestdien savus biedrus pie mums uz zemeņu balli!” Div​reiz nebūs jāsa​ka, varu galvot. Ce​rams, ka ze​me​ņu ēšana šajā vakarā nebūs gal​venā un vienīgā nodar​bošanās, ne jau vienmēr nepie​cie​šamas arī dejas, jauniešiem milzīgi svarīga ir diskutēšana par visne​iedo​māja​mā​ka​jiem jautājumiem. Arī vecākiem tas ir ļoti interesanti – nezūd kon​takts ar pieaugušiem bērniem un viņu draugiem, ir iespējas dzirdēt mūsdienu jauniešu domas, citādi mēs nemaz nezinām, kas viņus in​te​resē, kas viņus uz​trauc, kas vi​ņiem sāp. Un pārlie​ci​nāmies, ka vi​ņi risina diezgan glo​bālas prob​lēmas. Namamāte nereti varētu varbūt palīdzēt atrast arī kā​du atbildi uz sasāpējušos “kāpēc?”


Nesen biju kādā mājā ienā​kusi darīšanās un pilnīgi nejauši izrādījās, ka te ir groziņvakars – zēns uzaicinājis savus klases bied​rus. Vakaru organizēja un veidoja paši zēni, bet ar namamātes gudru palīdzību un līdzdalību. Netrūka jautrības, bet galvenais – ieguva vi​si, namamāte un namatēvs zē​niem daudz interesanta pastāstīja, tēvs bija tikko atgriezies no vēs​tures ekspedīcijas, rādīja foto​grā​fijas, filmas, senlietas. Aizgāju no šīs ģimenes 5oo no rīta, lai gan vēl nemaz negribējām šķirties. Visi norunājām nākamajā dienā atkal tikties, jo tēvs solīja zēniem palī​dzēt sastādīt interesantu maršrutu vasaras ceļojumam. 


Zinu arī citu ģimeni, kur tēvs ir atslēdznieks un veiksmīgs fo​togrāfs. Viņam ar bērniem vien​mēr ir bijis kontakts, nekad tie nav bijuši lieki un nevēlami. Citādāk nees​mu redzējusi šo atslēdznieku, kā šķūnī, zēnu ielenktu, kādu brau​camo meistarojot. Viņš zē​niem ir liela autoritāte, un tādēļ vi​ņam ir izdevies zēniem iemīlēt arī daudz ko citu – mākslu, literatūru, jo strādājot var pārrunāt daudz ko citu, bet, ja saka autoritāte, tai tic. Un zēni, kopā ar šo atslēdznieku, staigā pa muzeju, staigā pa māks​li​nieku darbnīcām, bet mājās bieži rīko disputvakarus – vakarēšanu. Viens pats dēls pašam, bet daudzi dē​la draugi uzskata, ka viņu izau​dzi​nājis ir tieši šis brīnišķīgais cil​vēks.

Ilze Jansone

PĀRDOMAS  

PĒC  VERAS  SINGAJEVSKAS  

75 GADU  JUBILEJAS  VAKARA

Sinuli! Man žēl, ka šajā va​karā, kur Tu biji tik brīnišķīga, tik maz no sanākušajiem to saskatīja. Par to vārgo saprašanu liecināja kus​lās apsveikuma runas, kur Tevi identificēja kā Karlsonu, nevis Baltās grāmatas Jāni. Es zināju, ka ar mūsu inteliģenci ir bēdīgi, bet nedomāju, ka tik traģiski! Vai to vis​pār var saukt par inteliģenci. Sma​dzenes, kuras ir atmiekšķētas cu​kurā, bulciņās un alkoholā jau ne​ko prātīgu nevar izdomāt ne ra​dīt, aprobežota prāta augļi vien. Kaln​galu sasniedza 2 bērnu kolek​tīvu apsveikumu: viens: “Happy birth​day to You” nodziedāja an​glis​ki, otrs – to pašu latviski un do​mājās “griestus” sasnieguši. In​te​resanti, kāds deģenerāts viņiem to samācījis no kūku kūrēm brī​va​jos brīžos. Arī japāņi ir novērojuši, ka kūku un cukurēdājiem atmirst smadzeņu šūnas. Neviens sveicējs nevarēja Tev nodziedāt latvisko “Daudz baltu dieniņu”, nemaz ne​ru​nājot par dziļākām Dieva vai Saules dainām! Tas tortes Karl​sons mums, zintniekie, sagādāja kriet​nu darbiņu – likām Tev aiz​sar​dzību, lai sagriežot un iznīcinot to – Tevi šajā tēlā, Tu pati neaiz​ietu bojā. Skumji un kauns par mūsu līmeni. Vienīgi Dina Kuple saskatīja Tevī ko vairāk par Karlsonu un Vinniju Pūku. Un Da​ces māmiņa atgādināja tik mīļi brīnišķo izrādi “Gaidīšanas svēt​ki”. Žēl, ka zālē esošais “Fin​drā​lis” nesasparojās.


Tu pati sevi spilgti parādīji nobeiguma vārdos:

Ej, Laimiņa, Tu pa priekšu

Puķu ziedus kaisīdama,

Es Tavās pēdiņās

Puķu ziedus lasīdama!

Paldies Tev par to!


Šis vakars uzvandīja sāpī​gas atmiņas par teātra plānveidīgo nogremdēšanu un saliedēta kolek​tīva (kur pat “zilo” nebija) izputi​nāšanu! Visus padomju gadus te bija labākās lugas. Man prieks, ka ma​ni bērni tās ir redzējuši, bet sā​pīgi, ka mazbērni nezinās “Gai​dīšanas svētkus”, “Saniknoto slie​ku”, “Pavasari”, ko esam skatī​ju​šies pa 2 reizēm mēnesī bez apni​ku​ma, “Ringlu”, “Mežu”, un kā sau​ca to izrādi par kurlo un aklo meitenīti, un, protams, arī “Karl​so​nu”. “Indulis un Ārija” radīja tā​du saviļņojumu, ko neaizmirsīšu vi​su mūžu, ko gan nevarēja teikt par to pašu izrādi Dailē vēlākos gados, no kuras skatītāji gāja ārā, pirmā cēliena beigas nesagaidījuši. Mans vīrs arī teica – ejam ārā, Tu man tāpat to gabalu vari mājās lasīt priekšā – būs mīļāk un sapro​ta​māk nekā te man lasa priekšā sve​ši cilvēki bez tērpiem un de​korācijām.
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Žēl, ka mūsu sociālie ap​stāk​ļi ir tādi, ka tādām personībām kā Tu, nebija ne līdzekļu, ne kalpoņu, kas atvieglotu sadzīvi, lai maksimāli laiks paliktu savas un mīļo cilvēku veselības kopšanai un radošam darbam.


Šāda “Singa” mums ir tikai viena – kā tautai šādas personības mīlēt un saudzēt! Tautas mīlestība būtu pārpārēm, bet saudzēšana varētu nākt no valdības puses, lai tik lielai radošai personībai nebūtu jācīnās par eksistenci. Žēl, Singiņ, ka tāds smags laiks iekritis!


Mēs par Tevi lūgsim visus Labos Spēkus, lai palīdz Tev un dod veselību, mīlestību un naudu! Ar Dieva palīdzību lai Tev vēl būtu spēks turpināt radošo darbu mums un mūsu mazbērniem par prieku! Lai arī mūsu mīlestība Tevi stiprina un sargā!

Latviskā Centra vadītāja – 

Ilze Jansone.
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