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Ivars Vīks

ĶEVELES  TREIDEVIŅI  SVĒTAVOTI


Kaut arī Latvijas teritorija sa​stāda tikai dažus procentu simt​daļas no pasaules kontinentu kop​platības, tomēr tajā ir tādi izcili da​bas brīnumi, kurus neatradīsiet ne​kur citur visā pasaulē. Viens no tā​diem ir Ķeveles trejdeviņu svēt​avotu grupa, kura atrodas Dobeles rajonā, netālu no Auces pilsētas Vī​tiņu pagasta Ziemeļrietumu ga​lā. Par cik šo avotu grupa ir vien​reizējs pasaules brīnums, atļau​si​mies tai veltīt vairāk uzmanības kā citiem avotiem.


Pasaulē ir miljoniem avotu. Daži tūkstoši no tiem ir sevišķi iecienīti kā spirdzinoši un veselīgi minerālavoti, un veselības avoti. Bet bez tiem vēl zināms pavisam neliels skaits veselībai sevišķi svē​tīgu avotu, kurus tautā sauc par svētavotiem. Visā Rietumeiropā ir zināms tikai viens tāds avots – Lur​dā, Francijā. Bet tikai vienā pa​šā Latvijā, ja avotu grupas, to​starp Ķevelē skaita par vienu, tādu avotu vai to grupu  varētu būt ap 70. Visā pasaulē šādu avotu ir ma​zāk par simtu. Bet tādu svētavotu grupa kā Ķeveles Kambaru kalnā, ir tikai vienīgā pasaulē, nav pat zi​nāms nekas tāds, ar ko to varētu salīdzināt.
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ĪSS  RAKSTUROJUMS

Bezmaz vai no Ķeveles Kam​baru kalna pašas augšas ne​lie​lā graviņā izverd spēcīga augšup​ejoša avotu grupa, kas darbojas gan ziemu, gan vasaru.

Vēl līdz 20. gs. otrajai pu​sei tā bija daudz spēcīgāka, avotu ča​lu varēja dzirdēt visai tālu. Diem​žēl norokot kalna galu grants ieguvei daļa ūdeņu tagad ietek kar​jerā. Tomēr arī atlikušie vēl aiz​vien ir viens no pasaules brīnu​miem.

Šauras nelielas graviņas augš​tecē, apmēram 10 m garā posmā izverd deviņi spēcīgi avoti. Tie veido strautu. Tālākajā strauta ceļā ir vēl divtik avotu, tā ka kopā varētu runāt par trejdeviņiem avo​tiem. Tomēr visērtāk pieejami un cilvēku apmeklēti ir tikai pirmie de​viņi avoti.

Bet vēl 100 un zemāk strau​ta ūdeņi ietek mākslīgi vei​dotā dzirnavu uzstādinājumā. Te nu izveidojies svētezers, kurā var peldēties. Vēl 20. gs. pirmajā pusē dziednieciskie svētavota ūdeņi grie​zuši dzirnavu ratus.

Ķeveles avoti atrodas čet​rus kilometrus ziemeļrietumos no Vecauces pils. Turpinot domās šo pašu virzienu, mēs noietu pie ievē​rojamas senču svētvietas – Dobes kalniem, bet vēl nedaudz tālāk šau​rajiem un garajiem upēm līdzī​giem Kērkliņu un Svētaiņu eze​riem. Ap tiem ļoti daudz seno svēt​vietu. Visā šajā ZR – DA vir​zienā ap 15 km garajā līnijā varētu būt kāds ducis ievērojamu svēt​vietu un senvietu. Tām ir ļoti liels blīvums. 

Minētā līnija iezīmēja di​vus sendienās svētus virzienus. DA virzienā Saule lēca Zie​mas​svētkos, ZR – norietēja Jāņu va​karā. Tiesa, šeit gan nav ideālas sakritības ar minēto virzienu, bet tas nemaina būtību, ka pastāvējusi un vēl šodien atrodas senu sen​vietu līnija no Svētaiņu ezera līdz Ķevelei. 

Stingri teorētiski ņemot, Ķe​veles avoti ir gan nedaudz uz austrumiem no šīs līnijas, tomēr tie atrodas, tai pat enerģētiskās ietekmes joslā.

Avoti atrodas gleznainā vie​tā, kuras apkārtni Vītiņu pa​gasta valde labiekārtojusi par jau​ku atpūtas vietu. Iztekas vietā gra​viņas platums, kur avoti iztek, ir ap 6 m, dziļums – 4 m. Pāri gravai pirms kādiem 150 gadiem pārbū​vēts mūra tilts. Avotu grava ierobežota ar saliktu akmeņu sie​nu. Tādas sienas salikšana bi​jusi liela māka. Tā neplaisā, sals to nebojā. Diemžēl pirms gadiem 15 – 20 sabrukusi tā sienas daļa, kas stiprināja gravas kreiso krastu.

Augšpus tilta ir septiņi avo​ti. Vēl divi šīs grupas avoti atro​das tūlīt lejpus tiltiņam. 

Tas, ka ar tiltiņu ierobežoti tikai septiņi avoti, skaidrojams ar vācu muižnieku mācību par “7” kā laimīgu skaitli. Mūsu senči, gluži otrādi – “7” uzskatīja par nelaimes skaitli.

PAR  AVOTA  VĀRDU

Septiņu avotu norobe​žoša​nas dēļ, viens no Ķeveles avotu gru​pas vārdiem tā arī ir – “Septiņi avo​ti”. Otrs, jau vēsturiski veido​jies ir “Zviedru avoti”. Par šo vār​du ir divi nostāsti, kas to saista ar  Zviedrijas karali Kārli XII (1682–1718). Pirmais no tiem stāsta, ka avotus karalis Ķevelē ir atklājis nejauši medību laikā.

Nu redziet, kā sanāk. Ja ti​cēt teikai, dumjie latvieši te dzī​vojuši nez no kādiem laikiem, bet nav nemaz zinājuši, ka skaistā upīte sākas no tik neparastiem trejdeviņiem avotiem. Bet zviedru karalis, kara laikā ar Poliju, kad zviedri postīja tai pakļauto Kurzemes hercogisti, atļau​jas kādu dienu nedomāt par karu, bet nedaudz izklaidēties medībās un tā nejauši avotus atradis. Pie tam tā nebūt neesot bijis tikai ar Ķeveles avotiem. Teikas stāsta, ka arī citus dziedniecības avotus kā Baldones, Bārbeles, Ķemeru, Rū​jie​nas, Tirzas u.c. esot atraduši gan vācu ģenerālgubernatori, gan zvied​ru virsnieki, gan tāli ceļotāji, pat jūrnieki. Bet mūsu senči neko neesot varējuši.

Te nu liksim punktu un sāk​sim domāt ar savu galvu. Dau​dzas senās kultūras tautas mūsu senčus atzina par izcili gudriem un pie viņiem brauca pēc gudra pa​do​ma un veselības no visas pasaules. Tikai mūs nekad nav atzinuši mū​su okupanti. Vācu mācītājs Šilings pukojās par cilvēkiem, kas ap​mek​lēja Tirzas svētavotu un pat lika to aizbērt. Mūsu tēvutēviem, lai viņi drīkstētu svētavotus apmeklēt, lai pēc to viņus nenolādētu baznīc​kungi, lai nesodītu baroni, nācās izprātot visādas viltības. Tā arī ra​dās šīs viltus teikas. Tā arī radās vēl trešais  nosaukums “Karaļa avo​ti”.

Tātad nosaukums “Septiņi” nav pieņems, jo šeit ir trejdeviņi avoti. Tie nav arī Zviedru atrasti avoti. Skaisti jau skan “Karaļa avo​​ti” un šo nosaukumu neva​ja​dzētu aizmirst, jo šeit patiešām dziedināts vismaz viens karalis. Ieskatoties senatnē, mēs varam dro​ši teikt, ka šeit dziedināti dau​dzi valdnieki. Tomēr, vismaz šajā rakstā dēvēsim vietu par Ķeveles avotiem. Arī tas ir izcils vārds. Bez tam citu avotu Ķevelē nemaz nav.

KURĀ  GADSIMTĀ  MINĒTIE  AVOTI  ATKLĀTI?

Tādu jautājumu saņēmu raks​tiskā veidā no kādas Dobeles rajona iedzīvotājas. Ar visai lielu pār​liecību varam apgalvot, ka avo​ti atklāti pirms 100 gadsimtiem, kad Dobeles novadu apdzīvoja tie senie cilvēki, kas sāka iekārtot mil​zīgo Pokaiņu svētvietu sistēmu. Mēs jau minējām Brēmenes hro​nista Ādama vēstīto, ka uz šo Lat​vijas daļu pēc veselības un pado​ma cilvēki devās no visas pasau​les. To apliecina arī seno grieķu autori, kā arī senindiešu sanskrita teksti un Eiropā pazīstamas teikas par Grāla kausu, Pokaiņos sanestie un kaudzītēs saliktie apaļie galvas lieluma akmeņi, kuru kopskaits vēr​tējams ap miljonu, liek domāt, ka vairāku gadu tūkstošu laikā šo svētvietu apmeklējuši daudzi mil​joni cilvēku. Pieņemsim, ka puse no viņiem Pokaiņu sistēmā iera​dās, lai meklētu padomu pie mūsu senču viedajiem, bet otra puse  – pie mūsu senajiem, izcilajiem dzied​niekiem. Pat tad, ja nu mēs no otras puses tikai katrs trešais būtu sūtīts pie Ķeveles avotiem Kam​baru kalnā, kopējais avotu apmeklētāju skaits tikai senatnē vien, vērtējams vismaz ap miljonu. Arī šodien tas skan iespaidīgi, bet te vēl jāņem vērā, ka senatnē iedzī​votāju blīvums Eiropā bija vai​rākus simtu reižu mazāks kā šodien. Cilvēki galvenokārtr ceļoja kājām, tādēļ tālie viesi jāvērtē ar lielu cieņu.

Izcili bagātās latvju tautas garamantas ļauj apgalvot, ka mūsu senči glabāja savā atmiņā galvenās ziņas par Pokaiņu sistēmas atklā​jējiem – ierīkotājiem. Diemžēl 13. gs. beigās zemgaļi vairs nespēja pretoties sakšu krustnešu nelietī​ga​jiem postošajiem uzbrukumiem. Nespēdami dobelniekus uzvarēt go​dīgā cīņā, sakši postīja zem​nie​ku sētas, pielietojot t.s. izde​dzi​nā​tas zemes taktiku. No senajiem vārdiem palicis tikai viens teiku varonis – Īliņš.

Vēl cienītā dobelniece jau​tā, kas uzbūvējis mūra tiltu. Bū​vēja amatnieki pēc barona pavēles, bet nekāda projekta dokumentācija arhīvos nav saglabājusies. Mēs va​ram tikai salīdzināt mūrēto tiltu ar to laiku inženierbūvju arhitektūras pieminekļiem. Salīdzinot apkārt​nes baronu rocības pieaugumu var domāt, ka tilts pār gravu būvēts 19. gs. otrajā pusē. Tai pat laikā vei​doti gravas mūru stiprinājuma krāvumi. Nostāsti par to, ka Zvied​rijas karalis esot devis naudu vie​tējiem baroniem, lai tie uzbū​vē​tu tiltu un uzturētu šo vietu sakop​tu, ir nepatiesa. Zviedri 17.–18. gs. Zemgali tikai laupīja un postīja cik vien spē​ja. Viņi Zemgales labā neko tai lai​kā nav darījuši.

AUGSTIE  VIESI

Hronists Brēmenes Ādams piemin, ka visvairāk uz šejieni iera​dušies no Spānijas un Grie​ķi​jas. Lai cik piesardzīgi un skep​tiski mēs šo ziņu neuzņemtu, to​mēr jāsecina, ka lielai daļai no tālajiem ciemiņiem vajadzēja būt augsti titulētām un bagātām per​sonām. Arī senatnē ne jau katrs vien​kāršs cilvēks varēja sev atļau​ties tik tālu ceļu.

Dižā slava saglabājās pat vēl vidus un pat jaunajos laikos. Au​ces novadpētnieks Oskars Venc​kus kopā ar Verneru Banderu un Ludvigu Teteri, izmantojot Zvied​rijas vēstniecības palīdzību iegu​vuši interesantu izziņu. Tā ap​lie​cina vēl vienu teiku par Ķeveles avotu, proti, ka pie tiem ārstējies Zviedrijas karalis Kārlis XII.

Tātad mūsu avoti un mūsu dziednieki palīdzēja tur, kur Zvied​rijas galma labākie mediķi izrā​dījās bezspēcīgi.

Jau minējām, bet vēlreiz jāuz​sver, ka ar lielu pārliecību va​ram apgalvot, ka tālā senatnē šeit bijuši arī daudz citu augstu viesu, kuriem nevarēja līdzēt  viņu galma mediķi. Kā atspulgs šo avotu ap​cie​mojumiem Rietumeiropā plaši pazīstams mīts par Grāla kausu, kas atbrīvo cilvēkus no visām sli​mībām un ciešanām. Daudzas no​rādes liek domāt, ka ar to domātas Pokaiņu sistēmas svētvietas, kurās ietilpa arī Ķeveles avoti. 

AVOTU  OTRĀ  ATKLĀŠANA

20. gadsimts mūsu zemei bi​jis milzīga posta laiks. Gan Pir​mā, gan Otrā pasaules kara laikā daudziem cilvēkiem nācās atstāt savas dzīves vietas un liela daļa no viņiem neatgriezās. Tad nāca pa​domju represiju un piespiedu ko​lek​tivizācijas gadi. Avotus vairs atcerējās tikai paši tuvākie iedzī​votāji. Taciņas pie avotiem aiz​auga gan  šī vārda tiešā, gan pār​nestā nozīmē.

1994. gadā avotus kā skais​tu dabas stūrīti man parādīja draugi no Auces – Ojārs un Diāna. Toreiz tā bija klusa vieta, kuru zi​nāja tikai retais. Vietas strāvojums rādīja, ka tie ir svētavoti, t.i., avotu ūdenim ir paaugstinātas dzied​nie​ciskas īpašības. Tomēr zemapziņā vēl palika sajūta, ka te meklējams kāds liels noslēpums.

Sāku uz šo kluso vietu, vest savus draugus un dzied​nie​kus, un citus cilvēkus ar īpašām spē​jām, kā arī ārstus ar netra​di​cionālu domāšanu.

Kādā no šiem pētījumu brau​cieniem dziedniece Ruta, kas dzīvo visai tālu no Dobeles, pama​nīja, ka katra avota ūdenim ir sava garša un atšķirīgs strāvojums. Tas bija ļoti nozīmīgs atklājums, jo atsedza to, ar ko šie avoti atšķiras un ir izcilāki par jebkuru citu avotu grupu visā pasaulē. Līdz ar to varēja arī sākt noteikt, kurai kaitei kāds ūdens lietderīgāks. Izrādījās, ka Ķeveles avoti ir uni​kāli arī tai ziņā, ka šeit var atrast noderīgu ūdeni bezmaz vai jeb​kurai slimībai vai vainai. Katra avota ūdens iet pa savu ceļu. To, ka uz ārpusi gandrīz vienā vietā izlaužas deviņi atšķirīgi avoti, kas der katrs savām kaitēm, jānosauc par izcilu brīnumu. Nodevu ūdens paraugus analīzēm specializētai labo​ratorijai un saņēmu labu at​sauks​mi. Nu varēja sākt šo ūdeni ieteikt kā dziedniecisku. 

Latviju pēdējos gados ap​mek​lējuši daudzi ārzemnieku. Arī viņi apliecina, ka līdzīgu avotu gru​pas nav visā pasaulē. Tāpēc šeit nereti var ieraudzīt arī ārzem​nieku automašīnas. Pirmo ārzem​nieku grupu (pilnu autobusu no Rietumeiropas) atvedu šurp 1995. gadā. Liela daļa no tiem bija pie​redzējuši ceļotāji, kas pasaulē daudz ko bija redzējuši. Viņi par šo vietu bija sajūsmā. Autobusā bi​ja arī kāda vecāka kundze no Vācijas, kura jau daudzus gadus mocīja smags artrīts. Viņa pārvie​to​jās ar grūtībām, ciešot lielas sā​pes.

Ar citu cilvēku palīdzību no​gādājām viņu pie avota. Te vecā kundze pasēdēja, iedzēra manis ieteikto avota ūdeni. Un notika brī​nums, ko var apliecināt daudzi. Sā​pes pārgāja, vecā kundze aizgāja līdz auto​busam un pirmo reizi pēc dau​dzu gadu intervāla pati iekāpa autobusā.

Ķeveles avoti pēdējos ga​dos palīdzējuši tūkstošiem cilvēku. Izejamās dienās no agra rīta līdz vēlam vakaram te ir burzma kā gadatirgū. Ja ūdens nelīdzētu, tad taču te nebrauktu no malu malām, jo ar striķi šurp neviens nav vilkts.

Pateicību pelnījusi Vītiņu pagasta pašvalde un īpaši tās priekš​sēdis Vilnis Bēvalds par vie​tas labiekārtošanu. 

ATŠĶIRĪGIE  AVOTI

Ķeveles svētavotu grupa pār​steidz ne jau ar avotu dau​dzu​mu, bet gan tas, ka samērā blīvi  viens pie otra izvietotie avoti ir tik atšķirīgi. Kaut arī avotu ūdens ir bez krāsas un smakas, tomēr pēc garšas katra avota ūdens un tā dzied​nieciskās īpašības ir atšķirī​gas. Mūsu grupa, garšojot visu avotu ūdeņus, kolektīvi mēģināja raksturot katru no tiem. Šīs ziņas gadu gaitā daudzkārt pārbaudītas.

Avotus gravā skaitījām pulk​steņa virzienā, sākot no tiltiņa. Te izverd avots 1 un 2. Gravas galā – 3 un 4. Tuvu gravas galam, bet jau kreisajā krastā Nr. 5, 6, pēc tam 7. Piebildīsim, ka Nr.5 un Nr.6 iz​verd ļoti tuvu viens otram un, lai iegūtu ūdeni no katra atsevišķi, jāatceras jaukais pantiņš – Grib ka​ķītis zivis ķert, negrib kājas sla​pināt.

Kreisajā krastā, turpinot skai​tīšanu tai pat virzienā, ir visai spēcīgs avots Nr. 8, tam gandrīz iepretīm – Nr. 9. Mēs par pamatu ņēmām astotā avota ūdeni, jo to var uzskatīt par visu avotu vidējo īpašību paudēju. Tas ir lielisks dziednieciska ūdens ar svētavotam atbilstošu raksturojumu.

Pārējos avotus raksturojam salīdzinoši.

1. Vēsāks. Mutē paliek it kā vieg​li saldi skāba piegarša, kas sa​lī​dzināms ar vēlīnu bērza vai kļavas sulu.

2. Dzidrāka, vieglāka garša kā Nr. 1.

3. Pats gardākais, saldākais, bet arī vieglākais.

4. It kā sausāks, miltaināks, kon​cent​rētāks – redzes uzla​boša​nai.

5. Vēss, sauss, mutē paliek it kā vieg​la kaļķu garša.

6. Līdzīgs, tikai šī garša jau iz​teiktāka.

7. Līdzīgs avotam Nr. 5, bet šī bāziskā piegarša vēl izteiktāka. 

Protams, šāds raksturojums ir subjektīvs un atkarībā no katra ūdens garšotāja gaumes, kas var būt nedaudz atšķirīgas.

Kopumā labā krasta avotus varētu raksturot kā viegli skābus, kreisā krasta – kā nedaudz bāzis​kus. Tā ir tikai izjūta, ko rada avo​tu enerģētiskais starojums. No tā izriet, ka avotā Nr.1 būtu pats pie​mērotākais vājiniekiem ar audzē​jiem. Otrā avota ūdens der kuņģa čūlu un māgu iekaisumiem, to​starp miomām un mastītiem. Trešā un devītā avota ūdeņi der slimību attīstības bremzēšanai. Ceturtā un astotā avota ūdeni iesakām vis​pā​rējai organisma tīrīšanai. Ceturtais – redzes atjaunošanai un citu funk​ciju darbības atjaunošanai

Bet kreisā krasta ūdeņi ir jau organisma spēcināšanai pēc il​gas vai smagas slimības. Labākais šai ziņā ir avots Nr. 6. Avots Nr. 7 vei​cina nobīdes uz bāzisku reak​ci​ju tiem, kas mocās ar nespēku, dep​resiju vai citām ilgstoša vāju​ma izpausmēm. Tas noder arī ar​trītu un locītavu iekaisuma mazi​nāšanai. Visvairāk ūdens izverd no astotā avota. Tas arī uzskatāms par lielisku veselības ūdeni vispārējai organisma spēcināšanai. Vēl pie​bil​dīsim par astoto avotu. Ne ma​zums mūsu sabiedrībā ir invalīdu, kuru kaite nav izārstējama. Bet arī viņiem šī avota ūdens būtu vaja​dzīgs vispārējās veselības uzturē​šanai un uzlabošanai. Tas pats at​tie​cas uz mūsu vecmāmiņām un vectētiņiem. Jaunību vairs neat​do​sim, bet, vēlot labu, svētavota ūdens palīdzēs uzturēt možumu.

Vēl piebildīsim, ka labā krasta avotu ūdens spēcīgāk dar​bojas dilstošā mēnesī, bet kreisā krasta avoti ir iedarbīgāki augošā mēnesī.

VAI  KAMBARKALNĀ  BIJA  MĀJA

Avoti iztek no Kambara kal​na. Diez vai te vajadzētu mek​lēt istabas vai alas, kā senāk teica –  kambarus. Kambaru vārds visai tuvs Talsu Kamparkalnam. Arī šo otro vārdu nevajadzētu saistīt ar medicīnisko ēterisko vielu kam​pa​ru. Te jāmeklē citas saknes, kas saglabātas angļu, igauņu u.c. valo​dās un tulkojams kā sena sapulču vieta.

KO  SAKA  DAINAS

Latvju dainas nebūt nav ti​kai pantiņi padziedāšanai. Dau​dzas no tām satur vēsturiskas zi​ņas. Vairāki desmiti dainu attie​cināmi uz Pokaiņu sistēmu kopu​ma aprakstiem. Iepazīsimies ar ga​ro dainu, kas attiecināma uz avo​tiem Kambaru kalnā. 

Jau pieminējām, ka kalna vārds drīzāk norāda senu sapulču vietu, nekā uz kādu māju ar ista​bām, jeb kā senāk teica – kam​ba​riem. Tomēr arī senatnē kalnā vai tā pakājē pie avotiem mita kāds zintnieks un sargs, kas šo vietu ap​rūpēja un uzraudzīja. Apmek​lē​tā​jiem viņš deva padomus, rīkoja rituālus un dziednieciskus seansus. Šī ir brīnišķa vieta, bet lai gūtu īstu labumu, te arī vajadzīgs laba dziednieka padoms, tāda, kas zin, kad un kā lietot tā vai cita avota ūdeni un kādas zāles tuvumā vākt. Lūk, kā šo kalnu vēsta garā daina. Tā gan pēdējos gadsimtos roman​ti​zējusies, tomēr galvenās ziņas ša​jā dainā varam izlasīt.

Ak veca māmiņa, 

Tavus jaukumiņus!

Glāžu tev namiņš,

Glāžu istabiņa;

Sidraba slotiņa

Mēsliņus slauka;

Zeltīti groziņi

Mēsliņus nesa.

Tur nāca Dieviņš

Naksniņas gulēt.

Kur ņemšu Dievam

Ac’ ūdentiņu?

- Augstajā kalnā,


Svēt’ avotā.

Kur ņemšu Dievam

Ac’ slauku dvieli?

- Māriņas klētī,

Pūr’ dubenā.

Kur ņemšu Dievam 

Ac’ slauku kārti?

- Augstajā kalnā,

Svētajā kokā.

Svētam kokam

Deviņi zari;

Ik zaru galā

Deviņas lapas;

Ik lapu galā

Devini ziedi;

Ik ziedu galā 

Deviņas ogas.

1600,  10415 Ugāle

Daina gan pierakstīta visai tālu no paša Ķeveles. Zināms, ka ne visi zemgali devās uz Lietuvu 13. gs beigās. Daļa no viņiem aiz​klīda uz Kurzemi. Tā nu Ugāles me​žos saglabātas dainas, kas ne​stāsta par Ugāles apkaimē esošiem avotiem.

VIETVĀRDU  TULKOJUMS

Jaukā daina jau paskaidroja Kambara kalna vārda seno nozīmi. Tagad pievērsīsim uzmanību arī citiem vārdiem. Kambara kalna rietumu malā atrodas mājas ar dī​vainu vārdu “Laukudūres”. Nav iz​slēgts, ka kalnā bija kalnadūres. Vārds “dūre” Latvijā sastopams arī citās vietās, piemēram, pie Gau​jas, Burtniekiem u.c. un sais​tāms ar sena skandināvu dievības – Tora vārdu, t.i., ar vikingu laiku.

Tors skandināviem, som​ug​ru u.c. Eiropas tautām bija no​zīmīga debesu dievība – Pērkons, vēja un auglības pavēlnieks. Pirms vairākiem gadu tūkstošiem Tora vārdu ienesa no Tuvējiem Aust​ru​miem. Tā, piemēram, ebreji savu svē​to senvēstures grāmatu kura atbilst Bībeles Vecās Derības Mo​zus grāmatām, dēvē par Toru. To​ram līdzīgi dievību vārdi sasto​pami, piemēram, acteku, eski​mo​su, japāņu u.c. tautu mītos. Kris​tī​gā ticībā tas saglabājies vārdā “al​tāris”, kas tulkojams kā Tora svēt​vieta.

Kā atmiņa par daudzajiem gadu tūkstošiem, kad tagadējās Lat​vijas teritorijā dzīvoja somugru ciltis, mums saglabājušies daudzi ar Tora vārdu saistīti vietvārdi. Pie​mēram, netālu no Liepājas ir vieta Tore, Limbažu rajonā upīte Tora. Pēdējos 2–3 gadu tūkstošus, kopš šeit ienāca baltu ciltis (vai arī atgriezās), daļa vietvārdu pārvei​do​jušies. Tā radušies vārdi Dor​upe, Dūrupe, Dūre. 

Šobrīd grūti spriest, vai ve​cāks ir Tora vai Kambarkalna vārds. Iespējams, ka seno Kam​bar​kalna vārdu kādu laiku nomainīs Tora vārds, tad vecais nosaukums atkal atjaunojas.

To, ka apskatāmais kalns bi​jis svētvieta, vēl papildus aplie​cina arī interesantais skanīgums no Skaņā kalna, kas atrodas apm. 0,6 km ZR no Kambaru kalna. Šis ska​nīgums lieku reizi apliecina smalko enerģiju kupolu virs Tora kalna. Un visbeidzot, interesantas sakarības atrodam, apskatot labas topogrāfiskās kartes. Uz vienas DR–ZA, t.i. svētās līnijas, kādā lec Saule vasaras saulgriežos, atrodas iespējamais novērošanas punkts – to iezīmē paugurs 102,7 m vjl 1 km R no Ķeveles pie Kokmuižas ceļa gala, tad jau minētais Tora kalns (119,4 m vjl), tad vēl 3 km tai pāri ZA virzienā paugurs 150,4 m vjl (tam šķiet ir saistība ar sen meklēto Sidrabes vietu), un vis​beidzot, turpinot šo līniju nonā​kam pie Lielauces baznīcas. Tā kā viduslaikos kristīgo baznīcas, kā likums, cēla senču svētvietās, tad četru objektu atrašanās uz vienas līnijas nevar būt nejauša.

Kalnu atjaunot tā senajā izskatā vairs nevar, jo pati virsdaļa no tā norakta grantī. Ar lielu pār​liecību var teikt, ka kalna augš​da​ļai vajadzēja atrasties svētvietai ar svētakmeņiem, bet vēsturnieku no​lai​dības dēļ nekāda izpēte, cik zi​nāms, netika veikta. Tomēr varbūt var padomāt par ozolu birzs iestā​dīšanu, jo ozoli bija raksturīgi To​ra svētvietām.

Baltu un somugru ciltīm bi​ja nedaudz atšķirīgi uzskati par Augs​tākā Saprāta izpausmju vār​diem. Vismaz kādus 10 gadu tūks​tošus mūsu senči Augstāko Visu​ma Saprātu dēvēja par Dievu, tā izpausmes par Māru un Laimu. Šai sakarībā avotu vārds būtu jāsaista ar Māru. To apliecina arī nule lasī​tā garā daina, kas piemin “Māriņas klēti”.

PRETRUNAS  ĶEVELES  VĀRDĀ

Vārda otrā burta īsa izruna pilnīgi noteiktu rāda, ka šeit nav runa par sieviešu kārtas neiz​de​vu​šos zirgu. Karēlijā un Kolā par kei​vām sauc akmeņainas kalnu grē​das. Keivel – tas būtu svētā grē​da.

Līdzīgus vārdus dzirdam mū​su kaimiņu gan lietuviešu, gan somu valodās. Parasti te var atrast līdzības, vai nu tieši vai netieši ap​zinātas. Lietuviešu valodā tuvākais vārds ir “Kēval” un tas tulkojams kā čaumala.  Iespējams, ka ar to do​māti dolomīta slāņi, caur kuru spraugām izlaužas augšupejošie Ķeveles avoti.

Somu valodā tuvāko vārdu “Kävely” norāda uz vietu, kur no​tiek liela staigāšana. Ja tā labi pa​do​mā, tad starp šiem vārdiem ne​kādu pretrunu nav. Jo uz šejieni kā jau teicām gadu tūkstošu laikā nākuši miljoni cilvēku. Arī tagad, pēc avotu otrreizējas atrašanas, šeit ikdienas ierodas daudz cilvē​ku.

Lai viņiem veselība, bet vai viņi paši vienmēr dara to, lai šo veselību uzturētu un uzlabotu.

KĀ  UZVESTIES  PIE  SVĒTAVOTA

Lielākā daļa atbraucēju pat neiedomājas, ka viņi ieradušies sen​ču svētajā vietā. Runādami par ikdienišķām lietām, bērniem,viņi do​das uz senču svētavotiem, klieg​da​mi, bļaudami. 

Mūsu senči tā nedarīja. Pie svēt​avota gāja kā pie svētas vietas, nevis kā pie brasla lopu dzir​di​nā​šanai. Tas bija rituāls.

Pirms avotiem, godbijīgi jā​ap​stājas, jādomā par to cilvēku, kam ūdens tiek gādāts. Senči no​dzie​dāja vai noskaitīja kādu no Dieva dainām, atkarībā no tā, ko īsti vēlējās dziedināt, jo bioener​ģē​tiskais ūdens der gan ārīgi, gan iekšēji.

Lieli trauki nav vajadzīgi. Protams, var šo ūdeni dzert kā dzeramo ūdeni un var tajā vārīt tēju vai viru. Bet dziedniecībai pie​tiek ar trim malkiem vai pie​skaršanos slimai vietai ar nelielu ūdens daudzumu, pat mitru pirk​stu. Šis ūdens istabas temperatūrā var glabāties vai veselu gadu.

Lai arī cik avoti spēj darīt brīnumus, dažos gadījumos ar to vien ne​pie​tiek. Veselības atgūša​nai parasti jāmaina ēdieni un dzērieni vai kas cits jūsu dzīvē, jāatsakās no baud​vielām. Tāpēc dziednieka padoms var būt visai noderīgs.
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KO  VĒL  ŠEIT  

SKATĪT

[image: image5.wmf]Nevar nepajūsmot par vien​reizēju pārsteigumu, kam lī​dzī​ga nav vismaz Eiropā. Pāri tiltam uz pretējo krastu, tā teikt, “pa gaisu” pārlīdusi pāri ap 15 cm resna priedes sakne. Tas lieku reizi apliecina šīs vietas izcilo bio​ener​ģē​tisko jaudu, jeb citiem vārdiem, avotu lielo dziedinošo spēku.

Varat pa meža takām paiet uz svētavotu ezeru. Jaunākie var pa​meklēt pārējos avotus strauta lej​tecē. Te veselīgi pastāvēt vai paiet kailām kājām. Tās nevis sals, bet sils.

Kambara kalna austrumu nogāzē izverd vēl daži avoti. Tie nav ne tik skaisti, ne diži, nav arī apzīmēti, bet kāpēc tos nepa​mek​lēt? Pie reizes paveras daži skaisti skati uz apkārtējo pauguraini.

Ap 0,6 km no Kambaru kal​na ir jau minētais Skaņais kalns. Tos vieno skaņu kanāli. Tiem, kuri apmeklē avotus, iesaku vakarpusē nesteigties un šeit sa​gai​dīt Saules rieta brīdi. Tā noriet aiz Dobes kalniem un jūs priecēs reti krāšņi skati. Savos neskai​tāmajos ceļojumos esmu redzējis daudzus skaistus Saules rietus gan Latvijā, gan arī citās zemēs. Katrā vietā tie ir savādāki un katru reizi atšķirīgi. Esmu tos vērojis gan no Skandināvijas, gan no Kolas pus​salas, Karpatiem, Tatriem vai Kau​kāza, arī Pamira, Tjanšana, Al​taja, Sajānu augstkalnēm, uz Bai​kala vai vēl daudz kur citur. Bet šķiet, šo ārēji it kā necilo Dobes kalnu starojums vērš skatu fantastiski pievilcīgu. Kā bālu šī skaistā skata atspulgu varētu minēt Rēriha gleznas. Bet to jau nevar izstāstīt, neticami skaistu saulrietu no Kambarkalna jāredz pašiem.

Dažkārt mākoņos redza​mas zīmes, tās pat atbild uz jūsu jautājumiem. Jādomā, ka tieši tā​pēc Kambarkalns bija seno viedo cilvēku sanākšanas vieta, kur lēma tautas likteņus. Tātad šis kalns ir bijis svēts ne tikai avotu dēļ.
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DZIEDNIECĪBAS  SVĒTVIETĀS  ZIEMĀ

[image: image7.wmf][image: image8.wmf][image: image9.wmf]Daži cilvēki jūt, ka svēt​ak​me​ņi vājāk staro ziemā. Tā tas ir, jo vasarā saule tos aktivizē vairāk kā ziemā un dažkārt pie tiem var uzņemt enerģiju pat bez zintnieka pa​līdzības, jo katrs akmens cik ne​cik izstaro enerģiju. Zintnieks to​mēr dziednieciskajā procesā ir ne​pie​ciešams, jo viņš regulē šo iz​klie​dēto plūsmu un virza ar zi​nā​mu mērķi un vēro rezultātus, ja ne​pieciešams, to koriģē arī ilgums, lai cilvēks bezjēdzīgi arī nepār​lādējas, kas bieži vien notiek šiem pašdarbniekiem. Lielāko tiesu ak​meņi “jāaktivizē” – to zintnieks arī prot izdarīt. Bet ir tādi akmeņi, kas nav paši par sevi, bet ietilpst svēt​vietas sistēmā. Tad tie darbosies tikai tad, ja tiks ieslēgta sistēma – noņemti šifri un iedarbināta pati sis​tēma. Tad varēs akmeni “iesil​dīt”, “pieslēgt” un pie viņa varēs veikt vai nu rituāls, vai pare​ģo​ša​nu, vai zintnieciskas darbības, vai dziedināšanu – ko nu katrā vietā. Pēc darbošanās sistēma atkal jāat​slēdz un jānošifrē. Šādās vietās var strādāt arī ziemas režīmā, mazliet tikai jāmaina tehnoloģija. Po​kai​ņos mēs to visu veicam arī zie​mā ar labiem rezultātiem. Citādi ne​maz nevarēja būt, ka nu ziemā neviens neslimoja un svētvietas nebija vajadzīgas, stāvēja dīk​stā​vē. To pierādījām arī šo ziemu. Reiz pēc liela puteņa atbraucām uz Pokaiņiem ar atveseļošanās grupu un brīnāmies, ka visi dzied​nie​cis​kie akmeņi apsniguši. Tas tiem ci​tās vietās nav bijis raksturīgi – visi lielie, kompleksie svētakmeņi ap sevi sniegu vienmēr bija izkau​sē​juši lielākā vai mazākā rādiusā. Iedarbināju sistēmu un akmeņi pēc 20, cits pēc 120 minūtēm sāka kausēt snie​gu. Pēc 2 stundām va​rē​jām sākt ārstnieciskos seansus.

Tāpat arī pārējās darbības varējām veikt. Visspēcīgākās bija dar​​bības ziemas saulgriežos. Zie​mas​​svētku nakts (21. decembrī) dar​​bībām bija milzu rezultāti – ti​kām galā ar tādām lietām, ar ku​rām nevarējām tikt galā visu pus​gadu, atkodējāmies, atzombē​jā​mies u.c. 

Tā kā katru ziemu vienreiz mēnesī mēs braucam un brauksim arī turpmāk dziedināties vai veikt ci​tas zintnieciskas darbības. Ja vē​la​ties mums pievienoties, zvaniet – tālr. 2432315, mob. 9698019.

Ilze Jansone
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STIPRA  ĢIMENE ?  - KĀ TIKT PIE  TĀDAS ?


Viens no genocīda veidiem ir noārdīt ģimeni. Ar šādu tautu, ku​rā ģimene ir tikai nosacīta vie​nība, kā tas ir pie mums, viegli var tikt galā. Viss iespējamais tika da​rīts, lai noārdītu ģimeni un tas labi izdevās. Cik paaudzes izau​gušas ne​au​dzināts? Un vēl jopro​jām ne​kas nav mainījies, kaut un vismaz teorētiski esam atzinuši, ka ģi​me​ne tomēr nepieciešama. To prak​tiski ne nodibināt, ne uzturēt ne​pro​tam un puse no salaulātajiem šķiras, bet otra puse kā dzīvo (ar retiem izņēmumiem), mēs labi zi​nām. Kamēr namamāte neap​zi​nā​sies savu lomu tautas izdzīvošanā, nekas jau nemainīsies. Meitenes mū​su skolās māca nezin kam – māks​lai, dažādiem amatiem, tik ne ģimenei. Literatūras arī nav par māj​turību un ģimeni tās visplašā​ka​jā nozīmē. Visvairāk šajā tra​ģiskajā situācijā var nākt talkā masu informācijas līdzekļi, ja vien to veidotāji to atzītu par nepie​cie​šamu. Bet žurnālistes pašas nevē​lējās būt labas namamātes, bet strā​dāt savu iemīļoto un  inte​re​san​to darbu, kaut arī bērni pa to starpu ir sli​mī​gi un nepieskatīti, aug kosmo​po​lītiski bezdievji.
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Ģimene ir neliels kolek​tīvs, kura vadītājs ir namamāte. Kā tiks dzīve organizēta šajā ģimenē, tāda kultūra šeit būs. Tagad vēl šo​brīd nevaram runāt ne par mājas, ne par cilvēku savstarpējo attie​cību kultūru, bet jārunā gan par ne​kultūru! Sociālisma kritizē​tāj​reā​lisms mūs novedis pie strī​diem un skandāliem. Nekad tā neesam plēsušies un bērni no tā cieš un atdarina utt.


Vajadzētu iet uz indivi​dua​li​tātes attīstīšanu un cilvēka garīgo spēku izkopšanu. Visvairāk novār​tā ir atstāts vārda un domas spēks. 

Mēs, ekstrasensi, to izjūtam pie kat​ra slimnieka, jo nevaram viņu ārstēt, pirms neesam noņēmuši to melno mākoni, ko tam “uzsūtījuši” darba biedri, kaimiņi, bieži vien tuvi ģimenes locekļi (te neiet runa par kodēšanu un lāstu). Kā tad tāds cilvēks nebūs slims? Bet neba jau pats bez vainas, tak jau arī bume​rangu saņēmis. Mēs esam vis​ne​sa​ti​cīgākā tauta, to es saku kā etno​grāfs, bet senatnē tādi nebi​jām. Kas noticis?  Vispirms jāsāk ar do​mas tīrīšanu, tad arī nenāks pār lūpām nepārdomāti vārdi. Do​mas spēks ir milzīgs. Ar to var nosist cil​vēku, ar to var arī izār​stēt, ko mēs piekopjam ikdienā, ārstējot cil​vēkus translācijā, no attāluma, kā arī grupas audi​to​rijās lekciju laikā. Domātājs raida no sevis, tāpat kā radio​st​acija, mag​​nētisku viļņojumu, kurš var būt spēcīgs vai vājāks, atkarībā no raidītāja enerģijas lieluma, pozi​tīvs vai negatīvs, pievelkošs vai at​stumjošs. Šo viļņojumu uztver stip​rāk tuvāk atrodošās personas, bet vājāk – tālākās, bet interesanti, ka pa telefonu translētās domas aiziet vienlīdz stipri kā slim​nie​kam, kurš pazvanījis tepat no Rī​gas, kā tam, kas zvana no Ame​rikas štatiem.  Pēcāk pat telefons vairs nav vajadzīgs, translāciju var sarunāt uz zināmu laiku. Doma iedar​bojas arī uz dzīvniekiem un lie​tām. Šīs lietas izstaro ilgi, ilgi vēl pozitīvu vai negatīvu sta​ro​ju​mu. Tādēļ tik svarīgi ir, kādi ģi​me​nes locekļiem ir draugi, ar kādām do​mām jāsaskaras. Ne velti lat​vie​šiem sakāmvārds skan: “pasaki, ar ko tu draudzējies, es pateikšu – kas tu esi!” Pareizas domas ir arī pats lielākais skaistumkopšanas lī​dzek​lis. Ļaunas domas pārvērš cil​vēka seju līdz nepazīšanai un tad nav jābrīnās, ka šādu “raganu” vīrs ir pametis. Milzīgs spēks ir kolek​tī​vai domai, piemēram – visai ģi​me​nei, vai vēl vairāk – zi​nām no vēs​tures, cik liels sods bija baz​nīcas lāsti viduslaikos (baznīca to piekopj vēl tagad, ekstra​sen​siem ar to iznāk bieži saskarties). No​lādētā persona nīkst un iet bojā, kaut arī ļaužu nelabvēlīgās domas iedarbojoties kolektīvi, pazudina attiecīgo personu. Mentālisti šo ko​lektīvo domu izmantoja poli​ti​kā, tādēļ attiecīgos amatos jābūt stip​ra rakstura cilvēkiem, kurus ne​var novirzīt pat kolektīva doma. Tā ir senā ticība sintoisms, kas savā būtībā ļoti līdzīga zintniecībai un latviskai dzīvesziņai.


Mums nenobrīnīties par ja​pāņu sasniegumiem mākslā, teh​ni​kā, ekonomikā, bet retais zina, kur ir šo pasaulē lielāko pa​nākumu būtība? – Stiprā ģimenē un sav​starpējo attiecību ētikā, ar ko nu mēs galīgi nevaram lielīties un tādēļ pārējie panākumi vēl ilgi nebūs piedzīvojami. Visi, kas ap​ce​ļojuši Japānu, vienā balsī izteic apbrīnu par japāņu možo garu, dzīves spēku un darba enerģiju, kā arī par nepārspējamo laipnību pret svešiniekiem, pat pret ienaid​nie​kiem. Kā tas tā nāk? – no sadzīves noteikumu sistēmas ģimenē un ār​pus tās – neviens otram pāri ne​da​ra pat domās! Kā tad lai nerodas ģe​niālas domas galvā, ja tu esi brīvs no ļaunām domām pats, ne​raidi tās otram un nesaņem no otra. Ja mūsu “labā toņa” likumi ir darbam, tad japāņiem tie ir arī domām, jo viņi apzinās psihiskās ene​rģijas milzu spēku, turpretī mums 40 gadus “potēja”, ka tās vis​pār nav, bet vienlaicīgi uz mums ar šo ļauno spēku iedar​bojās. Vai arī mēs nevarētu sākt mācīties kaut mazliet no japā​ņiem (reizē arī no mūsu senčiem). Slikto ne​at​kārtot, nenievāt vājos, mācī​ties no ne​labvēlīgiem notikumiem, lai tie neatkārtotos, ne​ko stipri ne​kri​tizēt, bet analizēt faktu. Arī mū​su senču gal​venais likums bija (ko pauž mū​su Dainas) – vienmēr un visur paturēt garīgo līdzsvaru, ne​kad neizrādot dusmas, nelaipnību, sa​īgu​mu, neapmierinātību ne vār​dos, ne darbos, ne domās, būt vienmēr laip​nam. Nelaimi, sāpes, apvai​nošanos nedrīkst izrādī​t, jo tas iespaido līdzcilvēkus negatīvi, ci​ti tevis dēļ nedrīkst ciest. Ar mums ir vēl daudz ļaunāk – no mū​su dižās kaimiņtautas esam iemācījušies lamāties kā nekad un kā to nedara neviena cita tauta. Taisni jābrīnās, ka sliktais tik ātri līp. Vai mēs varam sev stādīties priekšā seno latviešu zemnieku vai virsaiti, kurš būtu lamājies, ķildo​jies, vaidējis, žēlojies un vēl pie tam svešā valodā? Ko viņš tā būtu sasniedzis un ko mēs tā sasniegtu šodien? Vaimanas šo​dien sasnie​gušas vai kulmināciju, bet ko esam darījuši, lai cilvēkos kas mainītos uz augšu? Ļaudis da​ra, ko viņi redz piemēros no inteliģences pu​ses. Ja jūs viņus ne​iespaidosiet ar savu personību, vi​tālo magnē​tis​mu, ar labiem vārdiem, ar ļau​niem neko nepanāksiet! 
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Vai to ņem vērā mūsu pe​dagogi, kultūras darbinieki, vecāki ģime​nē? Nonievāšana, kritizēšana, la​mā​šanās, vaidēšana, žēlošanās ra​​dīs jūsos tikai ienaidniekus, lau​pīs draugus, maitās raksturu, ner​vus, slikti iespaidos domas asumu un gara spējas vispār, mazinās jūsu personības iespaidu uz cil​vē​kiem. Optimisms tam visam stāv pāri ar savu spēju redzēt tikai labo, ļauno neievērojot. To arī mums mā​ca mū​su tautas dziesmas, sa​kām​vārdi, Daimas. Nekad neap​me​​​losim viens ot​ru, nenoliegsim, nekritizēsim, bet visur atradīsim attaisnojošu do​mu! Mēģināsim sa​viem bērniem arī to iemācīt ar personīgo pie​mēru. Uzklausīsim katru, kas ko stāsta ar interesi un līdzjūtību, bet ja nevaram stāstī​jumam piekrist, neteiksim neko, bet mēģināsim sa​ru​nu novērst uz citu tematu. Ne​bū​sim tik paštaisni! Šāds optimisms dara brīnišķīgu iespaidu uz cilvēka labsajūtu un top par spēka un dzī​ves prieka avotu. Mūsu draugu, pa​ziņu, līdz​cilvēku labām domām par mums ir maģisks spēks! Ne​viens nevar teikt: “Man vienalga, ko par mani domā!”  Mūsu līdz​cilvēku labās domas par mums ra​da “psiho​lo​ģisko barjeru”, kas vai​ro mūsu spē​kus un atvieglo ceļu uz sek​mēm un panākumiem dzīvē. Tādēļ turēsim par savu pienā​ku​mu, ar sa​vu augstāko mērķi šo psi​holoģisko barjeru uzturēt arvien svaigu un stipru!              
KĀDS  IR  FRANČU  BULDOGS


Kad pērk suni, tad jāzina kas tai sugai ir raksturīgs, kāds pār​svarā šai sugai ir raksturs. Pēr​kot franču buldogu, mums par vi​ņu nebija ne mazākā sajēga, jo ne​maz tādu nebijām domājuši pirkt – gājām Rumbulā mašīnu pirkt, tā​das nebija, kādu vēlējāmies, bet divi jaunieši tirgoja gandrīz pie​augušu franču buldogu, pliku mu​gu​ru. Spalva bija nogājusi no ne​pareizas vielu maiņas. Pārējā spal​va bija blāva, nespīdēja. Suns bija bijis arī badā – tas viņu šoreiz glā​ba, jo viņš ēda visu, ko devu. Izdo​māju, ka gan jau ir barots ar trek​numiem un saldumiem – tātad jāat​jauno aknas un aizkuņģa dzie​dzeris, nieres. Lai to izdarītu, jāsa​kārto zarnu trakta uz dziedzeru sistēma.


Pirmajā dienā devu tikai 2–3 reizes seleriju sakņu salātus, zāļu tēju un 5 rozīnes, 1 valriekstu, 1 fri​kadeli no svaigas gaļas ar ķip​loka daiviņu vidū no rīta tukšā dū​šā un 5 kaļķa ripiņas un asinszāļu tēju 2–3 glāzes dienā.


Otrajā dienā tam pašam pie​vienoju 2 burkānus ripiņās.


Trešajā dienā – vēl arī pē​ter​sīļu sakņu salātus.


Ceturtajā dienā – viss tas pats, bet vienā no ēdienreizēm se​le​rijas nomainīju pret puraviem.


Piektajā dienā – abas sele​riju reizes nomainīju pret rutku salātiem. 

Un tā mainīju rutkus pret selerijām, pārējo atstājot uz vietas 3 nedēļas.
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Nu jau bija mēnesis apkārt un spalva ataugusi plikumos, bet esošā spalva spīdēja, acis neasa​roja, purniņš mikls, acis spīd.


Tad sāku pamazām pie​vie​not pa sakņu sautējumam, ābolam, veģetārai zupai, vinegretam, rupj​maizi, kviešu karašu, graudu mai​zi, dažādas biezputras – griķu, pro​sas, mannā ar ķirbi, bet īpaši – rupjā maluma miltu – rudzu, kvie​šu, miežu ar krējumu vai rūguš​pienu, vai eļļu. Pēc 2 mēnešiem jau bija pavasaris un devu redīsus ar krējumu, lapu salātus, kuros iegriezu savvaļas zaļumus – nāt​res, pienenes, virzu u.c., bet vēlāk sākās ogas. Devu visu pēc kārtas vismaz 2 glāzes dienā. Tad gur​ķus, tomātus, puķu kāpostu salā​tus. Rudenī ēdienkarti vēl papil​di​nāju ar bumbieriem, āboliem, plū​mēm un vīnogām. Pa gadu suni pazīt nevarēja. Tomēr – tikko kāds iedeva ko saldu vai no baltiem mil​tiem, tā suns kasījās un atkal periodiski sāku visu no sākuma.


Kaut gan visi suņi cieš no cukura, franču buldogs īpaši jāuz​ma​na no saldumiem, pat no da​biskajiem. Mūsu sunim garšo sau​si augļi, bet arī ar tiem nedrīkst pārspīlēt – ne vairāk kā 5 rozīnes dienā, 1 žāvētu plūmi, 1 dateli, 1 vī​ģi, 1 aprikozi. Saulespuķes, riekstus arī jādod, bet nedaudz – 2 ēdamkarotes saulespuķu, 5 lazdu riekstus, 1 valriekstu. Visu minēto do​dam profilaksei ikdienas vese​lībai.


Īpaši mūsu sunim garšo kā​ļi, kaut gan ēd visus dārzeņus zaļā veidā, izņemot bieti. To tad iemā​nu tā – ierīvēju to suņu barībā ko​pā ar sīpoliem, dillēm, lokiem, ķi​menēm, “Salveo” pulveri. Vai arī to visu pievienojam sautējumiem, visam vēl cauri izmaisot maltu gaļu vai arī asins desu smaržai.


Pa brīžam dodu vārītu vai ceptu zivi. Ar vārdu sakot – visu to, ko ēdam paši, izņemot skābu kā​postu, zirņu un pupiņu zupas – tās viņš ignorē. Sēņu zupu un mēr​ci ar kartupeļiem ēd.

KĀDS  IR  SUNS  PĒC  RAKSTURA?
Labās īpašības.


Ļoti klausīgs, izcili klau​sīgs – iziet ārā, izdara, kas jādara un zibenīgi uz māju. Ne reizi neesmu bijusi ārā saukt suni, atšķirībā no visiem kaimiņiem, īpa​ši, ja pateiksi: “Nu tad ātri, āt​ri!” Tad uz kaķiem neskatās un lieku līkumu neapmetīs kaut ko “iezīmēt” – metās uz māju kā traks vēja ātrumā!


Milzīgi gribas mašīnā braukt – ka tikai līdzi vai sals vai svelme, kaut arī zina, ka karstumā beigsies nost.


Bet, ja pasaka – “Gaidi. tev jāpaliek!”, tad mierīgi aizsoļo uz savu gultu. Viens paliek mājās un neārdās, kā to darīja mans bēr​nības špics – ja neatbraucām laikā. Tad viņš grauza vienalga ko, it kā par spīti, vai ievilka čības kopā, zoss spārniņu un visu to iemu​dži​nāja gultas dekoratīvajā pārvalkā, smilkstēja, gaudoja – ļoti skuma pēc mums. Mūsu franču buldogs arī skumst, bet samierinās un gai​da. Laimīgs gan ir, ja kāds no di​viem kaķiem arī paliek iekšā. Šad tad ieslēdzu radio, lai ir iespaids, ka ir kāds mājās.


Ne reizi nav neko salauzis, piečurājis vai ko citu sadarījis. Ne​kad , ja nav slims, nav mūs cēlis no rīta vai naktī, lai laižam ārā – ļauj gulēt, cik gribam un pats labprāt krāc (špics mūs cēla agri un neļāva gulēt daždažādiem pa​ņēmieniem). 


Ārkārtīgi emocionāls, sa​gaida vien​​mēr tā, it kā mēnesi mūs nav redzējis. Un emocijas vien​mēr vētrainas – mutes visiem jālaiza – arī ciemiņiem, un no laimes stāv uz galvas.


Svešiem metas virsū tikai tad, ja pasaka “Fas!” Divreiz nav jāsaka, bet sakām reti – tad ir zvē​rā un metās pie rīkles. Nemaz nevajag svešus, metas virsū arī mū​sējiem, “šīberis” aiziet ciet un kaut kas jādara, ja jau liek. Ne​atšķir vainīgo pāri darītāju, bieži plucina cietēju.


Ļoti aktīvs līdzdzīvotājs pil​nīgi visos darbos un to dara ar milzīgu ieinteresētību un, ja liek ko palīdzēt, tad dara ar visu atdevi un no sirds, piemēram, kad laukos rokam kartupeļus, arī viņš to dara no visas sirds.


Reiz dēls tēloja, ka nevar izvilkt no zemes mārrutka sakni un sauca: “Ronīt, nāc palīgā, ne​varu izraut!” Ronis kā traks skrien šurp un rok ko spēj ar milzīgu pienākuma apziņu. “Ātrāk”, dēls tēlo, ka nevar izvilkt! Ak tā – nu tad jāpalīdz un grauž nost to sakni, cik spēdams, ka šķīst uz visām pusēm un procesā pilnīgi neievēro, ka kož, līdz beidzot “pielec”, toties mārrutks pieveikts.


Mājās seko līdzi visiem dar​biem – mazgājam traukus, ska​tās, kā ko kārtoju, beržu, nāk līdzi, kad ko pārnēsāju pa dzīvokli, ņe​mu putekļu sūcēju. Kad sāku sūkt, tad gan ir posts, tas briesmonis ir jāapklusina – tas tiek apriets un kosts no visas sirds. Tad jālaiž ārā vai jāiespundē citā istabā, protams, kur ir kāds māji​nieks, viens pats nesēdēs, bet ries.


Un nekāda dancošana arī mājās nesanāks – ķeras kājās. Jā​dzīvo mierīgi. Strīdēties nedrīkst, skaļi runāt, lēkāt un plātīties ar rokām arī nē – visus tad pārmāca up​malā vai pagalmā. Īpaši, kad bija jauns. Puikas sētā pa jumtiem un kokiem vien.


Tā citu gan neko nevar iemācīt un iedresēt.

Milzīgi patīk spēlēt bumbu – to taranē ar purnu kilometriem.

Tik pat aizrautīgi ķer koku, lai kur to mestu, kaut ziemā jūrā, mežā – bez apdomāšanās metīsies pakaļ.

Rotaļīgs, draiskulīgs, vien​mēr gatavs sacensībām skriešanā. Peld aizrautīgi un ātri, bet neilgi – deguns neļauj tik ilgi ātri elpot.

Velk ragavas, velosipēdu kā nieku, jo ir spēcīgs, bet nesa​prot, ka jābrauc pa malu – tad mēs dodam vaļā pa šosejas vidu un vi​sas mašīnas godbijībā mūs ap​brauc pa malu… Tādēļ kādam jā​skrien pa priekšu un suns jāņem saitē.

Sliktās īpašības.

Nemīl zīdaiņus: “Ak pīkst?” Nu tad jādara tā, lai ne​pīkst. Var jau finālā iestāstīt, ka ma​ziņš un nedrīkst aiztikt, bet uzticēties vienam nedrīkst. Kad bērnam 2, labāk 3 gadi – vairs nav bīstams, ja bērni pareizi audzināti un nedarīs sunim pāri, piemēram, neplikšķinās pa muguru, neraustīs utt.

Sakodis nevienu nav, bet ķer ar zobiem gan un bez liekas brīdināšanas, jo to rūkšanu grūti atšķirt no parastās krākuļošanas un bērni to neatšķir.

Upmalā jātur saitē, jo var uzbrukt katram, kas purina segu, dvieli, spēlē bumbu, lēkā, klaigā, plātās ar rokām.

Naidīgs ar citiem suņiem, nekad nerotaļāsies ar tiem – vai nu ir stipri vienaldzīgs, vai uzbruks. Diezgan ātri var nomierināt sakot: “Blakus!”. Bet ja īsteni aizkritis “šīberis”, tad jāņem padusē un jā​nes mājās – nekas nelīdzēs!

Vairāk sliktu īpašību nav.

Labums vēl ir tas, ka pat mazs bērns mierīgi var iet klāt, kad ēd, pat bļodu var atņemt, kau​lu no mutes izņemt: “Ja tev vajag, tad ņem arī!”. Tas ir brīnumi. Ne reizes nekad nav pat ierūcies visā mūžā! Padevīgi atdod un viss.

Tā kā domājiet paši – der jums franču buldogs vai nē. Vis​la​bāk jau šādi suņi der pensionētam pārim, kuri dzīvo mierīgu dzīvi, nedejo, nelēkā… Un ļauj gulēt gul​tā, zem segas un galvu uz spil​vena… Un bez cilvēka ne minū​ti…

INTERESANTI  GADĪJUMI  IZ  MŪSU BULDOGA  DZĪVES

Atceros, kā viņš pirmo rei​zi pārbaidīja mūsu pazīstamo ZIL šoferīti no laukiem. Viņš piebrauc pie mūsu mājas, attaisa mašīnas durvis un runājas ar mums. Pēkšņi mūsu buldogs neieskrienoties, tā​pat kā stāvēja – palēcās un ielēca mašīnas kabīnē, protams, kā jau buldogs, elsodams un krākdams. Šoferītis nezināja, ka buldogi tā elso, tīri vai pātarus sāka skaitīt, do​mādams, ka gals klāt. Tas vi​siem bijis tādās reizēs šoks, jo ne​var iedomāties, ka suns no vietas var tik augstu uzlēkt. Krūtis un ķepas viņam ir milzīgi spēcīgas.

Reiz mūs apturēja auto​ins​pektors, gribēja paņemt doku​men​tus, ko viņam padeva pa logu. Viņš pieliecās un šausmās atlēca, izmezdams tiesības no rokām un tikai paspēja iesaukties: “O, бо​же!” 

[image: image16.wmf][image: image17.wmf]Es domāju, ka suns ar kaķi var sadraudzēties tikai tad, ja abi paņemti mazi un kopā izauguši, bet nē – ar laiku viens pie otra pierod arī tad, ja viens no viņiem jau pieaudzis, pat ja abi pieauguši – sarod, pieņem par savējo un viss. Tā arī bija mūsu ģimenē. Nomira mūsu 16 gadīgā kaķenīte Oglīte un pieklīda cita. Iedzīvojās. Tad no​pir​kām buldogu un abi sarada. Vie​nu no kaķu bērniem neizdevās atdot un izauga liela skaista kaķu meitene. Pēc laika sapratu, kādēļ. Kad kāds reiz no Tumsas spēku pārstāvjiem uz mani būrās, viņas māte – kaķenīte paņēma manu nā​vi uz sevi un nomira, atstājot 5 kaķēnus tādus, kas vēl neprot ēst. Kaķenes lielā meita tos sildīja un mazgāja, centās aizstāt māti. Ma​zie ar to vien neapmierinājās, sāka meklēt pupu un pa pāris stun​dām uzrietināja pienu. Lūk kā tas ir dzīvnieku pasaulē un agrāk bija arī cilvēkiem. Kad audžu bērniem bija viens mēnesis, kaķenei pašai piedzima bērni un nu bija jāau​dzi​na divas paaudzes. Atkal vienu ne​izdevās atdot un izauga liels, melns runcis Pičus.

Pie visiem buldogs bija tā pie​radis, ka uztraucās, ka kāds ka​


ķis nebija mājās un klausījās vai nav aiz durvīm. Ja mēs laikus to nepamanījām paši, tad Ronis mil​zīgi rēja un centās dabūt draugus ātrāk mājās. Kad kaķi ienāca, tad suns laimīgs draudzīgi burzās gar viņiem. 

Ja mūsējie kaķi bija sētā, tad pārējie tika satriekti kokā, bet pārējie tika satriekti kokā, bet mū​sējie – tie cēli pastaigājās.

Vismīļāk visiem reizē pa​tīk, kad eju ar viņiem pastaigāties. Arī kaķi nāk līdzi vismaz pāris kilometrus. To pirmo reizi, ejot ar visiem kopā, baidījos no tā, kas būs, ja nāks pretī kāds suns – kur man tie kaķi svešā pusē pašķīdīs katrs uz savu pusi, mājas taču viņi no tik liela attāluma nezina.

Ejam, ejam un vienmēr lai​mējās bez suņiem, bet reiz tomēr sastapāmies – nāk virsū liels vilks pilnās burās. Ko nu? Bet man par lielu brīnumu ne pašķīda, ne bija – abi kaķi piespiedās pie suņa un stāv visi trīs . Vilks arī apstājās ne​zi​ņā. Mūsu buldogs stāv, bet bei​gās nolēma iet tam vilkam virsū un apņēmīgi sāk soļot uz priekšu – jāaizstāv taču draugi. Un vilks at​kā​pās! 

Lūk, kāds džentlmenis!

Ilze Jansone


RABARBERI

Šis it kā necilais mūsu pa​šu augs ir vesels brīnums – vēl gan​drīz apkārt sniegs, bet rabar​be​ra apaļās pieres jau lien no zemes ārā un rada izbrīnu un sajūsmu gan bērnos, gan lielos, protams tajos, kas nav izvirtuši konditorejā un importa augļos.

Tā ir pati pirmā spir​dzi​no​šā organiskā skābe, ko dāvā Da​ba. Vairākas reizes rabarberi ma​niem slimniekiem izglābuši dzīvī​bu.

Pirmo reizi tas bija tā: es pa​rasti saviem slimniekiem izstrā​dāju atveseļošanās kompleksu, kurš sastāv no 20 punktiem. Ve​se​lam gadam, bet katru mēnesi šajā programmā ievedu korekcijas. Gal​venās korekcijas ir dažādas kū​res. Tās dod ļoti daudz atve​se​ļošanās procesam, ir ļoti iedar​bī​gas. Galvenais, kas ir jāievēro – ne​​vie​nu kūri nedrīkst pārtraukt. Jā​​sa​gādā viss nepieciešamais un tad ti​kai var uzsākt kūri – pat vis​vien​kār​šākās lietas. Arī tās var pie​trūkt un jūs būsiet spiesti kūri pārtraukt.

Tā vienai manai slim​nie​cei 9. dienā pietrūka citroni, orga​nisms bija noticējis šim atve​se​ļo​ša​nās procesam un, lūk, pašā kul​mi​nācijā pārtraukums. Trauma lie​la: stress, vilšanās un sievietei jau sāka stāties sirds. Labi, ka man so​mā bija rabarberu bunte – sama​lām, izspiedām sulu un iedzēra to tikai mazliet vairāk kā citrona sulu, un organisms nomierinājās – izdzīvoja.

Vēlāk nu jau man bija māks​la rokā – kā tik kādam tā iz​nāk, iesaku rabarberus.

Viens mans pacients atkal ne​sen gribēja nomirt – 26. dienā pie​trūka 30–dienīgai kūrei atkal pie​trūka citroni. To nebija visā Lat​galē. Pacients man izmisis zva​na – ko darīt? Es atkal saku par ra​barberiem, un dzirdu, viņš neno​liek klausuli, iet uz virtuvi, spiež rabarberu sulu. Tā arī nobeidz šo kū​ri ar rabarberu sulu un efekts nemaz nebija sliktāks, kaut gan savādāks gan: citrons ir skābs, ber organismā veido bāzes, toties ra​barbers tāds skābs arī paliek, bet veselīgs tā kā tā un organisms ļāva tam nosimulēt citronu. Esmu to pašu mēģinājusi darīt ar zemeņu sulu, bet nekas nesanāca. Domāju, ka būtu sanācis ar cidoniju sulu.

Lielākoties gan rabarbe​rus parakstu saviem slimniekiem pie tem​pe​ra​tū​ras, plaušu karso​ņiem, saindē​ša​nās, aknu, aizkuņģa dziedzera lēk​mju gadījumos un profilaksei – tem​peratūra krītas un pacients jūt spirg​tumu, bet ja ieēdis ko treknu un akna dum​pojas, tad iedzerot šo sulu “ātrie” nebūs jāsauc.

Zīdaiņiem dodu šo sulu pa pilienam pieaugušā kārtībā no 6 nedēļu vecuma. Šī ir viena no veiks​mīgākajām sulām tādā ziņā, ka ir gandrīz balta, tātad nekad no tās nav alerģija, vielmaiņas trau​cējumi.

Sklerozes slimniekiem āt​ri atjauno asinsvadus, ja “Salveo” pulverim vēl pievieno zāļu tējas un rabarberu sulu – tā izkausē neor​ganisko kaļķi uz asinsvadu sie​niņām. Ka tas tā ir, liecina re​dzes un dzirdes uzlabošanās, vairs nedūc telefona stabs galvā, nedur sirdī un negurst kājas, nespazmo galvas asinsvadi, šķīst trombi  u.c. Ja ir uz ādas nieze, bieži vien pa​līdz ierīvēšana ar rabarberu su​lu. 

Vislielāko palīdzību esmu piedzīvojusi pie sepša. Ja visi or​gā​ni ir tikpat kā nedarbojošies, ja pat siekalu dzie​dzeri nestrādā un par ēšanu nav do​mas, tad pēdējais, kas paliek, ir ra​barberu sulu – 6 l diennaktī uz pusēm ar ūdeni, bet sākumā – kon​cen​trētu.

Bērnus vajag pieradināt ra​barberus ēst bez cukura, jeb mēr​cēt medū. Ja kādam nav zobu, tad es lieku samērkt rabarberus medus burkā un pēc pāris stundām no tiem būs palicis pāri tikai stri​ķis. Tos izmet un medus burkā iemērc jaunus rabarberus, līdz me​dus paliek šķidrs un pārsvarā jūt sulu. Var lietot tāpat kā veselīgu našķi, var vēl piemalt ķiplokus, lai stiprāk darbotos.

Ilze Jansone

MAŠĪNAS  ENERĢĒTISKĀ  TĪRĪŠANA  UN  

AIZSARDZĪBA,  IZBRAUKŠANA,  PAVADĪŠANA
Reiz es kādā rai​dī​jumā “Dzī​vīte, dzīvīte” rādīju, kā va​jag sakopt “PA  VECAM” pirk​tu mašīnu. Tu taču nezini, kā iepriek​šējam saimniekam ar viņu gā​jis. Ja arī nav notikušas nekādas ne​laimes, tad sveša enerģija tur ir jeb​kurā gadījumā un ja nu vēl skau​dīga acs? Mašīnu tīra arī tad, ja tā pirkta jauna, un tad, ja pats esat avarējis.

Protams, ideālā variantā šo ener​​ģētisko tīrīšanu veic zintnieks, bet mani vienmēr interesē iemācīt cilvēkiem to, ko var izdarīt paši, kaut sadzīves līmenī – ir reizes, kad arī tas palīdz! Tā arī šoreiz. Ska​tāmies, ko var mēģināt veikt gan​​drīz katrs, vismaz kaut kādā mē​rā. tā teikt – savu iespēju robe​žās. Pamatā jau te nostrādā psi​his​kās (domu) enerģijas spēks – cik nu katram stipra doma, tik arī lieli rezultāti. Klāt arī nāk latvju tautas garamantas – Dainu formulas, ja ir līdzi dziesminieks, tad vēl mūzi​kas skaņas – vārdu formulai klāt.

1. Vispirms mašīnu iztīra fiziski un ķīmiski no abām pusēm, jo enerģētiski neko nevar iztīrīt, ja kas ir fiziski netīrs. No​spod​rina  logus, lukturus, spo​guļus!

2. Tad izkvēpina kadiķi salonā, sa​​kot: “Viss ļaunais, sliktais ārā – labais iekšā!”

3. Ar kūpošu kadiķa zaru trīs rei​zes apiet ap mašīnu un skaita vārdiņus: “Cel, Dieviņ, dzelžu sētu, ap to manu dzīvošan’!!!”
4. Pa grīdu salej terpentīnu!

5. Noslēpj amuletus (kurus var iegādāties Dabas dziedniecības veikalā “Salveo” Rīgā, Pērna​vas ielā 22).

6. Kaut kur pielīmē latvju aiz​sar​dzības zīmi, ko piemeklēju no LIELVĀRDES  JOSTAS.

7. Ja notikušas nelaimes, tad sa​rī​ko mašīnas rituālu – ar svēt​brīdi un stiprināšanas Dai​nām.

8. Pārbauda, vai mašīnā nav ne​ga​​tīvā starojuma priekšmeti (ar svārstu).

9. Pārbauda, vai mašīnā nestaro ne​gatīva aparatūra un to tad apzīmē ar latvju zīmēm – nere​dzami, ar sveci, ko es esmu apstrādājusi, piemēram, dzīvības zīmi.

Pirms uzsāk braucienu: 

1. Padomāsim mirkli, domās “patīrīsim” ceļu.

2. Izbrauc ar vārdiem: 

“Ej, Dieviņ, tu pa priekšu, 

Es Tavās pēdiņās!

Dieviņš bij’ man ceļa draugs,

Laima ceļa rādītāj’!”

Ja brauc cits, tad pavadītāji saka to aizbraucējam, bet aizbraucēji to pa​šu saka par mājiniekiem: 

“Cel, Dieviņ, dzelžu sētu,

Ap to manu māju viet’!”

Domās atvaira visu ļauno nost! Un šis aplis sargās.

Braucot, mašīna jāvada arī enerģētiski. To var darīt pats šofe​ris, var darīt līdzbraucējs, ja tam sa​nāk – ar domu vada mašīnu, vi​su laiku tīrot ceļu no negatīvā lau​ka starojuma kā ar šķūri šķūrē. Bet ne tikai ceļu – 3 m augstumā iet uz priekšu visu negatīvo atvairot no ceļa un braucējiem.

Šis ir vienas no manām talan​tīgā​kajām dziedniecēm 

Skaidrītes Plintes kursa darba fragments.


Uzturā nelietosim sāli, cu​ku​ru un baltos miltus.

1. Sāls nav ēdiens. Organisms sā​​li nesagremo un neasimulē. Tai nav uzturvērtības. Sāls ne​satur vitamīnus, organiskās vai citas barojošās vielas. Tieši ot​rādi. Sāls ir kaitīga viela un var nodarīt daudz ļaunuma nie​rēm, žultspūslim, sirdij, artē​ri​jā un citiem sasinsvadiem. Sāls at​ūdeņo audus un tie var no​nākt kritiskā stāvoklī. Sāls kā inde var iedarboties uz sirdi. Tā uzbudina nervu sistēmu. Sāls veicina kalcija izska​loša​nu no organisma un iedarbojas uz gļotādu, kas klāj visu gre​mo​šanas un zarnu traktu. No vi​siem mūsu ķermeņa orgā​niem nieres visvairāk cieš no sāls iedarbības. Pārpalikums no​guls​nējas dažādās orga​nis​ma daļās, jo sevišķi pēdās un stilba lejas daļā, bet tas izraisa kāju tūsku. Lai no šīs indes aiz​​sargātu audus, organisms auto​​mātiski cenšas sāli izkau​sēt, sāļu nogulsnēšanās vietās uzkrājot ūdeni. Pēdas un po​tī​tes sāpīgi pietūkst. Tikpat kai​tī​ga sāls ir arī sirdij. Zināmos apstākļos pat neliels sāls dau​dzums var izrādīties nāvīgs. Sirds muskuļu darbību regulē mērena dabiska kalcija un nāt​rija sālu koncentrācija noteik​tās attiecībās. Pārmērīgs nātrija daudzums izjauc šīs darbības līdz​svaru, palielinot sirds puk​s​tu biežumu un ceļot asins​spie​dienu. Lai no organisma izva​dītu sāli, pietiek ar 4 dienu ilgu badošanos. Tātad sāli lie​tojot, mums ir radies kaitīgs iera​dums, kurš nav attais​no​jams. Arī lietojot destilētu ūde​ni, kurš palīdz izšķīdināt tok​sīnus un sāļus.

2. Lietojot uzturā cukuru. Var ras​ties disbakterioze. Cukurs ir arī barotne pūstošajai mikro​florai un mikrobiem, slodzi pa​lielina aizkuņģa dziedzerim. Cukurs ir sadzīves narko​mā​ni​ja, var rasties alerģijas, skāba reakcija asinīs, sevišķi bēr​niem, baro vēža šūnas, izjauc arī normālu vielmaiņu. Cilvēks ir noguris un samazina bio​lau​kus, samazina vitamīnu uzsūk​šanos, rodas minerālvielu de​ficīts, paņem no kauliem, zo​biem fosforu un kaļķi, bet kas notiek ar aizkuņģa darbību. To mēs varam izjust paši lietojot cukuru un tā izstrādājumus.

3. Lietojot uzturā – baltos mil​tus.  I.Jansones izstrādātajā at​ve​seļošanas kompleksā esam no​nākuši pie slēdziena, ka mēs un mūsu bērni nonākuši pie bīs​tamas robežas. Cukurs un bal​tie milti ir tā saucamās tuk​šās kalorijas, kas neko labu nedod organismam. Lai varētu no​tikt vielmaiņas process, lai cu​kurs tiktu pārstrādāts, tas mums vēl atņem vērtīgas vie​las: vitamīnus, mikroelemen​tus, minerālsāļus. Cukurs noār​da cilvēka imūnsistēmu. Cu​kurs un baltie milti ir bio​neaktīvi produkti, tāpēc to ēdot, ktītas biolaiki. Ja ēd cukuru, zarnās dominē pūstošā mikro​flo​ra, kā rezultātā ir ne​pārtrauktas galvassāpes, kas var arī pār​vērsties migrēnā, arī vērojams nogurums sevišķi pēc ēšanas, uz miegu vien velk. Esam arī ievērojuši, ka ne​pārtraukti niez kā​da ķer​meņa daļa, parādās ādas slimības, rodas krekšķis un smako mute. Cukurs un bal​​tie milti pārsātina asinis ar skā​bi. Skābā reakcija arī ir sie​kalās. Cukurs iznīcina orga​nis​mam fosforu un kaļķi, un tā ro​das kaulu deformācijas. Zī​dai​ņiem jau piedzimstot dzem​dību namā mātes piena vietā dod glikozi un gala rezultātā ro​das disbakterioze, kuru jau pie​minēju.

“Salveo”  pulveris
Parasti visi cilvēki ir pārskābēti.
· Šis pulveris atskābē organismu un novērš disbakteriozi. 

· “salveo” izmantojam kā saba​lan​sētāju, sevišķi sabalansē ner​​vus.

· Uzlabo redzi un dzirdi.

· Lietošanas laikā jāizslēdz ga​ļas zupas.

· “Salveo” ieteicams kožļāt, lai uz​sūktos caur gļotām asinīs.

· Bioloģiski aktīvās vielas baro or​ganismu un mazāk gribas ēst.

· “Salveo” sabalansēti augi ar eks​trasensu palīdzību.

· “Salveo” nevajag lietot kopā ar medu.

· Pēc krāsas tas ir zaļš – satur hlo​rofilu, dzelzi,E vitamīnu.

· “Salveo” pulverim ir kosmiskā enerģija, saules enerģija, kā rezultātā atjaunojas cilvēkam biolauki.

· Pulveris var atvietot kafijas dzer​šanu, jo dod īstu tonu​su.

· Pulverī visi augi ir sagatavoti savstarpēji harmoniskā pro​porcijā, organisms saņem dzel​zi, mikro​​elementus, nine​rāl​sāļus, šķiedr​vielas, pektīn​vie​las, miec​​vielas, ko satur koku mi​zas.

· Miecvielas atindē organismu no pūstošās mikrofloras in​dēm, kā arī citiem atkri​tum​produktiem – metobolītiem.

· Savukārt no augu saknēm sa​ņe​mam rūgtvielas, kas atjauno cukura noārdīto imūnsistēmu.

· “salveo” pulveris satur arī pek​tīnvielas un celulozi, kuras trūkums rada šķiedrvielu bads. 

· “salveo” pulveri lietojot ļoti la​bi ir uzdzert zāļu tējas, jo or​ganismam izvada un savāc vi​su nederīgo.

· Pulveris arī nepaaugstina un nesa​mazina asinsspiedienu, bet regulē to.

No savas puses varu pa​teikt, ka šis pulveris ir dzīvības eliksīrs!


PASAULES  DIŽGARI  UN  TAUTAS  VESELĪBAS  PROBLĒMAS

Ja papēta un paanalizē, tad visas pasaules dižgars, lai kādas profesijas tie būtu, uztraucas par savas tautas veselību. Gēte ir teicis otrādi – ka tas ir tikai patiess diž​gars, kuram rūp tautas veselība un aptver civilizācijas nestās nelai​mes – rafinētās baudvielas (cukuru un balto miltu izstrādājumus, sāli), alkoholu, nikotīnu un citas vese​lī​bai kaitīgās vielas. Šie cilvēki cen​tu​šies brīdināt tautu no draudošā posta, ko nes baudvielas un aici​nā​juši cilvēkus atmest rafinētus pro​duktus, pievēršoties naturālam uztu​ram. Mazattīstītās tautiņas pa šīm baudu kāpnēm slīd uz leju, izvisrstot, sasniedz kulmināciju un rod divas izejas – vai nu tā tauta aiz​iet bojā, vai daļa domājošā, prog​resīvā daļa pievēršas dabai un saglabā savu nāciju, atjaunojas.


Arī mūsu tautas dižiem vī​riem sāpējusi un sāp sirds, rau​go​ties, kā labklājībai augot, izvirst mū​su uzturs un sāpīgi pārdzīvo tā sekas.


Viens no šādiem latviešu tau​tas dižvīriem bija Kr. Barons. Jau agrā bērnībā Kr. Barons, ceļo​dams un pētīdams Baltijas tautu et​nogrāfiju, pēta un salīdzina arī uz​tura kopīgās un atšķirīgās īpat​nības, maiņas, pieaugot tehnikas progresam.


Kr. Baronu nav mieru liku​si patiesība, ka kungu bērni bijuši vārgi, slimīgi (ko viņš novērojis par mājskolotāju strādādams muiž​​nieku ģimenēs), bet kalpu na​ba​dzīgie bērni bijuši sprigani un veseli, līdz beidzot saskatījis at​šķirības uzturā – kungu bērni pār​svarā baroti ar vārītu, ceptu, ruti​nētu rafinētu barību, saldumiem, balto miltu izstrādājumiem, kur, turpretī, kalpu bērni maz ēduši vā​rītu ēdienu, pārsvarā dzīvodami no zaļbarības, rupja maluma miltiem, ogām, augļiem, riekstiem, sēnēm, zā​ļu tējām, dārzeņiem. Pats Ba​rons nav cietis izsmalcinātus ēdie​nus, to zina stāstīt Talsu rajona ve​cie iedzīvotāji, kuri atceras savus vecvecākus stāstam, cik vienkāršu cienastu Barons lūdzis cauri ejot folkloru vācot, kā priecājies par pieneņu, nātru salātiem, balandu zu​pu.


Ceļojot pa Igauniju, nakš​ņo​jām kādās mājās pie Igaunijas dziļākā ezera Lakstīgalu ielejā. Bija sabraukuši ciemiņi un stāstīja mums – latviešiem, ka Kr. Barons cauri nākot no Tērbatas, nakšņojis viņu mājās pie Valkas. Vecaimātei nav bijis cienīgs cienasts un uz​traukusies, bet Kr. Barons lūdzis nemaz neuztraukties un paēdis tās pašas vienkāršās vakariņas – rupja maluma miltu biezputru ar medu un pienu un bijis milzīgā sajūsmā, ka igauņi ēd tik veselīgi, prie​cā​jies, ka bērni grauzuši burkānus un arī viņu cienājuši. Vecāmāte ilgi pēc tam brīnījusies – tāds mācīts, glauns cilvēks, bet tik trūcīgi ēd!


Kr. Barons saviem māj​skol​niekiem mācījis veselīgu dzī​ves veidu, licis tiem vingrot, jāt, peldēt, neēst rafinētus saldumus. Daži ir klausījuši, bet daļa tik pa​smējušies. Ar bažām Barons do​mā​jis par perspektīvi – ja uzla​bo​sies tautas materiālais stāvoklis, vai cilvēki prasmīgi pratīs bremzēt savas iegribas,  jo – ja būs iespēja katru dienu pirkt vai pašam cept kūku – kā tu to nedarīsi?


Esam sliktā nozīmē strauji progresējuši, žēl mūsu Dainu tēva, ko viņš tagad teiktu, redzēdams bēr​nu dārza grupiņas kolektīvi pie zobārsta ejot, veselas klases tāpat, ko viņš teiktu, redzot Stabu ielā 9 – Bērnu stomatoloģijas poliklīnikā – katru dienu maziem bērniem pro​tēzes liekam? Redzam vai 100 % alerģiskus vai vielmai​ņai​nus bērnus?


Kādēļ mēs neklausāmies lie​lu vīru vārdos? Literāro man​to​jumu saņemam ar prieku, bet par pārējo piemiedzam acis, jo tas pra​sa darbu un cīņu pašam ar sevi, kas, kā zināms, ir pati grūtākā. Starp mums ir arī Kr. Barona ideju tur​pinātāji, tāpat kā, piemēram, Kr. Barona dēls – izcils mediķis, Jānis Liepiņš, Zigurds Zariņš, prof. Jevgenijs Linārs, Juris Gus​tavs u.c. Mēs daudz uz tiem ne​klausāmies, darām ko sekundāru, aizmirstot primāro – veselīgu, da​bis​ku uzturu veselīgas tautas uztu​rē​šanā. Par ko citu čivināt var tikai tad, ja primārais ir kārtībā, bet tas nekad nebūs tikmēr, līdz par ve​se​lību cīnīsies tikai mediķi, kā saka Kr. Barons, ja talkā nenāks pe​da​gogi, kultūras darbinieki un katrs progresīvs cilvēks.


1985. 
gadā mēs varējām aiz​domāties arī par šīm prob​lē​mām, jo Kr. Barons, pirmkārt, bija dabaszinātnieks un pedagogs, dai​nu vākšana bija viņa hobijs, kā to teiktu tagad. Kr. Baronam nomira trīs bērni un viņš to smagi pār​dzī​voja, izanalizējot konstatējis, ka bēr​ni būtu izdzīvojuši, ja būtu ve​se​līgāk baroti,  ārstēti ar Hipokrāta dabiskām metodēm. Viņš teica, ka visām ēdamlietām jābūt zālēm un zālēm – ēdamlietām. Hipokrāta zvē​restu gan dod jaunie mediķi, bet cik tālu esam no viņa ārst​nie​cības metodēm. Cik maz pazīstam dabu! Nomirstam dabas vidū badā, kaut mūsu senči no dabas vien dzīvoja.


Tagad zinām, kādā vērtē grie​ķi turējuši dārzeņus un sav​va​ļas augus, bet tādā pat vērtē mūsu senči turējuši savus augus. Vai ne​mā​cīsimies cienīt tos arī mēs šo​dien? Cienīt un mīlēt var tikai to, ko labi pazīst. Tātad – vispirms jāiepazīstas ar tiem.


Tagad ir pavasaris. Sāksim mū​su iepazīšanos ar pirmajiem sav​vaļas pavasara zaļumiem – nāt​ri, pieneni, loku, gārsi, gaiļpiesi!

Smēķēšana

Smēķēšana arī nav vien​kār​​ša lieta, kaut gan atmest ir vieg​​lāk kā alkoholu. Ķermeņa at​ve​seļošana gan ir tāda pat kom​plicēta pēc nikotīna posta kā pēc alkohola posta.


Mana programma smēķē​ša​nas atmešanai ir īsāka un vien​kāršāka par alkohola programmu un unikāla – darbojas 100% visos gadījumos, kad programma tika izpildīta arī – 100%. “Salveo” klu​bā smēķēšanu ir atmetuši 180 cil​vēku, bet cik atmetuši pārējie slim​​nieki, nemaz neesmu piere​ģis​trējusi, jo daudzi neatnāk pateikt, ka vairs nesmēķē.


Mana programma nav sma​​ga tādēļ, ka visā atmešanas pe​riodā drīkst turpināt smēķēt. Tas ir tas trakākais moments, kas baida smē​ķmani visās citās metodēs – ka no rītdienas es vairs nedrīkstēšu smēķēt. Tas biedē un nokauj.

Varbūt pamēģināsiet? Pie kam – dabiskiem līdzekļiem.

Jūsu Ilze Jansone
Alkoholims

Daudzi jautā, vai esmu iz​ārs​tējusi kādu alkoholiķi. Jā – 18. Es uzskatu, ka alkoholisms nav ne slimība, ne izlaidība, kā līdz šim pre​sē iet polemika, bet gan kal​po​šana tumšajiem spēkiem, tāpat kā cukuru, bīdeļmiltu, kafijas lieto​ša​na, kādēļ arī atradināties no šīs sa​dzī​ves narkomānijas un alkohola ne​maz nav tik viegli. Kādēļ tik maz izārstējusi? Tādēļ, ka neat​me​tot cukuru, konditoreju, no alko​ho​lisma nevar izārstēties. Tādēļ arī tik maz, jo te ir nepieciešama at​teik​šanās un  visas ģimenes un drau​gu kooperēšanās. Kur gan ņemt tādus radus un draugus, kas būs ar mieru izārstēties no sadzī​ves narkomānijas – cukuromānijas un kafeīnomānijas? 15 gadījumos tas tā bija. 3 gadījumos tas nebija ne​pieciešams, jo visi vīri bija in​di​viduālisti, bet visiem 18 bija dar​bīgas, mīlošas, saprotošas sievas, kas visu manu programmu izpil​dīja 100% arī vēl ilgi pēc manis noliktā termiņa, pie kam līdz šai dienai nav pārkāpušas profilakses noteikumus.


Ar to es pierādu divas lie​tas – gan to, ka var izārstēties, –gan to, kā var izārstēties.


10 alkoholiķi nesaņēma arī pat manus seansus (izņemot pir​mos pāris seansus.) Bet visi 18 sa​prata alkohola postu, nevis alko​holisma postu un nevēlējās dzert “mēreni” un “kulturāli”. Visi 18 dzē​rāju un viņu sievas izprata cu​kura un konditorejas politiku mūsu tautas iznīcības plānā. Visi 18 sa​prata, ka cukuru, sāli, baltos mil​tus, kafiju un buljonus nedrīkstēs lietot arī tad, kad būs atveseļojuši šo rafinēto baudvielu un alkohola sapostīto ķermeni – garīgo un fi​zisko. Pārējie domāja, ka tad, kad būs veseli, to visu atkal varēs baudīt, jo kādēļ gan dzīvot nesaldu dzīvi?


Viss sākas domāšanas lī​me​​nī – ja te izdodas ko sakārtot, tad jau vairs nav problēmu, sākas tikai fanātisks darbs pēc indi​vi​duālas, kompleksas prog​rammas. Un 18 sievas uz to bija spējīgas. Liels paldies viņām par to. Es arī vī​riem neļāvu man pateikties, bet li​ku pateikties savām sievām, ku​ras nepagura pildīt programmu 2 ga​rus gadus, kas bija pilni para​dok​sāliem pārsteigumiem un mil​zīga darba.


Palīdzēšu arī uz priekšu kat​ram, kas to vēlas, ja vien esat ga​ta​vi kalpot gaišajiem spēkiem un – darbam! Un cīņai pašam ar sevi. 


Zvaniet – tālr. 2432315, mob. 9698019 vai nā​kiet pa trešdienām uz Pērnavas ielā 22, Latviskajā centrā otrdienās un treš​dienās no plkst. 15oo – 22oo, ja esmu nepie​cie​šama.



Jūsu – Ilze Jansone


Paldies dakterim

Jurim Gustavam!


Pēdējos gados Latvijā atkal parādījusies viena no ļaunākajām cil​vēku slimībām – tuberkuloze. Daž​​​reiz cilvēks pats nemaz nezi​na, ka viņam ir šīs slimības baciļi. Jūt tikai nespēku, nogurumu… Lie​kas, šie simptomi ir pavisam citas slimības pazīmes. Tā noticis arī ar rīdzinieci Līviju Baumani.
Viņa stāsta:

“Pagājušā gada pavasarī sa​slimu ar asinsvadu nepie​tie​ka​mību. Aizveda mani uz “Biku Ho​lim” slimnīcu. Katru dienu vaja​dzēja norīt vismaz astoņas tabletes zāļu. Sataisīja arī rentgena uzņē​mumus un, kā zibens pie skaidrām debesīm, man paziņoja, ka plaušas ir pārkaļķojušās, tuberkuloze slēp​tā formā.


Nekavējoši mani nosūtīja uz Tuberkulozes dispanseru, kur vēl astoņas reizes iztaisīja rentge​na uzņēmumus. Rezultātā – nosū​tījums uz Sauriešu tuberkulozes slimnīcu.


Pirms došanās uz Sau​rie​šiem atcerējos dakteri Juri Gus​ta​vu. Kādreiz apmeklēju viņa lek​cijas, tāpēc arī kā “pie pēdējā sal​miņa” gāju pie viņa.


Dakteris teica: “Uz slim​nī​cu Jūs varat arī nebraukt. Pamē​ģi​nāsim tepat…”


Protams, šī ziņa mani ļoti ieprie​cināja, jo lietojot izrakstītās z​āles, man kļuva gaužām slikti. Tās iedar​​bojās gan uz gremošanas or​gāniem un aizkuņģa dziedzeri, bija iedragāta imūnā sistēma.


Tā dakteris Juris Gustavs sā​ka mani ārstēt.


Ar kādiem līdzekļiem tiku ārstēta?

1) tas bija sudrabūdens. Dienā iz​dzē​ru apmēram 2 litrus;

2) izslēdzu cukuru, baltos miltus, buljonu, sāli, kafiju, etiķi;

3) lietoju vēl 5 reizes dienā “Sal-

​      veo” pulveri (kas pagatavots
no mūsu pašu Latvijas sav​va​ļas ārstniecības augiem) ar 2 l dienā vai​variņu un māllēpju tējām;

4) vakaros nāca klāt inhalācijas eļ​ļa (piparmērtu). Nedaudz ierī​vēju to plaukstā, plaušu zonā un ieelpoju eļļas aro​mā​tu.

5) bez tam vēl 3 reizes dienā ne​lie​lā koncentrācijā dzēru glāzi ālantes tēju.

Jau pēc viena mēneša jutos labāk, kreisajā plaušā vairs nebija iepriekšējā karstuma.

Un kad rudenī atkal iztai​sī​ja rentgena uzņēmumu, pal​dies Die​​vam, no slimības nebija ne vēsts! Varu tikai teikt: dakteri Ju​ris Gustavs strādā lieliski! Lai visi ārsti būtu tādi.”

L.Baumanes teikto pie​rak​s​tīja B.Lielmeža.

Redakcijas piezīme.

Nākiet visi, kas vēlas ārstēt tuberkulozi dabas līdzekļiem uz mū​su Dabas dziedniecības centru – mēs zinām metodes, kas stiprina imūnsistēmu un ārstē tuberkulozi! Tāpat arī pārējās elpošanas ceļu vainas!

Ilze Jansone
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